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༄༅། །ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ ཁཾ པའི་དཀར་ཆག། 


༼ ཀུན་བློ་པོད་ཀ་བ་མ་དཔེ་མ་རྙེད་སྟབས་བྱ་ཐབས་བྲལ། ས་སྐྱ་གོང་དུ་མ་དཔེ་ཡོད་ཚོད་འདུག༽ 





༡༽ བྱང་གཏེར་ལྕགས་སྔོང་མ་ཚར་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ས་བོན། ༡ ~" ༡༦ 
༢༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ། ༡༧ ˆ + 





གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས་འཁྲུལ་མེད་གོ་སླའི་ངག་འདོན་བཀོད་པ། ༢༡༡ ” ༡༧༣ 
༤༽ འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལས་རིམ་འཆི་མེད་འབྱུང་བའི་ཉིན་བྱེད་ལྟར་བདུད་རྩིའི་དཔལ་སྟེར། ༡༧༥ ” ༣༠༠ 
༥༽ གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་མངོན་དཀྱིལ་ནག་འགྲོས་མ་ཡིད་ཆེས་ཁུངས་ཐུབ། ༣༠༡ ”" ༤༠༨ 


༦༽ གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལུགས་ཀྱི་བདག་འཇུག ༤༠༩ ” ༤༣༠ 
༧༽ ཐར་རྩེ་པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་གྲྭ་ལྔའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་ལ་དོགས་གཏོད་ཐེ་ཚོམ་རྣམ་སེལ། ༤༣༡ ” ༤༢༣༢ 
༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རང་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ། ༤༣༩ ” ༥༠༠ 













༩ རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བསྟོད་པ། ༥༠༡ ” ༥༠༣ 
༡༠༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་དང་བཅས་པ། འགྲོ་ཀུན་ཐར་པར་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། ༥༠༥ ” ༥༥༧ 
༡༡༽ དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ལུ་ཧི་དགོངས་རྒྱན། ༥༥༦༩ ” ༦༧༦ 
༡༢༽ འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་འབྲིང་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ། ༥༦༩༡ ~ ༦༨༨ 
. ;ˆ ༡༣༽ དཔལ་འཁོར་ལོ་ བདེ་མཆོག་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཆོ་གའི་མངོན་དཀྱིལ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ངེས་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ༥༦༥༩ ~ ༧༧༠ 
་ ༡༤༽ ཤར་མདོ་ཁམས་ཀྱི་པདྫི་ཏ་ཀུན་མཁྱེན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་གོ་རམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། ༧༧༡ ~ 










དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་སམ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་འཇུག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་སྨིན་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁྲུ། ༩༠༣ ˆ ༩༤༢ 
༡༦༽ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དང་པོའི་བློ་ཅན་རབ་གསལ། ༦༤༦ ” ༡༠༡༨ 
༡༧༽ འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། ༡༠༡༩ " ༡༠༨༧ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཨཱ་ཡུརྫ་ན་མ། བྱང་གཏེར་ལྕགས་སྡོང་མ་ལྷ་གཅིག་གི་དབང་མ་གཏོགས་ཆེར་མ་བཤད་ཀྱང་། ཚེ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་དང་ཁོག་བསྒྲིགས་པའི་གཏེར་སྟོན དངོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་ལེན་བཀྲ་བཟང་པ་ཆོས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་བཞིན། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་ལན་མང་དུ་གསན་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཁོ་ན་ 
བཞིན། མཁན་ཆེན་ཞྭ་ལུ་པ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་གཞུང་དངོས་ལ་ཆོ་གའི་སྒྲིག་རིམ་ཀ་བརྡ་ཅན་དང་། དེར་མ་འཐུས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཕྱག་ལེན་རྣམས་མཆན་དུ་གནང་བ་དེ་ཉིད་རྟོགས་སླ་ 
ཞིང་ཡི་གེ་ཉུང་བའི་ཕྱིར་འདིར་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་ན། འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ས་བོན་ལྕགས་སྡོང་མའི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ལ། གྲུབ་ན་ཡར་ངོའི་ཚེས་གྲངས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་དང་། དེ་མིན་སྐབས་སྲུ་གང་ 













ཟ ༄༅། །བབས་བཞག་ལ་གནས་གཙང་མར་སྟེགས་རྟེན་ཁེབས་སོགས་ཀྱི་ཁེབས་ཅན་འབྲུ་བཀྲམ་པ་ལ་རྡུལ་ཚོན་ནམ། རས་གཞི་སོགས་ལ་བྲིས་པའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྔོན་པོའི་སྟེང་། མནྡྷུའི་ཁར་བུམ་པ་གས་ཆག་མེད་པའི་ནང་ 
གཡས་སུ་གཙང་ཆེན་ནམ། རྒྱུན་བབས་ཀྱི་ཆུ་གཙང་མས་སུམ་གཉིས་བཀང་བར་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཆོས་སྨན་སོགས་བཏབ། དར་རས་ཁ་དོག་གང་རུང་བག་རལ་ཚིག་སྐྱོན་མེད་པས་མགུལ་བཅིངས་པའི་ཁར་གཞི་ཟན་གཙང་མའམ། ཐུད་ 
གཙང་མ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་བྲག་ཞུན་གྱི་གྲས་ལྕགས་ཞུན་ཅོང་ཞིའི་གྲས་ཅུང་ཞི་དམར་པོ། བུ་དཀར་གྲོག་མོ་སྦྲང་མར་སེར་ཀྱི་སྦྲང་རྩི། དབྱར་གོང་གི་འབྲི་མར་ཏེ་དྭངས་མ་ལྔ་དང་། ཤུགས་པའི་འབྲུ་བ་ལུ་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག ལུག་འཚེ། མཁན་པ་ 
' དཀར་པོ་སྟེ་རྩི་བཞི་རྣམས་བསྲེས་ན་ལེགས་ཏེ། འདི་རྣམས་སྨན་གཞུང་ལས་ལུས་དང་ཚོའི་གསོས་སུ་གསུངས་པས་རྩི་བཞི་དྭངས་མ་ལྔའི་སྨན་དམར་སྒྲབ་པ་ཅན་ཡོད་ཚེ་དེ་བསྲེས་པས་གོ་ཆོད་ཅིང་། བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
བདུད་རྩིའི་རིལ་ཆོས་སོགས་བྱིན་རྟེན་ཡིད་ཆེས་བསྲེས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཚེ་བུམ་དམ་གཟུགས་རླུམ་པོ་རྩི་དམར་རྩེ་རྒྱན་ཅན་བཞག དེའི་གཡས་སུ་ཚེ་རིལ། གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་། མདུན་དུ་ཟླུམ་གཏོར་གཉིས། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་ཕྲེང་ཚར་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་འཐོར་ནས་ཚེ་མདའ་ཚེ་གཡུ་མེ་ལོང་ཅན་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའམ། དམར་པོས་བརྒྱན་པ། སློབ་མ་ལ་དགོས་པའི་མཆྫཱལ་འབྲུ་བཅས་ཆབ་བུམ་རྣམས་བཤམས་སོ། །ཆོ་གའི་རིམ་པ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། གཡས་རྡོ་ 















ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་འདི་དག་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་འདི་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆེན་པོ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ཡིན། དེ་ལ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་དང་། ཕྱི་འགྱུར་གསར་མའི་ལུགས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་ལུགས་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། འདིར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སིནྡ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་སྣང་བརྙན་ཤར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་ཇི་སྙེད་བསྟན་པའི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་མངའ་བ་ལས་ 
འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཆི་བགྲེས་རྒུད་འདས་གྲོང་མི་མངའ་བ་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། བྲག་ཕུག་མཱ་ར་ཏི་ཀ་ཞེས་པ་ཟླ་གམ་གྱི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པ། དེའི་ 
ལོགས་ཐམས་ཅད་ཙནྡན་གྱི་ནགས་ཚལ་མཐུག་པོར་སྐྱེས་པ། དུས་གསུམ་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་བཞིན་པ། འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཀྱི་མཆོག་དེ་ཉིད་དུ་ཐ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ལྕམ་ 
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རྭ 


ལོ་བརྒྱ་ཚོ་བར་ངེས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར༔ བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ཚེ་དབང་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ནི་གཏེར་གཞུང་ལས། ཡར་ངོའི་དུས་སུ་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ༔ ས་གཙང་བཀྲ་ཤིས་དབེན་པའི་གནས་བཙལ་ཏེ༔ འབྲུ་སྤོས་སྨན་ 
དང་ 


རྣ་སྙིང་པོ་ལྔ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཆུ་ཡིས་བུམ་པ་བཀང་༔ གཙང་མའི་གོས་དཀྲིས་དཔག་བསམ་སྡོང་པོས་བརྒྱན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོའི་སྒྲབ་རྟེན་མ་ཉམས་པ་དབང་གི་ཡོ་བྱད་འོས་པ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ལེགས་པར་བསམ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
བ་པའི་ཚུལ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ། མདུན་གྱི་ཚེ་བུམ། བུམ་པ། ཚེ་རིལ། ཚེ་ཆང་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་དེ་བཟླས་པ་བྱ་བ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བ། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་འབུལ་བ། རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ 
ག་ལེན་པ་དང་སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ཀྱིས་བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་འབུལ་བ་རྣམས་ད་གིན་ནས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་ཡིན། དྲ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་མཆྫལ་འབུལ་བ། གསོལ་བ་ 


¿8 ༧2 


བས་པ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་ཐོག་མར་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་གཉིས་སུ་མེ ་པ་ལ་ཚེ་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས། སྙིང་ག་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་ 
་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤངས་ཚེ་གསལ་བཏབ་ལན་གསུམ། རྒྱུད་སྡོམ་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཚོའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་ལྷ་ཀླུ་དྲང་སྲོང་མཐུ་ 
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ཟླ ༄༅། །བོ་ཆེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཞིང་གཟུང་སྙམ་པས་འ འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལན་ 
ྒ །གསུམ། དངོས་གཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞི་སྤྲལ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་བྱས། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཕོག ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ལུས་ལ་ཕོག ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 

བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་སྨིན་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་སྦྱངས། ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། དེཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་པས། འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར། སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་ 
་ད གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་པདྨ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བསིལ་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བ་རེ་རེ་བཞིན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་གའི་ལྕུན་ 
པོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་དྭངས་ཤིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། སྐུ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་ 


























གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོན་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཤར་བས་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ། དྭངས་མ་འོད་ལྔའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ ཅན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེའི་ 
\ ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་བཛྲ་ཚེ་དཔག་མེད། ལྷོར་རིན་ཆེན་ཚེ་དཔག་མེད། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད། བྱང་དུ་ཀརྨ་ཚེ་དཔག་མེད་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཕྱག་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩིས་གང་། 
བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀི ནུབ་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ། བྱང་ཤར་དུ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ཐམས་ཅདཀྱང་གཡས་པས་ཚོའི་མདའ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་བུམ་པ་འཛིན་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་པད་འདབ་དཀར་ 
ཧྭ པོ་ཉིས་བརྒྱ་ལ་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་དཀར་པོ་ཉིས་བརྒྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་པད་འདབ་སྔོན་པོ་ཉིས་བརྒྱ་ལ་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྔོན་པོ་ཉིས་བརྒྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་པད་འདབ་སེར་པོ་ཉིས་བརྒྱ་ལ་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སེར་པོ་ཉིས་ 
ཤཱ བརྒྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་པད་འདབ་དམར་པོ་ཉིས་བརྒྱ་ལ་སྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་དམར་པོ་ཉིས་བརྒྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་པད་འདབ་ལྗང་གུ་ཉིས་བརྒྱལ་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་ལྗང་གུ་ཉིས་བརྒྱ། གང་ལ་གང་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། དབང་རྫས་རྣམས་དེ་ 
ཡུ དང་མཐུན་པའི་པདྨ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ། ལྕགས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་གདན་དཀར་བསིལ་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་ 











།པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་པ། དེའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེལྔ་པ་ 
འཛིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུར་བརྒྱད་པ། ཤར་དུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། ལྷོར་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད། ནུབ་ཏུཉི་མ་འོད་ཟེར། བྱང་དུ་སེངྒེ་སྒྲ་སྒྲོག ཤར་ལྷོར་པདྨ་སམྦྷ་ཝ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ བྱང་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད། ཤར་སྒོར་ 
_„ ལྕགས་ཀྱུ་མ། ལྷོ་སྒོར་ཞགས་པ་མ། ནུབ་སྒོར་ལྕགས་སྒྲོག་མ། བྱང་སྒོར་དྲིལ་བུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡས་པས་ཚེའི་མདའ་དར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་འཆི་མེད་ཚོའི་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་ 
| ' ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་ཏུ་ཚེའི་མདའ་དར་གཡོབ་བཞིན་པས། ཚོའི་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དུས་ལ་བབས། །འདིར་ 
འཚོགས་སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ལ། །འཆི་མེད་ཚེ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །འོད་དཔག་མེད་པའི་དུས་ལ་བབས། །པདྨ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་སུ། །འཆི་མེད་དབང་པོ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །ཚེ་དཔག་ 
མེད་པའི: དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །པདྨ་འབྱུང་གནསཿ བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ། །གསུམ་རིག་གཙང་མ་དག་པ་སྟེ། །པདྨ་སམྦྷའིཿ པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ཏུ། །མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 

























¦ འཆང་། །བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེདཿ དགའ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། ཕཔྱདྨ་རྒྱལ་པོའིཿ སོ་ས་གླིང་གི་དུརཁྲོད་ན། །ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཛེས། །ཉི་མ་འོད་ཟེརཿ ཐ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་དབུས་སུ། །ཐུབ་ 
ཧཱཾ པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ཆེན་ལྡན། །ཤཱཀྱ་སེང་གེཿ མ་ག་ངྷ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །བདག་མེད་སེངྒེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །སྲེངྒེསྒྲ་སྒྲོག༔ སྟག་ཚང་སེངྒེ་བསམ་འགྲུབ་ཏུ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོདཿ རང་བཞིན་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ 
/ ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་སྟེ། །ཚོའི་ལྷ་ཚོགསཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་བཞི་རུ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ། །སྒོ་བ་བཞི་ཡིཿ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཞལ་ཡས་སུ། །ཤུགས་ཆེན་མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཕོ་ཉ་རྣམས་ 









དྭ བཅས་འཛིན་བཞིན་པས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག ཚེ་སྲོག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད། འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུ བཅོམ་། 
ྣ ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད། །ཞེས་གཟུངས་དང་བཅས་སྤྱི་བོ་དང་། མགྲིན་པ། སྙིང་དུ་བཟུང་ནས་བུམ་ཆུ་བྱིན་ཏེ། ཚིགས་བཅད་བདག་འཇུག་བཞིན། ཚེ་རིལ་དང་ཚེ་ཆང་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་འཆི་མེད་ཚོའི་ཆུ་རྒྱུན་འོད་ཟེར་དཀར་ལ་ 



















པབ ༄༅། །དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པའི་རྣམ་པར་འོད་དུ་ཞུ་བ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བྱིན་པས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དག འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ 
_ ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སོགས་ཀྱིས་གཟུངས་དང་བཅས་བྱིན་ནས། དེ་དག་གིས་ཚེ་བསྲིང་བའམ་སྤེལ་བ་ཡིན་ལ། དེཉིད་མི་ཉམས་པར་བ་བའི་ཕྱིར་སྦ་དགོས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསལ་བའི་ལུས་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་ཁ་ 
དོག་སྔོ་སྐྱ་སྔ་ལྕག་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཡར་སྣ་སྤྱི་གཙུག་མར་སྣ་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པ། དྭངས་གསལ་རྟོག་མེད་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲང་ཐལ་ལེ་བ་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཐད་ཀྱི་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་སྙིང་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཧ་ལོའི་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་ 
བུའི་ནང་དུ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བསིལ་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྟེང་དུ། སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དྲཱི་དམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་བཅས་པའི་གཡས་སུ་ཚོའི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་ཨཱཿ དཀར་པོ། གཡོན་དུ་སྲོག་གི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་དྲཱིཿ ལྗང་ཁུ་ 
གསལ་བཏབ། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་བྱས། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག ཚེ་ཆུ་དམར་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། སྙིང་ཁའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་ལ་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་ 
ྦ གསུམ་ལས་ཀྱང་ཚེ་ཆུ་བབས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བགྲེས་རྒུད་གཞོམ་ཞིག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། སྣང་སྟོང་རྡོརྗ་ལྟ་བུའི་ལུས་སུ་གྱུར་པར་བསམ། སླར་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་སེམས་གཏད་པས། སྙིང་ཧ་ལོའི་མེ་ཏོག་ཁ་ཟུམ་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་བོར་ 


























ཀྦ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་བུམ་ནང་མར་མེ་གསལ་བ་ལྟ་བུར་སེམས་གཏད་དེ། མཉམ་པར་བཞག་པས། ལུས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་གཞིག་པ། །སྟོང་པའི་གོ་ཆ་བླ་ན་མེད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཚེ་སྦས་པས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ 
^ གཟིགས་ན། །ཕྱི་རོལ་གདོན་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཛྷུཾ་ཕཊ། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་བསིལ་ནས། བདག་གི་རྡོརྗེསློབ་མ་འདི་རྣམས་ཚེ་མི་གཞིག་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཅིག སོགས་བདག་འཇུག་བཞིན། རྗེས་སུ་དམ་ཚིག་བསྡུ་བ་སོགས་ 
༈ སྤྱི་དང་འདྲ། རྗེས་ཆོག་ཁ་གསོ། མཆོད་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་གསོལ་སོགས་བྱ། ཡེཿ ས་པ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་སློབ་མ་ལ་བསྟིམས་པས་གཤེགས་བསྡུ་སོགས་མི་དགོས་ཀྱང་སྒོ་བ་ཚིག་ཙམ་དུ་ཡི་དམ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ་བ་ཡང་ 
¦ མཛད། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །ཅེས་བྱང་གཏེར་ལྕགས་སྡོང་མའི་དབང་འདི་ཡང་དྲིན་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ལན་གྲངས་དུ་མའི་བར་དུ་ཐོབ་པ་བཞིན་ལ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ 
| སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། དབང་ཆོག་བཀླག་ཆོག་མ་འདི་བཞིན་གཏེར་གཞུང་དང་མཁན་ཆེན་ཞ་ལུཔ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོས་གསུང་ཚན་ཀ་བརྡ་དཀྲུགས་སུ་བྲིས་པ་ཡིན་པས། རང་བཟོའི་སྐྱན་མེད་དོ། །འདི་ལྟར་བྲིས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །བསྟན་ 


_ ཤཿ པའི་མངའ་བདག་འགྲོ་བའི་མགོན། །མངྒ་རཏྣ་ཞབས་བརྟན་ནས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་འཛིན་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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།བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་བཞུགས་སོ།། 








པས 


ད ༄༅། པི་ལིིོོ ནར་གདུགས་དཀརདྱལ་ཆོགསྡེདགེུ་ཆན་ཚུལིམས་ན་ཆནགྱཞལ་སྔ་ནས་ྱས་མཛོདཔ་ཡས་ངགའདན་གང་ཡ་རདུ་བཀོདདེ་རས་ྲས བོ ྒ 
རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ལ་འདི་སྐད་དོ། ཨོཾ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །གཏུམ་པ་ཆེན་མོ་སྟོབས་ཆེན་མོ། ེ་ས་བསསབམཆད་བ་ 


ཆེ། །དཀར་མོ་ཆེན་མོ་སྟོབས་ཆེན་མོ། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་གོས་དཀར་མོ། །འཕགསམ་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །རྒྱལ་བའི་རྡ་རྗེཕྲང་ཞེས་གྲགས། །པདྨ་མངོན་མཚན་ནྡོརྗེའི་མཚན། །གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབཕྲེང་བ་ཅན། །རྡརྗེ་འཁར་བསྣམས་འཇོམས་པ་མོ། །ཞི་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་མ། །གཟུགས་ཞི་གཟི་བརྗད་ཆེན་མོ་ཅན། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྔོབས་ཆེན་མོ། །རྡོརྗལུགུ་རྒྱད་གཞན་དང་། །རྡོ་ 
















༣ །༅། ྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་མ། །ལགན་རྡོརེ་རིགས་སེར་ཕྲེང་། །ལེབ་བརྒན་རྩི་དང་རིན་ཆེན་མ། །སྣང་མཛད་རྡོརྗེ་གཙུག་ཏོར་གྲགས། །རྣམ་པར་བསྒྱིངས་མ་རྡོརྗ་དང་ 
འགྲོས་དང་དཀར་མོ་དང་། །པདྨའི་སྤྱན་དང་ཟླ་འོད་དང་། །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། གཏོརམ་ཨོཾ་ཨ་མཱཾ་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
དང་ལས་ཛཱ་ལས་རནཔོ་ཆའི་སྣད་ཡངས་ཤིངརྒྱ་ཆ་བརྣམས་ཀི་ང་དུཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ། རྡོ 
རྗེ་ཐལ་མོ་ཁཾ་ཕྱེ་བའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས། ན་མཿ སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐ་ཁཾ་ཨྲང་ཏེ་སྔ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་བཱདྡེ་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། སྤོས་དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་འདི་སྐད་ 












སོང་བ་རྣམས་ལཿ ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལཿ ལྷའི་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་འདོར་བ་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་རྣམས་ལཿ རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པ་རྣམས་ལཿ ཚངས་པ་ལཿ དབང་པོ་ལཿ ལེགས་ལྡན་དྲག་པོ་དཀའ་ཐུབ་བཟློག་པའི་བདག་པོ་ ད | 
དང་ལྷན་ཅིག་པ་རྣམས་ལཿ ལེགས་ལྡན་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔས་ཕྱག་བྱས་པ་ལཿ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པར་མོས་པ་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་ལཿ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ལ་ཕྱག: པདྨའི་གདུང་ལཿ རྡོ་རྗེའི་གདུང་ལཿ ནོར་བུའི་གདུང་ལཿ གླང་པོའི་གདུང་ལཿ གཞོན་ནུའི་གདུང་ལཿ ཀླུའི་གདུང་ལཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བརྟན་པའི་སྡེ་མཚོན་ཆའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་ལཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བིརླུྨ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སཱཱ་ལའི་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
=== བབའའའབ་བ་་་བའ་འའང་ང་་ར་འང་འ་བ་བའ འབ བབའའབ་བ་བང་བབརབ་འའབ་བབབབ༡བབབརའརར་ར་རར་རར་བར བརྒ ྒ+་་་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་ར་༡--༨༨༨ུཾུ༡༡-༨༨༨༨༨༨༨༡༡༡༨༨༨༨༅-༨ -----ཾླཾ་ཾཾས་་སརསསསསསསསས་སསསསསསསསསག་ཤར་ི ཊིའི བིངས ། 
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ྣ ཚོགས་གང་སུ་དག་ས་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་། ནམ་མཁར་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་། ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་། ལྷ་རྣམས་དང་། ཀླུ་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་། རླུང་ལྷ་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་། དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། མིའམ་ 
ཛཾ ཅི་རྣམས་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་། སྲིན་པོ་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་། ཤ་ཐ་རྣམས་དང་། འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་། གྲུལ་བུམ་རྣམས་དང་། སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་། སྐེམ་ 
བྱེད་རྣམས་དང་། སྨྱོ་བྱེད་རྣམས་དང་། བརྗེད་བྱེད་རྣམས་དང་། གྲིབ་གནོན་རྣམས་དང་། གནོན་པོ་རྣམས་བདག་ལ་ཉོན་ཅིག འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། མདངས་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་རྣམས་ 
ཌཱ དང་། ཟས་སྲུ་ཁྲག་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཞག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཤ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། །ཟས་སུ་ཚིལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་རྐང་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་བཙས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། སྲོག་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། ཟས་སྲུ་ 
ྣ གཏོར་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཕྲེང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་བདུག་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མེ་ཏོག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་འབྲས་བུ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ལོ་ཏོག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ 
ད སྦྱིན་སྲེག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་རྣག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཕྱི་ས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ལྷག་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མཆིལ་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ངར་སྣབ་ཟ་བ་རྣམས་ 






























ྦ མ་ །དང་། ཟས་སུ་མི་གཙང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་སྐྱུག་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང། ཟས་སུ་སྟོར་ཁུང་ནས་བབས་པ་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། སྡིག་པ་དང་སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྡང་བ་དང་སྡང་བའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་རྣམས་བདག་ལ་ཉོན་ཅིག རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་འདི་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་གཏོར་མ་ཡང་སྦྱིན་ 
ནོ། །གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ནས་མགུ་བར་གྱིས་ལ། གློ་བོ་སོགས་གོང་བཞིན་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྡིག་པ་དང་སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྡང་བ་དང་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་དང་དྲག་ 
ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་དེངས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་དྲག་པོ་བྱའོ། །གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་སྔགས་ 
| དང་། ཨོཾ་ཨ་པི་ཏ་ན་ནས། པྲ་ཏི་གི་ར་ཕཊ་བར་དང་། གཙོ་མོའི་སྔགས་དང་ཨ་མཱཾ་ཏ་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་རོ། །དེ་ནས་མཚམས་བཅད་པར་བྱ་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་ 

གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཆེན་མོའི་བཀས་གློ་བོ་སོགས་ནས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་སྡིག་པ་དང་། སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྡང་བ་དང་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་ 

































༣ ༄༅། །ག་འཆུས་པ་དང་། མིག་ནད་དང་། སྣ་ནད་དང་། ཁ་ནད་དང་། མགུལ་ནད་དང་། སྙིང་ནད་དང་། ལྐོག་མའི་ལྷ་གོར་ན་བ་དང་། རྣ་བ་ན་བ་དང་། སོ་ན་བ་དང་། རྩིབས་ལོག་ན་བ་དང་། རྒྱབ་ན་བ་དང་། ལྟོ་བ་ 

ན་བ་དང་། རྐེད་པ་ན་བ་དང་། ཆུ་སོ་ན་བ་དང་། བརླ་ན་བ་དང་། རྗེ་ངར་ན་བ་དང་། ལག་པ་ན་བ་དང་། རྐང་པ་ན་བ་དང་། ཡན་ལག་ན་བ་དང་། ཉིང་ལག་ན་བ་དང་། རིམས་དང་། ཤུ་བ་དང་། གཡའ་བ་དང་། འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་ 
_ དང་། མཚན་བར་རྡོལ་བ་དང་། མཛེ་དང་། ཕོལ་མིག་དང་། བས་ལྡག་དང་། མེ་དབལ་དང་། གཡན་པ་དང་། ལྩོག་པ་དང་། སྐེམས་པ་དང་། སྐྲག་པ་དང་། ལུད་པ་ལུ་བ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། མི་དྲན་པ་དང་། དབྱིག་དུག་ 
དང་༈ དུག་སྦྱར་མ་དང་། བྱད་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། མི་ངས་དང་། དགྲ་དང་། གནོད་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིག་སྔགས་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་པར་བགྱིའོ། ། 
གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅད་པར་བགྱིའོ། །གདོན་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བགྱིའོ། །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་བགྱིའོ། །གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་རྡོརྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ་འདིས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚུན་ཆད་དུ་ 


“༤༠ 


| གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་བགྱིའོ། །གློ་བོ་སོགས་ནས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ། ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག་ སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཾ་བནྡྷ་བནྡྷ་བཛྲ་མ་མ་རཀྟ་རཀྟ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྲུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ ( 

















| དོ་ །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་ཞེས་པ་ནས་རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་། 
མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤཔྟ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དྷརྨཱ་ར་ཌི་སོགས་དང་། རོལ་མོར་བཅས་ཀྱིས་བྱིན་དབབ་བོ། །བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་ཉེར་གཅིག་སོགས། ཐལ་སྦྱར། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུའཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རང་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་གིས་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེལ་ལྟར་དཀར་ཞིང་གསལ་བའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ | 
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ཟ་ལ ས་མ གསས་་ར་ོ་ོགས་མོ་མཛོད་པ།རོ་ྱོ་ོ་ཡ་བྱཔ། ཤོས་ར ི་ོ ཐན་པ ཐོགས་ནས 


ྦ 


དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ རྡ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ 
ྣ 


ལ། གོང་ལྟར་མཆོད། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཏཱ་མེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་། 
རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤཱི་ཡེ་དྲཱ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷ་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ལ་མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་མཆོད་ཡོན་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། རོལ་མོ་རྡོར་འཛིན་དྲིལ་གསིལ་གདངས་ཡོད་མེད་གང་བྱུང་གིས། ཧཱུ་བདེ་ 








༤ 
| 


ཐུགས་རྗེའི་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །བདེ་འབྱུང་བསྟན་ལ་གནོད་པ་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་། །བདེ་གཤེགས་འབྲས་བུ་ 
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༄༅། ་ །ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་པའི། །བདེ་མཆོག་གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སྦྱིན་ལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཞགས་པ་སོགས་བསྣམས་ ྒ 
_ པའི། །ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀར་མྔོ་དམར་སེར་ལྗང་གུའི་ཁ་དོག་ཅན། །སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། །ཞི་དང་ཁྲོ་དང་འཛུམ་པའི་མདངས་ལྡན་པའི། །དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབུ་དང་ 
ྦ ཕྱག་སོགས་སྐུ་ཡི་ཆ་རྣམས་ལ། །ཟུར་གྱིས་བལྟ་དང་རྣམ་པར་བགྲད་པ་དང་། །གློག་ལྟར་འཁྱུག་བྱེད་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི །སྤྱན་རྣམས་མངའ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོརྗ་ལྟ་བུ་མི་ཕྱེད་བརྟན་པའི་སྐུ། །དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་མེ་དཔུང་ 
| ^ གིས། །བགེགས་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ་བའི། །མི་ཕྱེད་འབར་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མཐུས། །ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཡི། །ས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་མངའ་མཛད་ “ 
_. མ།། །སྲིད་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་རུང་འབྱུང་པོ་མཐའ་དག་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །མི་བཟད་འཇིགས་ཚུལ་གཙོ་མོ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །ཞོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
| །ལོ། །ཐུགས་ཀར་པད་ཉི་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་ཅིང། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །འབྱུང་གདོན་ཚར་གཅོད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་ལ། ལྷ་སྐུ་མེ་ལོང་ནང་གི་ 
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ས་མཆོད གཏར་མོ་ུ་གང་ིས་བན་། ཨོཾཨོ་ཙཾ་་གསམ་ོས་བིོ་ི་བླབས་ནས། མོག ཨོ་ི་ད་ཾ་ོ་ཏགས་ོ་ལནོ་གསམཨོས་ཕོལ།སླས་དངབཅསཔསོིོལ་བཐོགས་ནས། ། 





མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་ནི། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ 
བདུད་ཀྱི་སྟོབས། །ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར། སའི་ཕྱོགས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ 


692 


ཀྐ 


སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས 


ང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་སྒོ་ནས་གློ་བོ་སོགས་གོང་བཞིན་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བར་ཆད་ལས་བསྐྱབ་པར་འཚལ་ན་སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ 
ས། དེསྲ་ཀྱང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་ལ། ལག་པ་གཡས་པ་ས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །ལྷ་སྟ་གོན་ནི། བསངས་ 







རྡོརྗེཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་འཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་དྲ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུགས་དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
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བཛྲ་པཱཏྔ་ནཱ་མ། ནུབ་སྒོར་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དགའ་བར་མཛད་མ། ཨཾ་རཏྣ་བཛྲོ་ནེ་ནཱ་མ། བྱང་སྒོར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་དྲིལ་བུ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། གཟའ་ཆེན་ 
བརྒྱད་འཇོམས་པར་མཛད་མ། བཞི་ཀའང་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོད་ 
ཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་གསོལ་བའོ། །ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་ལ་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ། འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བ་བཅུ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་ 
ཆེན་པོ་དགུ་རྣམས་རང་རང་གི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལག་ཆ་རྣམས་འཆང་ཞིང་རང་རིགས་ཀྱི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུ་དྲུ་སྔོན་ 
པོ། དབབུས་སུ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མ་ལྷ་བཅུ་བདུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནས། མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
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ྣ །པའི་བར་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོཏྟཱ་ཿ མིཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཀུན་རིག་བཞིན་ཟློ་ཀ་གཉིས་སྔགས་དང་བཅས། ཇི  ' 
ལྟར་བལྟམས་པ་ལ་སོགས། སྔགས་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་གསོལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་སོགས་དང་། མཚན་སྔགས་གོང་མའི་མཐར། ཨཀྨ་ཙནྡྲ་པ་ན་ཏིངནྟུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་གདན་ཕུལ་ནས། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་མདུན་ 
བཱ བསྐྱེད་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཌེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ་པའྱ་ཀུ་ལ་སྔོན་འགྲོས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་བསྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཁྲོ་བོའིརྡོརྗ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཡོ་བྱད་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་ཕའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པར་ ད་ 






































པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མའི་ལྷ་ཚོགས་ ྣ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། མི་ནུས་ན་ཐོག་མའི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ལྟར་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་མཆོད་པ་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་གདངས་དང་བཅས་ཏེ། . རྒྱལ་ 
བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སྦྱངས་ཕྱིར་དུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །བམས་གསུམ་གནས་པའི་བག་ཆགས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏོཏྡི” སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་བ་ 
་ར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་མཆོད་ཡོན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་འདི། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ཏེ། །གཞལ་མེད་ 
ཁང་དུ་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབ་གྱུར་ཅིག །པུཧྲེས་མེ་ཏོག་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ལྡན་སྤོས་མཆོག་དམ་པ་འདི། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་སྤོས་དྲི་ངད་ལྡན་པ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་གྱུར་ 
ཅིག ངྷུཏྤེས་བདུག་སྤོས་དང་། ཉོན་མོངས་དུག་སྲེག་མ་རིག་མུན་སེལ་བའི། །ཤེས་རབ་གཟི་ལྡན་དཔལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་འདི། །སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ཇི་བཞིན་དུ། །འོད་ཟེར་སྣང་བས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ཨཱ་ལོ་ཀེས་མར་མེ་ 
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དང་། །ཞི་དང་ཁྲོ་དང་འཛུམ་པའི་མདངས་ལྡན་པའི། །དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབུ་དང་ཕྱག་སོགས་སྐུ་ཡི་ཆ་རྣམས་ལ། །ཟུར་གྱིས་བལྟ་དང་རྣམ་པར་བགྲད་པ་དང་། །གློག་ལྟར་འཁྱུག་བྱེད་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི །སྤྱན་རྣམས་ 
མངའ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོརྗ་ལྟ་བུ་མི་ཕྱེད་བརྟན་པའི་སྐུ། །དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་མེ་དཔུང་གིས། །བགེགས་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ་བའི། །མི་ཕྱེད་འབར་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ 
འབར་བའི་མཐུས། །ཐོགས་མ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཡིས། །ས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་མངའ་མཛད་མ། །སྲིད་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་རུང་འབྱུང་པོ་མཐའ་དག་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །མི་ཟད་འཇིགས་ཚུལ་གཙོ་མོ་ 
ག་ཤུལ་ཅན། །ཞོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་ཀར་པད་ཉིར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་ཅིང་། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ 
གས་མཛུབ་མཛད། །འབྱུང་གདོན་ཚར་གཅོད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་གྱི་པདྨའི་འདབ་མར་གཏུམ་ཆེན་མོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གངས་རིའི་མདོག་ལྟར་དཀར། །ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། . །གཞན་གྱི་ 
ར་ངན་འཇོམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ལྷོ་ཡི་པདྨའི་འདབ་མར་འབར་ཆེན་མོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟར་སེར། །ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །དུས་མིན་འཆི་བ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ུབ་ཀྱི་ | 
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ཚིགྱ་ད་དག་ལ་སོགས།།མྱབ་ོོས་ཆེདངགོཟིབྗིད་མཐའ་ཡོསཔ། །བསྟན་པུངམཛོདམ་ལྱ་ཕག་འཚོལལོ།།ཞེས་པམ་བསྟོདད། ོ་ལས་ལག་པགཡས་རོཇ་དངབཅས་ས་སོས་བཟང།གཡོནདྲེལ་། 
བུ་བཅད་གཏུབ་སུ་དཀྲོལ་ཞིང་། །འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་ལྷ་མོ་མཆོག །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །མགོན་པོས་འབྲི་བར་འཚལ་ལགས་ན། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱོད་རྣམས་ 
ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་བདག་ནི་གུས། །དེས་ན་བཀའ་དྲིན་མཛད་པར་རིགས། །འགྲོ་བ་འཁོར་ལོ་བྱ་དོན་གསོལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདག་ལ་དགོངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲས་གནས་དང་། །གང་ཡང་ ྒ 
' གསང་སྔགས་ལྷ་རྣམས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་མ་ལུས་པ། །འབྱུང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བར་གནས། །གང་དག་རྡོ་རྗེ་སྨྱན་མངའ་བའི། །བསྟུན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཀུན། །བདགནི་རྡོ་རྗ་ཆེ་གི་སྟེ། །འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི། །འབྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་འབྲི་ལགས་ན། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བར་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེང་བདག་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷན་ཅིག་གྱུར་པ་ཀུན། །ཉེ་བ་རུ་ནི་མཛད་པར་རིགས། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྙན་གསན་དབབ། རིག་པ་འཛིན་ 
པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། བཤམས་པའི་གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ཏེ། །ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷ་ 
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ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ལན་གསུམ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས། གཏོར་མ་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྲུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། །ཨོཾ མཛོད་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས། སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏོའྱི”སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་བཅོམ་ལྡན་.རོལ་མོ་བཅས་གདངས་ཡོད་མེད་གང་རུང་གིས། ལྷ་མོ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་བར་ཆོགས་ཞིང་སྐབས་ལྟར། བཅོམ དཱལ་བྱུ་ཆུན་ཆགས། ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ ཅན་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ། ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། །སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན། རྡོ་རྗེ་ 
ཡངས་པ་ཆེན་མོ་ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངའ་མཛད་མ་འཁོར་དང་བཅས་པས་གློ་བོ་སོགས་ནས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་དང་། མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་དང་། ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་། འཚེ་བ་དང་། གནོད་པ་ 
དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཆོགས་འོང་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། གཉིས་པ་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ནས་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་བར། གུར་ཞལ་ 
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1 ༄༅། །བརྒྱད་ལ་དབུལ་ཏེ། མི་..རྡོར་འཛིན་དྲིལ་གསིལ། སྡུག་འཚེ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །གདོན་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ། །རང་རང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨི་ཧྱེ་ཧིས་སྤྱན་ 
དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེསེགོལ་.སརྦ་དེ་ཝེ་བྷྱ༔ སརྦ་ནཱ་གེ་བྷྱཿ སརྦ་རཀྟ་སེ་བྷྱ༔ སརྦ་བྷཱཏི་བྷྱ སརྦ་པྲེ་ཏ་བྷྱ༔ སརྦ་པི་ཤཱ་ཙེ་བྷྱཿ སརྦ་ཀུམྦདྗེ་བྷྱ༔ སརྦ་པཱུ་ཏ་ནེ་བྷྱཿ སརྦ་ཀཏྡེ་བྷྱཿ སརྦ་ཨཱནྨ་དེ་བྷྱཿ 
སརྦ་ཙཱ་ཡེ་བྷྱཿ སརྦ་ཨ་པསྨཱ་རེ་བྷྱཿ སྦརྦ་ཨོསྟ་རཱ་གེ་བྷྱཿ སརྦཌཀྐིནཱི་བྷྱཿ སརྦ་རེ་བ་ཏཱི་བྷྱཿ སརྦ་ཡམ་ཡི་བྷྱ༔ སརྦ་ཤ་ཀུ་ནེ་བྷྱ༔ སརྦ་མཱཏྲི་ག་ཌེ་བྷྱཿ སརྦ་ཀམྦུ་ཀ་ནིཾ་བྷྱཿ སརྦ་ཀ་ཊ་པུ་ཏ་ནེ་བྷྱཿ སརྦ་ཨ་ཝ་ལམྤ་ཀེ་བྷྱཿ སརྦ་ 
་ཱ ཀྟི་ནི་བྷྱ༔ སརྦ་གནྡདྷེ་བྷྱཿ སྤརྦ་ཨ་སུ་རེ་བྷྱ༔ སྦར་ཀྱིན་རེ་བཱཿ སྦརྦ་ག་རུ་ཌེ་བྷྱ༔ སྤརྦ་མ་ཧོ་ར་གེ་བྷྱ༔ སརྦ་ཡཀྟེ་བྷྱཿ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་བཏགས་པས་ཕུལ་ལ་ཕྲིན་ལས་.བཅོམ་ལྡན་འདས་བཀས་བར་གདོན་ཆེན་ཉེར་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོགས་ལེགས་ 
ལྡན་བཞིན་ཞུ། བཅུ་བཞི་ནས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་གི་བར་གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་པའི་གདོན་རྣམས་ལ་འབུལ། རྡོར་འཛིན་དྲིལ་གསིལ། གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་དང་མདངས་འཕྲོག་དང་། །མངལ་ཟ་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ། །ཉིཡུ་རྩ་བརྒྱད་གདོན་གྱི་ཚོགས། ། 
འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧེས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། .རྡར་ཐལ་ཁགཕྱེསེགོལ། ཏེ་ཇོ་ཛཱ་ཧ་ར། བ་ལི། གདྦྷ། རུ་ངྷི་ར། བ་སཱ། མཱི་ས། མེ་ད། མར་ཛཱ། ཛཱ་ཏ། ཛཱཾ་ཝི་ཏ། བི་ 






















༄༅། །ཆང་། །སྒོག་བཙོང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་འབུལ། མེ་ཏོག་ཟ་ལ་མེ་ཏོག་རིགས། །འབྲས་པུ་ཟ་ལ་བུ་རམ་དང་། །ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་འབུལ། །ལོ་ཏོག་ཟ་ལ་འབྲུ་བཟང་དང་། །འབྲས་དང་ནས་ཀྱི་སྙེ་མ་ | 
འབུལ། །སྦྱིན་སྲེག་ཟ་ལ་འབྲུ་བཅུད་དང་། །འབྲས་ཀྱི་ལག་ཟན་དབུལ་བར་བྱ། རང་རང་མཐུན་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཞི་བ་དང་། །ཕན་པའི་སེམས་པ་ལྡན་པར་གྱིས། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་མཛོད། །ཅེས་ | 
དང་། ཕྲིན་ལས་གོང་བཞིན་བཅོལ་ལ། ཞེ་གཉིས་པ་གཞི་བདག་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྙུ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ནས་དགེ་བའི་སྡོངས་གྲོགས་ཉིད་དུ་མཛོད་བར་གཏོར་བསྔོ་ཆེན་མོ་བཞིན། ཞེ་གསུམ་པ་ན་མོ་རྗེ་བཙུན་ 
ཱི རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱན་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བདུན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་། 
མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྦྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་གློ་བོ་སོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་ 












ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་གཅིག་ ཡུད་ཙམ་ལ་འདིར་མཆིས་ པར་གྱུར་ཅིག ཌཀྐིཧྲུ་ཛཿ སོཿ སོགས་ནས་ཉེ་བར་ཞི་བ་གཅིག་ཏུ གྱུར་ཅིག་ བར་བགེགས་གཏོར་བཞིན། བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། ལེགས་པར་བཤམས་པའི་བུམ་པ་གཉིས་བསངས་ སྦྱངས། སྟོང་ 
ཏཾ, པའི་ངང་ལས་པེཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨཱ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ ལས་རིནཔོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་ 
4 བཅིངས་པ། ཨོཾ་ཏྟེ་ཏཔྟེ་མ་ཧཱ་ཏཔྟེ་ ཧུ། ལྷའི་ཆུ་དང་བཅུད་ཀྱིས་བཀོང་བ། ཨོཾ་ཀྷ་བཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ཆུའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་སེངྒེས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 


2, གདན་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཉི་མ་དང་ ་དང་། ཕྱིའི་མཚམས་ བཞིར་པདྨ དངྱ་ཟཱ་ བ། ཕྱོགས བཞིར་པདྨ་ དང་ཉི་མའི གདན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱིསྟང་དུ་ཨོཾ དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཐ སོགས ནས་ཐུགས་ཀར་གཞན་གྱིམ་མི་ཐུབ་མ་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་ 
ཟོ པརབདྨ་དང་ཏ་མའི་སེང་དུ་ཾཡཁྲོ་ོབདུད་ར་ཁྱབྐུམདོགསྔནཔོཞམགཏུགཕྱག་གཉིས་པ གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དེ: འི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཅུངཟདཁྲོབའིཉམས་ཅན་རི རིན་པོཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ 



















༄༅། །པ། སྟག་གི་པགས་པའི པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྒྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་པ། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་སོགས་ནས་ རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལསའོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཅོམ 'ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་གདུགས ་དཀར་པོ་ཅན་ལྷ་ བཅུ་བདུན་ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་དང་བཅས་ པའི་ རྣམ་པར་ཨོཾ་ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མ་ལུས་ སེམས་ཅན་སོགས་ཤློ་ཀ་ 
; གསུམ་སྔགས་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་ ནས་ གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལ་དོན་ཡོཿ ཡོད་གྲུབ་པས་ དབུ་བརྒྱན་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་མདུན་བསྐྱེད་ 
ལྟར་ཡན་ལག་ བཞི་རྫོགས ་སུ་བྱའོ། །མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་སྔོཿ སྔོན་དུ་འགྲོ་ གྲོ་བའི་མཆོད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མོ་ གདུགས ་དཀར་ཅན་ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་སོཿ སོགས་ དང་འཇིགས་ པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་སོགས་གློ་ཀ་རེ རེས ་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་ནས་ 
བཟུང་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཕོག་པས། དེ་རྣམས་དང་ལྷུ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་བས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ 
ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་ན་ལེ་སོགས་བསྙེན་སྔགས་ཅི་ནུས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོད”སི་ཏཱཏ་པ་ཏྲེུཾདུ་ཧཱྡཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཇམྫྷན་ཀརཱཾཱུ་ད་ཧྲིྫཾ། གཏུམ་པ་ཆེན་མོའིའོ། །ཨོཾ་སྟམྟ་ནཀརཱི་ཧཱུཾ་དུ 

















།ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཞུ་བ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་ཞུས་ལ། ཨོཾ་བྲན། ། 
ྦ ས་ཏྭཱ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་རིགས། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས། གང་ཡང་བདག་བློ་སོགས། གཙོ་བོ་ནུས་པ་སོགས་གདངས་བཅས། ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྦྱར་བ་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་དང་། ཨོཾ་ཁོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་ལའང་མ་འབྱོར་པའི་། 
# གདངས་བཅས་མཐར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེལ་གོལ་དང་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་སང་ནངས་པར་འབྱོན་པར་བཞེད་བཞིན་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་ 
 ཁར་ཧཱུཾ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། འདི་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བ་འདི་ཡི་མཐུས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་ 
སྦྱོར་མྦྱིན་བདག་གིས། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ནད་མཚོན་མུ་གེ་ཡི། །ལས་སྒྲིབ་མ་ལུས་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་རྟག་དགོད་ཕྱིར། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། ད་མཚོནསུ་གེ་ | 
རྒུད་བྲལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི། །མཐར་ཐུག་གྱུར་ནས་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཕྲ་མོ་ཚུན། །མ་ལུས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པས་དོན་གཉིས་ 













ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྩེ་གཅིག་ཐེག་མཆོག་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་འདིར་འཆར་བར་ཤོག །སྐྱབས་གནས་བསྒུ་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
དང་། །བདག་གི་དད་པའི་ཤུགས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི། །འདི་ཕྱིའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱའོ། །སྟ་གོན་ནོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའི་ངག་། 
འདོན་རིམ་པས། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ ནས་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་པ་ ནས་ཉི་མའི་གདན་བར་སྟ་གོན་བཞིན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་ 
གི་ཨོཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཁྱད་པར་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་གདོན་དང་མདངས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལྟར་དཀར་བ་ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ་སོགས་ནས་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་ ྦ 











ས་ས ྒསག་ཏ།སའམྷ། 





།པའི་བར་གོང་ལྟར་ཐུགས་ཀར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། པདྨའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་ཤར་དུ་ཇཛཾ་ལས་གཏུམ་པ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ 


ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་མ། ལྷོར་སྟཾ་ལས་འབར་བ་ཆེན་པོ་སོགས། ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ལས་གོས་དཀར་མོ་སོགས། བྱང་དུ་ལེ་ལས་སྒྲོལ་མ་སོགས། བྱང་ཤར་དུ་བཾ་ལས་རྒྱལ་བའི་སོགས། ཤར་ལྷོར་པེ་ལས་པདྨའི་སོགས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སཾ་ལས་ 


 གཞན་གྱིས་སོགས། ནུབ་བྱང་དུ་པེ་ལས་རྡོ་རྗེའི་སོགས་ནས་བཞུགས་པའི་བར། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱང་ཤར་གྱི་གྲྭར་དྷི་ལས་ཞི་བའི་སོགས། ཤར་ལྷོར་པེ་ལས་ཞི་བ་སོགས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཨཾ་ལས་དཀར་ཆེན་སོགས། ནུབ་བྱང་དུ་གི་ལས་འཕགས་མ་ 
སོགས་ནས་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ་བར། ཤར་སྒོར་པི་ལས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་སོགས། ལྷོ་སྒོར་ཙི་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སོགས། ནུབ་སྒོར་ཨཾ་ལས་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས། བྱང་སྒོར་ཨཾཾ་ལས་རིན་ཆེན་སོགས་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བར་སྟ་གོན་བཞིན། དངོས་གཞི་ 
དང་པོའི་ཚེ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། གཉིས་པ་མན་ཆད་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་པས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སོགས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ནས་དབུར་བརྒྱན་བར་སྟ་ 
གོན་བཞིན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་དམིགས་ཏེ། སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་གློ་བོ་སོགས་ནས་འཁོར་དང་བཅས་པས་གཙོ་བྱས་པའི་ 
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1 སྦྱར་ཏེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་གློ་བོ་སོགས་ནས་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་བསྩུལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པ་སྟ་གོན་བཞིན། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ནས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ་བར་གདུགས་དཀར་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་མདོ་ཚར་གཅིག དེ་ནས་འཕྲིན་ལས་གཞོལ་བ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ཨོཾ་ 


ཟླ 


ཟླ མཐཏཱཏོ ས་པ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ། ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། སྤྱན་བྱེ་བ་ 
¿ བརྒྱ་སྟོང་མ 
























ངའ་བ་ཆེན་མོ། མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་མོ་ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངའ་མཛད་མས་གློ་བོ་སོགས་ནས་འཁོར་དང་བཅས་པས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་ 
དང་། མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་དང་། ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་། འཚེ་བ་དང་། གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་འོང་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་ཛཛ་ན་ཀ་རཱི་ཱུཾདཾཧཱངྱོ། ཤར་གྱི་གཏུམ་ཆེན་མོས་ 

















བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་འདིར་བསྒྲུབ་བོ། །གཏོར་མ་རྣམས་སྟ་གོན་བཞིན་བཏང་། བྱད་གྲོལ་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པ་ནི། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔར་མདུད་པ་བྱས་པ་རང་གི་མགྲིན་པར་བརྒྱུས་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་བཅིངས་པར་བསམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་རྣོ་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྲངས་མེད་པར་འཕྲོས། གློ་བོ་སོགས་ནས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ 





༢༩༧༩ ༤༩ 


གློ་བོ་སོགས་ནས་འཁོར་དང་བཅས་པས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད་པས་ཕྲིན་ལས་ག 





༄༅། །བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས སོལ་ལོ། དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་དགོས་པའི་ཚེ་ 


ཁྱབ་པས་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བྱད་བྱུར་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྔོ་དམར་དང་། དུད་ཁུ་སོལ་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། གདོན་བགེགས་ལ་སོགས་པ་སྡིག་སྦལ་སོགས་ 
སྲོག་ཆགས་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཚུར་བཀུག་ཏེ། ལུས་ལ་བཅིངས་པའི་ཚོན་སྐུད་འདི་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཱུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 






པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
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ཤོ ཀརྟྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག ཛཿ ཧྲཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་པས་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ། ལུས་ལ་བཅིངས་པའི་ཚོན་སྐུད་འདི་རྣམས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ 
( གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་མེ་དང་ཆུའི་ངར་དང་ལྡན་པས་ཚོན་ དྲ་ནམས་དུམ་བུར་བཅད་པས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ། ཞེས་དང་། ལྷ་སྔགས་རྣམས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ་བཏུབ་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་གློ་བོ་སོགས་ ྦ 
་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མས་བྱས་པའི་ 














༄༅། །རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཚངས་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ལྷན་ཅིག་པས་བྱས། | 
པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ནག་པོ་ཆེན་པོས་བྱས་པས་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །མིའི་ཐོད་པ་ཅན་གྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་སྦྲང་རྩིར་བྱེད་པ་དང་། དོན་ཀུན་ 
འགྲུབ་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །སྲིན་མོ་བཞིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ྱིང་གི་རི་ཏི་དང་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །དགེ་སྦྱོང་གཅེར་བུས་བྱས་པའི་རིག་ 
༠ སྔགས་བཅད་དོ། །དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་གིས་བྱས་པའི་རིགས་སྔགས་བཅད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པས་བྱས་པའི་ 
རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕོ་ཉ་དང་པོ་ཉ་མོ་དང་བྲན་ཕོ་དང་བྲན་མོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ལྷའི་། ད 
| ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །མི་འཕྲོད་པ་ཟ་བའི་བདག་པོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཨོཾ་ཨ་སི་ཏཱན་ལརྐཔྲ་བྷཱ་སྦུ་ཊ་བིཀ་སི་ཏཱ་ཧ་ས་ཏྲེ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། ཁཱ་ད་ཁཱ་ད། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། དྷ་ར་དྷ་ར། བི་དྷ་ 
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སུ === ༤༤༤༤ ༤༤༤༤ 
བབ འབ་བབབ་བ་ར་འ་་གཅ་ལ་ བཆ ༡ བའང ་་་ང་་་་ངང་ངངངང་ངངངངང་ང་གཆལ་ལུས༤༡༤ལ ཅེས་པས་བཅད། ཞི་བའི་ཐབ་ཉེ་ལོགས་སུ་བཞག་པ་ལ་མེ་ ་ 
ལེ འི་ས ལལ ལིལ ལོ ་ = མོ་གྲ་ཡ་ (ཨ་ ཡ་ཕཊ། ཝ་ར་དྭ་ཡ་ཕཊ། ཝར་ཕྲ་ད་ཡ་ཕཊ། པྲ་ཏྱི་གི་རཱ་ཡ་ཕཊ། . ར་ས 
` ང་བི་དྷ་ར། ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ། བྷིནྡྷ བནྡྷཾཧུཾ་ཕཊ་ ཕཊ་ སཱཧཱ། ཧི་ཧེ་ཕཊ། ཧཧ མ།། ཨམ་ཧཱ་ཡ་ཕཊ། ཨཱ སྦྱོ ཚད་ཡོས་སྲུས་ཆད་པ་ནང་རས་ཀི་བུད་ཤིང་ཞིས་ ངབ་ལས་མེ་འབར་ག། དེའི་དབུས སུ། ཚིག བསྒྱུར་ཙམ་མ་ 
ཌི སྦར། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་བསངས སྦྱངས། སྟོཿ ཁུང་དྭཀར་པ༔ པིག མ་ ཐར། གློ་བོ་སོགས་ནས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་བྱད་བྱུར་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་ 
་བརྱ་བས་ལ་ཚོན་སྐད་དུམ་བུ་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་བསྲེས་ནས་ཨོཾ་ཨ་སི་སོགས། གོང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ཉེར་གཅིག་ཕུལ་མཐར། ལྭ ཀར་བརྡ་བུམ་ཆུ་སྔན་ཞིང་ 
གཏོགས་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བར་བྱས་ལ་ཚོན་སྐུད་དུ: བདང་བསྔ་ཇ ཀྱི་ལྷ་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་ཤར་བར་བུམ་ཆུ་སྦྲན -. 
ཤཱཾ པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་ཐབ་ཀྱི་ལྷ་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས ད ལོར དྒ དག་སྐྲ་ལ་སོགས་སྐ་ཕྱི། སྣོད་ཀྱི་ཆུ་ 
| པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟཾཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཞེས་བརྗིད སོགས། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས། སོ་སོར་སྔགས་བཅས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་སྐུ་ ྦ 
ཙཿ གས ` ་བཅས་པའམ་མེདྲ་ཀུང་རུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས། དེ་བཞིན གས། སྔགས་བཅས་སྐུ(ཁུ་ པ་ ལས་དང་། ཟྲིན་ ་ 
_ བུམ་པར་བླུགས། དེ་ནས་ལྷ་བཅུ་བདུནགྱི་སྔགས་མཐར་ཀློ་བོ་སོགས་ནས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིལྡག་པ་དང་སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤུནྟ་ཀུརུ་སྭཧཱ། རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་གཉིས་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་གསུམ་པ་རྣམ 























།ལ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་ནས་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གློ་བོ་སོགས་ནས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོང་ཞིག ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ། གཙོ་མོ་དང་ལས་ 
སྔགས། རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ཆོས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ལས་རྒྱལ། །དགེ་འདུན་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །དབང་པོ་ལྷ་མིན་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ལྷ་མིན་ཟླ་བ་ལས་ནི་རྒྱལ། །ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མེ་ནི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཆུ་ནི་མེ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། རླྲུང་ནི་སྤྲིན་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་རིན་ཆེན་ཕུག །ལྷ་རྣམས་བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ས་ཡང་བདེན་པར་གནས་པ་ལགས། །སངས་། 
རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་བདེན། །བདེན་པ་རྒྱལ་གྱུར་རྫུན་མ་མཆིས། །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། ལྟ་བཅུ་བདུན་གྱི་སྔགས་མཐར། སྤྱི་བོ་མདུན་རྒྱབ་དཔུང་པ་གཉིས་པུས་མོ་གཉིས་ཏེ་གནས་བདུན་དུ་རྡ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་འཇོག་ཚུལ་བྱས་ལ་བཀྲུ་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་རཀཿ 
རཀྟཿ ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་སོགས་མཉྫལ་གྱི་མཐར་དབང་གི་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། རིག་སྔགས་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐར་པ་ཆེན་ 
པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །ལྷ་མོས་བདག་ནི་གཞུག་པར་འཚལ། །ལན་གསུམ། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་དཔག་རུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛྲ་ 
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ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་གི་དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་མཆྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ཀྱི་མཐར། དབང་གི་དངོས་གཞིའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་དང་། མེ་ཏོག་ཐལ་སྦྱར་གྱིས། བྱང་ཆུབ་ 
རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ལན་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བྲལ་ 
ཀཱ བའི་དུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་བ་དང་བཅས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་སོགས་ནས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ 
བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ་གཡས་སུ་གདུགས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན་མཐའ་བསྐོར་ཀུན་ཏུ་དུང་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 


པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དབང་གི་ལྷ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཐལ་སྦྱར་ 






།ལ། མགོར་འཆིང་ཚུལ་དང་། བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧར་པ་ཏྲ་ལི་ཧཱཱིཿ གདོང་གཡོགས་འགྲོལ་ཚུལ་དང་། ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ ནན, ིར 


















གྱིས། ཨོཾ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ནས། ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ 
ལ། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པའི་མཐར། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོཏྟི་”ཿསོགས་ནས། བི་ངྷནྨ་ནི་ཀ་རཱི་ུཾ་དྲཾ་ཧྲྡོཾ། ཞེས་པའི་བར། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ལ། ཨ་བྷིཊིྱ་ཧྲཾ་བཏགས་ཏེ་ཞེས་གསུང་ཞིང་ 
དབང་བསྐུར། སླར་ཡང་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་དེ་བདེ་ལེགས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བསམ་ལ། བུམ་པ་མཐོང་བཞིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ 
ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་རྡོ་རྗེའི་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ། ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་མོ་ས་གསུམ་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངའ་མཛད་མས་གློ་བོ་སོགས་ནས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་དང་། རྐུན་པོའི་འཇིགས་པ་དང་། མེའི་འཇིགས་པ་དང་། ཆུའི་འཇིགས་པ་དང་། དུག་གི་འཇིགས་པ་དང་། མཚོན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། ཕ་ 


༨༩༤ 


རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། མུ་གེའི་འཇིགས་པ་དང་། དགྲའི་འཇིགས་པ་དང་། ལྕེ་འབབ་པའི་འཇིགས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དང་། ས་གཡོ་བའི་འཇིགས་པ་དང་། སྐར་མདའ་ལྟུང་བའི་འཇིགས་པ་ 
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གདོན་གང་སུ་དག་ཟས་སྲ་མདངས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། གཟི་བྱིན་འཕྲོག་པ་རྣམས་པ་དང་། ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཁྲག་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། ཞག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཤ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཚིལ་ཟ་བྭ་རྣམས་དང་། རྐང་ཟ་བ་རྣམས་ 
དང་། བཙས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། སྲོག་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། ལྷག་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། གཏོར་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཕྲེང་བ་ཐ་བ་རྣམས་དང་། དྲི་ཟ་བ་རྣམས་དང་། བདུག་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། མེ་ཏོག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། འབྲས་བུ་ཟ་བ་ 
རྣམས་དང་། ལོ་ཏོག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། རྣག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཕྱི་ས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། གཅིན་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། མཆིལ་མ་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། ག་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། སྣབས་ཐ་བ་རྣམས་དང་། ངར་ 
སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། མི་གཙང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། གཏོར་ཁུང་ནས་བབས་པ་འཐུང་བ་རྣམས་ལ་སོགས་ཏེ་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གློ་བོ་སོགས། ཨཾ་ཚུཾ ་བནྡ་བནྡྷ་རཀྟ་རཀྟ་མི་སརྦ་སཏྟཱ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ 
ཧཱ། གཞན་ཡང་རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་གཉིས་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་གསུམ་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་བཞི་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་བདུན་པ་རྣམས་དང་། རྟག་པའི་རིམས་རྣམས་དང་། རིམས་མི་བཟད་པ་རྣམས་དང་། འབྱུང་པོའི་ 
རིམས་ རྣམས་དང་། རླུང་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། མཁྲིས ་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། འདུས་པ་ལས ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་ཏེ་རིམས ་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། ཀླད་པ་ན་བ་རྣམས་བསལ་ དུ་གསོལ། གཞོགས་ཕྱེད་ 
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༄༅། །ན་བ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། མིག་ནད་དང་། སྣ་ནད་དང་། ཁནད་དང་། མགུལ་ནད་དང། སྙིང་ནད་དང་། ལྐོག་མའི་ལྷ་གོར་ན་བ་དང་། རྣ་བ་ན་བ་དང་། སོ་ན་བ་དང་། སྙིང་ན་བ་དང་། ཀླད་པ་ན་བ་ 
དང་། རྩིབས་ལོག་ན་བ་དང་། རྒྱབ་ན་བ་དང་། ལྟོ་བ་ནྭ་བ་དང་། རྐེད་པ་ན་བ་དང་། ཆུ་སོ་ན་བ་དང་། བརླན་བ་དང་། རྗེ་ངར་ན་བ་དང་། ལག་པན་བདང་། རྐང་པན་བ་དང་། ཡན་ལག་ན་བ་དང་། ཉིང་ལག་ན་བ་རབ་ཏུ་བསལ་ཏུ་ 
ོ; གསོལ། ཉེ་བར་འཚེ་ཊ བ་ཐམས ཅད་ལས་གློ་བོ་སོགས། ཨོྷཱ ོ་བནྡྷ་ བནྡྷ་རཀྟ་རཀྟ་མཱཾ་སརྦ་ས་ཏཱཱ་བདེ་ལེགས་སུ སུ་གྱུར་ཅིག སྭཱ་ཧཱ། གཞན་གྱིས་ བྱས་ པའི་རིག་སྔགས་ ངན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རི རིག སྔགས་ བཅད་དོ། ! 
། ཀུན་ུརྒྱས་ བྱས་པའི་རིག་ སྔགས་བ བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་ གདབ་ བོ། །མཁའ་འགྲོ་ དང་མཁའ་འགྲོ་ མས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ཚངས་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་ བོ །དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོས བྱས་ང ་པའི་རིག་སྔགས ་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས ་གདབ་ བོ། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས ་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས ་གདབ བོ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ལྷན་ཅིག ་པས་བྱས་པའི་རི རིག་ སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་ གདབ་ཐེ ་བོ། །ནག་པོ་ཆེན་པོས་ 
བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །མིའི་ཐོད་པ་ཅན་གྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྦྲང་རྩིར་ 








བྱེད་པ་དང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །སྲིང་མོ་བཞིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ྷཱདཾརི་ཏི་དང་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་བྱས་པའི་ 
རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས ་གདབ་ བོ། །དགེ་ སྦྱོང་གཅེར་བུས ་བྱས་པའི་རིག་སྔགས བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་ གདབ་ བོ། །དགེ་ སྦྱོང་མགོ་རེ རེག་ གིས་ བྱས་པའི་རིག་སྔགས ་བཅད་དོ། ། །ཕུར་བུས་ག ་གདབ་བོ། །དགྲ་བཅོམ་པས་བྱས་པའི་ འི་རིག་སྔ ་སྔགས་ 
བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་ གདབ་བོ། །འདོད་ཆགས ་དང་བྲལ་བས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ བཅད་དོ། །ཕུར་བུས ་གདབ་ བོ། །འཇིག་རྟེན་ དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པ པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །པུར་བུས་ཐ གདབ ་བོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་ གདབ་བོ། །ཕོ་ཉ་དང་ཕོ་ཉ་མོ་ དང་བྲན་ཕོ་དང་བྲན་མོས ་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །དྲང་སྲོང་གི གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་ 
2 གདབ་བོ། །ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །པུར་བུས་གདབ་ བོ། །མི་འཕྲོད་པ་ཟ་བའི་བདག་པོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །མདོར་ན་གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་དང་རྦོད་གཏོང་དང་བྱད་ཁ་དང་ 
ཕུར་ཁ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་གློ་བོ་སོགས། ཨོ ཙཱཾོ་བནྡྲ་བནྡྷ་རཀྟ་རཀྟ་མཱཾ་སརྦ་སྭ་ཏཱཱ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་གྱིས་བུམ་ཆུ་འཐོར་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་ 







2༣༠༦༤༧༤༠༦༧༠པི་ཇི 
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ཕཊ ཙ་ཏུརབྷོབྷ་ཧནཱི་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཀོ་མཱ་ཧཱི་བཛྲ་ཀུ་ལནྡྷ་རི་བིདྱ་ཙནླེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་མ་དཱ་པྲ་ཏྱི་གི་ར་བྷྱ༔ ཕཊ། བཛྲ་ཤྲི་ཁ་ལ་པྲ་ཏྱི་གི་ར་རཱ་ཛཱ་ཡ་ཕཊ། བཛྲ་པཱ་ཌི་ཡེ་ཱུཾཧ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་སརྦཏཐཱ་ག་ཏོདྡི”ཨ་ན་ལེ། ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ 
ཏེ། མུརྡ་ན་ཏེཇོ་རཱ་པི། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། དྷ་ཀ་དྷ་ཀ དྷ་ར་དྷ་ར། བི་དྷ་ར་བི་དྷ་ར། ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ། བིྡ་བིནྡ། ཧཱུཾུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོདྡཱཾུཾཕཊ་སྭཱཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པས་གློ་བོ་སོགས་ནས་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་། འཚེ་བ་དང་། གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་འོང་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བསྲུང་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཀྱང་འདི་རྣམས་ལ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཛྷུཾ་མ་མ་དཱུཾ་ནི་སྭཱ་ 
ཧཱ། བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱཧཱ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ནད་དང་གདོན་དང་ 
བགེགས་དང་། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཅོད་པན་དབང་ནི། ཐལ་སྦྱར་བཀན་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་། 
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ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ནད་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག །རྩྭ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྩྭ་དུར་བ་ཕྱག་ཏུཿ དུར་བས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་གྲུབ་ནས། ཉོན་མོངས་སྐྱེཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚེ་ཡང་ 
འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ལྷ་ཚངས་པས་བིལ་ཝ་ཕྱག་ཏུཿ བིལ་ཝ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ ས་དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ལྷའི་དབང་ 
པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཕྱག་ཏུཿ དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོག་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །བྲམ་ཟེ་སྐར་ 
རྒྱལ་གྱིས་ལི་ཁྲི་ཕྱག་ཏུཌ ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་དབང་དུ་བསྔས་ནས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ ས་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ 
ཡུངས་དཀར་ཕྱག་ཏུཿ ཡུངས་དཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་ཀུན་ཞི་བྱེད་ཤོག དྲིལ་གསིལ་མེ་ཏོག་དང་ ྦ 


བཅས་པས། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པའི་མཐར། གློ་བོ་སོགས་སྣོད་བཅུད་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣལ་པར་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ 



























ངྦ ༄༅། ་ པ །ཅིག དབང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་སྙམ་པས་མེ་ཏོག་ཐལ་སྦྱར་དང་། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་གསུམ། ཨོཾབཛྲ་བྷཱ་མི་སོགས་གཏང་རག་གི་མཆྫལ་གྱི་མཐར་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ 
ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་སོགས། མེ་ཏོག་ཐལ་སྦྱར་གྱིས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་གསུམ། མཇུག་ཆོག་གི་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཆོད་བསྟོད་འདོད་གསོལ་བུམ་བསྐྱེད་བཞིན། རྡོར་སེམས་ 
༥ ཡིག་བརྒྱ་གསུམ་སོགས་བཟླས་ལ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས། གང་ཡང་བདག་བློ་སོགས། གཙོ་བོ་ནུས་པ་སོགས། ཟློ་ཀ་གསུམ་ལ་གདངས་བཅས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་སོགས་ནས་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་བར་ཀུན་རིག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ནི་ 
€ མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་བཞག་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ནས་གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་ཏུ་བདག །འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་འགྲུབ་གྱུར་ནས་སོགས། འདི་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བ་འདི་ཡི་ 
མཐུས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་བདག་གི །ཞེས་པ་ནས། འདི་ཕྱིའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག་གི་བར་གོང་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་སམ་ཡང་ན། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས། བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས་སོགས་སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། སོགས། བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མོ་གདུགས་དཀར་ཅན། །ཞལ་སྟོང་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་དང་ལྡན། །ཕྱག་སྟོང་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ། །གཙུག་ཏོར་ལས་བྱུང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 










79 

















391: 1:221/0-:0 ` 





༄༅། 








༅། །མའྲདྲེན་དབང་པོའྱི་ཐུགས་ྫོའི་གཙུག་འགྲུངསམ། །དེ་དང་གཉིས་མེད་བམ་དོམ་པའི་ཞབས། །ཅིབས་སྟོངོར་མས་མཇོས་པདེང་ནས་བཟུང་། །ཞམ་ཞིག་རྡོལ་མོྱིནངདུ། ། 
བདག་སྤྱིར་འཇོག་ །འདིར་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས་འཁྲུལ་མེད་གོ་སླའི་ངག་འདོན་བཀོད་པར་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་འདོད་པས། དུས་བཟང་པོ་ལ་ཁྲུས་ཕྱས་གསོ་སྦྱོང་ 
བླང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་ས་ལྷ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས། ས་སྦྱང་གཟུང་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ་བཉིད་ལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དགེ་བསྙེན་ཡན་གང་རུང་དང་ལྡན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱཇ་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 






དུ་ཞུགས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ ྫ 





















༢3 ༄༅། །ནི། ཌོག ་ནས་འབྱུང་བའི་བདག བསྐྱེད་བསྒོམ་ སྟེ། པྟེ། མོ་མཐའ་བསྨེན་སྔགསཁྲི་ ཕྲག་གཅིག་ བཅུ་ཆ་སྦྱིན་སྲེག་ དང་བཅས་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དཀིལ་འཁོར་ལས་རིམ་ལ་རང་གིམདུན་དུཅོགཅོའི་ ཁོ་རང་གི་གཡོན་དུ་རྡ་ 

- . རྔེ། གཡས་སུ་དྲིལ་བུ་ཞལ་རང་ལ་བསྟན་པ་ དེ་དག་གི་ཕྱིར། རང་གི་གཡོན་ནས་འགོ་བྱས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། དེ་ཉིད་དམ་ཉེ་ལོགས་སུ་སྟེགས་གཞན་ཞིག་གི་ཁར། ཡུངས་ཆུ། ཐལ་བ། བ་བྱུང་། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་རྣམས་བཀོད། གཞན་ཡང་ཕུར་བུ་ 

_ , བཅུ་ཐོ་བཅས། ཡུངས་དཀར་གྱི་ཆུན་པོ། གུ་གུལ་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྟ་གོན་བྱས་ཏེ། ཁ་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་ལེན་པའི་སྐབས་སུ། རྟེན་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་བླང་དགོས་ཀྱི། དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ལེན་མི་དགོས་གསུང་ཟེར་ཏེ་ 
རོ གསུངས་པ་མི་བདེན་ལས་ཆེ། བདེན་སྲིད་ན་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བསྙེན་ལ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཡོདཀྱང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་ལེན་པ་ན་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་བླང་དགོས་ལ། དེ་ནི་ ' 

ˆ, དགེ་སློང་བྱེད་པ་ན་ཡང་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་བླང་དགོས་པ་བཞིན། དགེ་སློང་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་སྔར་མི་དགེ་བ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཡང་མི་དགེ་བ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ 

ˆ - སེམས་ དཔའི་སྡོམ་ལྡན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པ་ན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བླང་དགོས་ཤིང་། ' གེསྱོར་གྱ་ཐུནརེའི་འགོ་ལ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་བྱདགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོ་ག་བ་དང་། རྣལ་འབྱརབླ་མེད་པ་རྣམས་སྔར་གྱི་ 
















༢ ༄།། །།ཕ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མོ་གདུགས་དཀར་ཅན། །ཞལ་སྟོང་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་དང་ལྡན། །ཕྱག་སྟོང་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ། །གཙུག་ཏོར་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གཞན་གྱིས་ _ 
བ་ མི་ཐུབ་ལ་སོགས་པ། །སྒོ་མ་བཞི་དང་བཅས་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ།: །བདག་ཉིད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདུང་བདུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅུ། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་དང་། །དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་གྲུབ་ | 

 རྣམས་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་བགེགས་དཔུང་འཇོམས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་སྟོབས་པོ་ཆེ། . །ལེགས་ཉེས་བཏང་འཛིན་དམ་ཚིག་ཅན། །ལེགས་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིང་འོད་དང་ , 
ལྡན། །མཐུ་དང་སྡེ་དང་བཞོན་པར་བཅས། །ཐབས་དང་སྙིང་རྗེས་འཇིག་རྟེན་ཀུན། །སྐྱོང་མཛད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། . །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ` །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱིས། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་ ° 
° དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྙེད་སུུ་དག་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཅོག་ཕུར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ 
༩ . ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས། ས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ 




















ཆེན་པོ་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་བྱེད་པ་བྱས་པ་ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། ལིགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་ཇ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕར་བྱ་བའི་ཕྱིན་ 
དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ངེས་པར་ཡང་དག་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མིང་འདི..རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་གསུང་རྒྱུན་ནོ། །ཞེས་བགྱིས་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་ ` 
སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གི་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསོ་སྦྱོང་གི་སྔོམ་པ་ངེས་ཕར་ཡང་དག་པབླང་བར་བགྱི་བའོ། །དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིག་པའི། 
ཆོས་ཀྱང་མི་སྤྱོད་ཅིང་། .།རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བརྟེན་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཁྲི་སྙན་མཐོན་པོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། དྲི་དང་ཕྲེང་བ་དང་ནི་རྒྱན། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྤང་བར་། 


ྦ 







921220529:22)8 ༦. 















_ །འགྲོལ་བ། སྡང་བ་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ། ད གདོན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། ྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད་དགའ་བར་བྱེད་པ། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། དྲག་ཐམས་ཅད། ་ 
བཟློག་པ། མ་རུང་པ་དང་། སྡང་བ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། དུག་དང་། མཚོན་དང་། མེ་དང་། ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བ་སྟེ། རིག་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་ 















༄༅། 















བཅས་པ་རྣམས་ལ་རིག་སྔགས་འདི་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། ཁྱབ་བྱད་ཀྱི་གདོན་གྱི་རིགས་.(འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གང་སུ་དག་ས་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་། ལྷའི་གདོན་ .ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་། : དུད་འགྲོའི་གདོན་.ཆུ་ལཿ ལྷ་རྣམས་དང་། ཀླུ་རྣམས་ 
དང་།[ ལྷ་མ་ཡིན་..འཐབ་རྩོད་ཀྱི་གདོན། .རྣམསཿ རླུང་ལྷ་..རིག་སྔགས་འཆང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད།. ནམ་མཁའ་ལྡིང་.བྱ་ཁྱུང་དྲི་ཟ་...རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས། མིའམ་ཅི། ལྟོ་འཕྱོ་ཆེན་པོ་..ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ། གནོད་སྦྱིན་..རི་རབ་ཁོང་གསེང་ 
- . ནས།  སྲིན་པོ་...ཤ་ཟ་རྣམས། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ..ནག་མོ་བཅུ་གཅིག འབྱུང་པོ། གྲུལ་བུམ...གཤིན་རྗེ་དང་མ་མོ་ཚད་མོ། སྲུལ་པོ། ལུས་སྲུལ་པོ། སྐེམ་བྱེད་..སྐམ་མཛོའི་རིགས། སྨྱོ་བྱེད། གྲིབ་གནོན..ཁོའི་གྲིབ་མ་སོང་འདུས་མ་ 
ྒ (ཇུ། བརྗེད་བྱེད་...སྙིང་མི་དྲན་རྨུགས་བྱེད། གནོན...འོན་བྱེད། སྐུལ་ནས་ས་བོན་སྨིན་བྱེད། པོ་རྣམས་བདག་ལ་ཉོན་ཅིག འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། མདངས་འཕྲོག་པཿ ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་.ཕམུ་སྟེགས་ཀྱི་སྨ་གཤེད་ 
























བ། ་ཟས་སུ་སྲོག་འཕྲོག་པ་..དབུགས་ཟ་བ། ཟས་སུ་གཏོར་མ་ཟ་བ..།བསྔོས་པས་ཚིམ་པ། ཟས་སུ་ཕྲེང་བ་ཟ་བ་:མེ་ཏོག་གི ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བ་..ཙན་དན། ཟས་སུ་བདུག་པ་ཟ་བ...རླངས་པ་ཟ་བ། ཟས་སུ་མེ་ཏོག་ཟ་བ.ཕྲེང་བ་མ་ཡིན་པ། ཟས་སུ་ 
འབྲས་བུ་ཟ་བ,. ཤིང་ཏོག ཟས་སུ་ལོ་ཏོག་ཐ་བ་རྣམས་དང་..ཕྱེ་ཟ་བ། ཟས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་ཟ་བ..ྱང་ཆེན་སྙིང་པོ་རྒྱུད་ཆེན་ནས་ལས་དངོས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་ཞེས་ཀྱི་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཟས་སུ་རྣག་ཟ་བ་..གླིང་བར་གྱི་མུན་ནག་ན་གནས་སོ། །ཟས་སུ་ 
ཕྱི་ས་ཟ་བ། ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་བ། ཟས་སུ་ལྷག་མ་ཟ་བ། ཟས་སུ་མཆིལ་མ་འཐུང་བ། ཟས་སུ་སྣབས་ཟ་བ། _ཟས་སུ་ངར་སྣབས་ཟ་བ། ཟས་སུ་མི་གཙང་བ་ཟ་བ། ཟས་སུ་སྐྱུག་པ་ཟ་བ། ཟས་སུ་གཏོར་ཁུང་ནས་བབ་པ་འཐུང་བ།,..ཁུ་བ་དང་ 
བཤལ་ཆུ། སྡིག་..ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད། པ་དང་སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། སྡང་བ་དང་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། . དྲག་ཤུལ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་ 
__ རྣམས་བདག་ལ་ཉོན་ཅིག རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་འདི་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་གཏོར་མ་ཡང་སྦྱིན་ནོ། །གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་འདིས་མགུ་བར་གྱིས་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 










` 9 པ%2006:9:8: 86 ° ། 







_. འཕྲོག་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་དེངས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་དྲག་པོ་བྱའོ། །གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར་ཕྱག་རྡོར་རྩ་སྔགས་དང་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་བརྟན་བཟླས། དེ་ནས་མཚམས་བཅད་པར་བྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་ 
གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཆེན་མོའི་བཀས་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་..བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེསའོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེ། སྡིག་པ་དང་སྡིག་ཕའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྡང་བ་དང་ 
° སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། 'དྲག་ཤུལ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། ལྷའི་གདོན་རྣམས་དང་རྣམས་དང་ཞེས་འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེ། ཀླུའི་གདོནཿ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདོནཿ རླུང་ལྷའི་གདོནཿ ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ 
- | ` . གདོནཿ དྲི་ཟའི་གདོནཿ མིའམ་ཅིའི་གདོནཿ ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་གདོནཿ གནོད་སྦྲིན་གྱི་གདོནཿ སྲིན་པོའི་གདོནཿ ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདོནཿ ཤ་ཟའི་གདོནཿ འབྱུང་པོའི་གདོནཿ གྲུལ་བུམ་གྱི་གདོནཿ སྲུལ་པོའི་གདོནཿ 'ལུས་སྲུལ་པོའི་ 

གདོནཿ སྐིམ་བྱེད་ཀྱི་གདོནཿ-ཤ་བའི་ལུས་སྐམ་ནས་འཆི་བ། སྨྱོ་བྱེད་ཀྱི་གདོནཿ གྲིབ..ལུས་ཚད་སེམས་མཁར་གནོད། གནོན་གྱི་གདོནཿ བརྗེད་བྱེད་ཀྱིཿ གནོན་པོའི་..ལོངས་སྤྱོད་ལུས་ལ་གནོན། མཁའ་འགྲོ་མའི་གདོནཿ ནམ་གྲུའི..ལྷ་ ` 





རོ 


¿ _མོ། གདོནཿ གཤིན་རྗེའི་..གླང་གི་མགོ་ཅན། གདོནཿ བྱའི་..འདབ་ཆགས་ཀྱི་མགོ་ཅན། གདོནཿ མ་མོ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་..མ་མོའི་ཕོ་ཉ། . གདོནཿ ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་གདོན5..འབྲ་བའི་གདོན ཚེར་མ་འདོནཿ .ཡུད་ཙམ་ན་བར་བྱེད་པའི་ 

 ་ ¡ གདོན། རིམས་ཉན་གཅིག་པ༔ .ནད་རིམས་དགུ་ལ་སོགས། ཉིན་གཉིས་པཿ ཉིན་གསུམ་པཿ ཉིན་བཞི་པཿ ཉིན་བདུན་པཿ རྟག་པའི་..འཕྲད་ན་དྲག་ཏུ་ཆོམ། རིམས: རིམས་..ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་འཇོམས་སུ་རུང། མི་ཟད་པ༔ རིམས་ལྡང་དུ་། 

_ ` (ཾ དུབ་པཿ རླུང་ལས་གྱུར་པཿ མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པཿ བད་ཀན་ལས་གྱུར་པཿ འདུས་པ་ལས་གྱུར་པཿ རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་དངཿ ཀླད་པ་ན་བ་དང་། གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་། ཡི་གའཆུས་པ་དང་། མིག་ནད་དང་། སྣ་ནད་དང་། ཁ་ 

ནད་དང་། མགུལ་ནད་དང་། སྙིང་ནད་དང་། ལྐོག་མའི་ལྷ་གོར་ན་བ་དང་། རྣ་བ་ན་བ་དང་། སོ་ན་བ་དང་། སྙིང་ན་བ་དང་། རྩིབས་ལོགས་རྣ་བ་དང་། རྒྱབཿ ལྟོ་བཿ སྐེད་པཿ ཆུ་སོཿ བརླཿ རྗེ་ངརཿ ལག་པཿ ་རྐང་པ༔ ཡན་ 

་ ཧཱཿ ལགཿ ཉིང་ལགཿ རིམས་དང་ཤུ་བ་དང་། གཡན་པ་དང་། འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་དང་། མཛེ་དང་། ཕོལ་མིག་དང་། བས་ལྡག་དང་། མེ་དབལ་དང་། གཡན་པ་དང་། ལྟོག་པ་དང་། སྐེམས་པ་དང་། སྐྲག་པ་དང་། དབྱིག་དུག་དང་། དུག་, 
, | ° སྦྱརམ་དང་། བྱད་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། མི་ངས་དང་། དགྲ་དང་། གནོད་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པརའཆི་བ་དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིག་སྔགས་བཅིངས་པར་བཀྱིའོ།  །གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་པར་བགྱིའོ།  ། 


















































| 
ལོ་ཀི་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཁེདྱ་ཨཱཿ ཛཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱཾ།.རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་ས་ར་པྲ་མནྫྷ་ནི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ་སམྨཀླཾ་བྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་ 
བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདྱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་ངྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མཉྫོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ། སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤཱ་དྷ་ན་བཛྲེ་ ཧྭ། ཞེས་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་སྔགས་རོལ་མོའི་བར་བརྗོད་དེ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། ྒྱ་སྱར་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོས་ཐོག་དྲངས་ཞེས་ངག་ 
འདོན་སྐབས་ཐོབ་མཛད། བདག་གཞན་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད། ་ 
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དྲིན་ 
ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཉེར་གཅིག བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མ 


















ཀུན། སྐྱོང་མཛད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སོ་སོའི 







་སྔགས་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོའྟི།*སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ། པཱདྱཾ པཱདྲ་གི་གནས་སུ། པྲུའེ་ནས། ཤཔྟའི་བར་སོ་སོར་བཅུག་ལ་ 
མཆོད། ཞབས་བསིལ་དཀྱིལ་ཆོག་འདིར་མི་འབྱུང་ཡང་གཞན་དུ་འབྱུང་བས་ཁ་བསྐང་བ་ལཉེས་པ་མེད་དོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་ 
བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག་གསུམ། བཛྲ .བསྡུ་རྒྱ་ཕྱིར་བསྟན། ཚོགས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སྲ་གཤེགས་པར་གྱུར། ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་བྱ། བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་ཉེ་རིང་མཐའ་ 
དག་དང་བྲལ་ནས། ཆགས་སྔང་མེད་པའི་ངང་ནས་སེམས་བཏང་སྙོམས་པར་བྱ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །ཨོཾ་ཤུནྱ་ཏ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཧཾ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །སྟོང་པར་གྱུར་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
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༄༅། །ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་པའི་རྲུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་ 
གནས་པའི། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །ང་ནི་གནས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི། །ཁྱོད་རྣམས་འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་ 

དྲ བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ནི་འགས་འགྱུར་ཞིང་། །བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་བ་འདོན་མི་ཐ། །ཨ་ན་ལེ། བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དྲག་པོ་བྱ། ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་སྟེ་བགེགས་བསྐྲད། དེ་ནས་ཕུར་བུ་བཅུ་སྣོད་མཛེས་པར་བཀོད། ཨ་མྲཾ་ཏས་ 
རཿ བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཤར་གྱི་ཕུར་བུཁྲོབོརྣམ་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའོ། །ཤར་ལྷོའི་ཕུར་བུཁྲ་བོ་དབྱག་སྔོན་ཅན་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་དབྱུག་པ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའོ། །ལྷོའི་ཕུར་བུ་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་བེ་ཅོན་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའོ། ྟ་ནབཀིཕར་བུ་ཁ་བ་མིགཡབ་སྐུ་མདོགསྔན 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའོ། །ནུབ་ཀྱི་ཕུར་བུ་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་བེ་ཅོན། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའོ། །ནུབ་བྱང་གི་ཕུར་བུ་ཁྲོ་བོ་འདོད་པ རྒྱལ་པོ་སྐུ་ 











པ་ ལུས་ཕྱེད་བྱུང་ནས་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། རངགི་ལགཔ་གཡས་པར་ཨ་ཡསྦ་ཟ་བའ་ིམའཁོར་ིསངདུ་མཐངསམཐའཆུམནནཏསལ་ཕན་གསུམབདག རཱ་དའི་་དང་དུ་གི་འོདཟེརཁིས་སའོགནས་སའི་ལྷམོ་ཡཤེས་ 
ྣ ྦ 


ཧཱཾ པ་བྱུང་སྟེ། ཛཿ..བསྡུ་རྒྱཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་འདྲེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཧུཾ ཞེས་དབང་བསྐུར། གཙོ་མོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། སྔར་བཞིན་མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཁྱད་པར། ནམ་མཁའི་ 
ོ མཐའ་དང་མཉམ་པ། བླ་མ་དང་སའི་ལྷ་མོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། ཨོ་ཐཐི་ལྟིདེ་ཝི་པ་ས་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིནྟ་སྭཱཧཱ། ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ། པདྱཾ་སོགས་བཅུག་པས་མཆོད། ཁྱེད་ནི་ས་ཡི་ལྷ་མོ་སྟེ། །སྐུ་ཕྱེད་འཐོན་ཅིང་ 
(, གསེར་གྱི་མདོག །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སའོག་གཙོ་མོ་ཁྱེད་ལ་འདུད། །གཏོར་མ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩཾ་གསུམ། ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་གྱསབྱནགྱས་བརླབ། ཨོཾྲཾ་ཐི་ལ་ད་ཝིས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏབཱ་གཏེབྷོ་བི་ 


ྣ 
= ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སྤར་ཏ་ཁི་ཨངྒ་ཏེ་སྦ་རཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཌེ་གྷཱཾྟ་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྭཱཧཱ། གསུམ་པ་རྡོར་དྲིལ་སྤོས་བཅས་འཛིན་པས། གདངས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་བྱས་ལ། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་ | 








| ལཾ ཝཾ ་ྒ 
དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱེདནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱྱ་སེངགེ་སྐྱོབས་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱིསྡེ་བཅོམ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་སྟོབས། །ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། གསུམ། རིག་སྔགས་འཆང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 










་མ་ཚན་པ།ཕྱིཤོསའདོད་མོའྱོམོོལོསམཆོདོཔའི་ལ་མོ་དཔག་མོདོམས་ཀྱིས ། 


མཆོད་རྫས་དུ་མཐོགས་ནས་མཆོད་པར་བྱེད་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ ཐམས་ཅད་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས ་དཀར་བའི་དབུས ་སུ་པེ་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ེའིཕྱིརོལ་དུ་རྩུཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོངྷི་“སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེདཾ་དྲཾ་ཧྲཱིཿ ཏོ དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དོན་གཉིས་ 
བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོ། ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་ པ་མཆོད་སེམས་ཅན་ རྣམས་འཕགས་མ་ གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ཁྱད་པར་འཇིགས་ པར་བྱེད་པའི་གདོན་ དང་མདངས་ ་ 
འཕྲོག་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལྟར་ 

དཀར་བ ་དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། རྩཞལ་ཉིས་བརྒྱ་ཞི་བ་དང་སྙིང་རྗེའི་ཞལ ་དཀར་པོ། གཡས་ཞལ་ཉིས ་བརྒྱ་སྒེག་པ་དང་དཔའ་ བའི་ཞལ་ སེར་མོ། རྒྱབ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་རྒོད་པ་དང་དྲག་ཤུལ ་གྱི་ཞལ་དམར་པོ། གཡོན་ཞལ་ཉིས ་བརྒྱ་རྔམ་པ་དང་ 





པོ། མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་པདྨ་འདབ་མ་ ཕྱེད་པའི་ དབྱིབས་ཅན། དེ་དག་གི་བར་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི ་པའི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན། བ་དན་ཁ་དོག་ སྣ་ཚོགས་པས་མཚན་ པ། ཕྱི་ནས་འདོད་ ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ 







ཀླལ་བ ཐོ 














ཐ ༄༅། །ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའོ། །ཨོཾ་བནྡྷ་ན་ཀ་རི་ཧཱུདྲུཾ་ཧྲཱི བྱ བྱང་ཤར་གྱི་པད་འདབ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེམ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། ཞལ་ཕྱག་འགྲེ། གཡས་དབྱུག་པ། གཡོནཿ དུག་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་འཇོམས་པའོ། །ཨོཾ་ས་ར་བི་”བཀྐ་ན་ཀ་རི་དྷཱཾདྲཱཾ་ཧྲཱི 1 ཤར་ལྷོའི་འདབ་མར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་མངོན་མཚན་ཅན་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུཿ གཡོནཿ མཚོན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། །ཨོཾ་ 
ྷ སརྦ་དུངཱ་ཌཾ་སྭཱྦྷ་ན་ཀརིརྷུ་དྲུ་ཧཱིཿ ཏཾ ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་པད་འདབ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལཿ གཡས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བར གཡོནཿ མེ་དང་ཆུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཡཀྐ་རཀྟ་ས་] 
ཧཱ་གྲ་ཧ་ནཾ་བི་དྷྷཾས་ན་ཀ་རི་དཱུ་དྲུཧྲཱི ངྫོ། ནུབ་བྱང་གི་པད་འདབ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལཿ གཡས་པ་རལ་གྲིཿ གཡོནཿ གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། ཨོཾ་ཨི” ྲོ་དྷ་བི་ཛ་ 
ཡ་ ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དྲུ་ཕཊ ། དེ་ཉད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ འགྲེ། གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོནཿ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་གདོན་དང་། གཟི་ 
བརྗིད་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་ཁྲག་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཞག་ཟ་བའི་གདོན་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། །ཨོཾ་ཨུཏྙིཿཀྲོ་དྷ་ནི་ལ་དངྫ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྙུཾ་ཕཊ། ཤར་ལྷོའི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ་པདྨ་ 





སེམས་དཔག་མེད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་.བསྡུ་རྒྱ་དང་ཞྭ་ཕུད་རྡོར་དྲེལ་བཅས་འཛོན་པས། ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་ཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་། ྣ 
བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །བྱེད་བཞེད་ ྒ 
འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སྲ་ ྣ 
གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ ”"ཾཧ 
ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུམི་ཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུརསྤྱན་ཚུརསྤྱན་ཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་པ་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དུང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་བསུལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐ་ག་ཏ་ཨྡི་”སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ལཱ་རམ་ཧྭ་ཀཱ་རུ་ཌིཀ་ཨ་ཧྱ་ཧི། ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། བཅོམ་ | 
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།ལྡནཐུགས རྗེས་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། ཨོཾ .མཆོད་ཡོན་རྒྱ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧཱ་ར་པུ་ཛ་མེ་ 
སྷས་མུ་དྲ་ཝ་རཌ་སམ་ཕེུཾ། ཨོཾ་བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡེ་ 
; སྭུཧཱ། །ཇི་ལྟུར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་ཀྱང་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེ་ཀ་ཏ་ས་མཱ་ཡ་ཤཱ་ཧུཾ...ུས་ཀྱིརྒྱ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ 
 ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་འབུལ་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱཱག་ཏ་པདྨ་ཙནྡྲ་ཨཱ་ས་ནཏིངྤནཱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏོདྡི་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ..རསྤྱད་སོ་སོའི་རྒྱ། ནས་ཤཔྟའི་བར་ 
གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨངྒུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤྲུཾ བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཨཱཿ ཛཿ ཿ ཧོཿ ཞེས་པས་ དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ གཉིས་སྲ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྒྱལ་ 
བ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ཨོཾ་བཛྲ་ས བསྡུ་རྒྱ། མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཏུ་མེ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུམ་པ་ 















ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས་ ས་མ་ཡ་ཤྲཱ་ཡེ་དཱུཾ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཙོ་མོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤར་ཕྱོགས་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་ 
( པ། ལྷོ་ཕྱོགས་པ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་ཕྱོགས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་ཕྱོགས་པ་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན...ཁ་ཅིག་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན་ཁྲོ་བོའིརྡོརྗེསྔོནཔོ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་འདོད། ཁ་ 
¦ ཅིག་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་རིགས་ལྔ་སོ་སོས་དབུ་བརྒྱན་པར་འདོད་པས། ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བཙུན་ལས་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པར་མཛད། ཡུམ་ལྔས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་རྣལ་ 
རི འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པས་འདིར་འབྲི་རྒྱ་མི་རུང་ངོ་། ཞེས་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་གསལ་པོར་གསུང་བཞིན་དུ། གདུགས་དཀར་དང་ཕྱག་རྡོར་སོགས་ལ་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བར་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་ 
› རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་ཞེས་སོགས་བ, ད་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་དང་འགལ་ཞིང་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་དེའི་གསུང་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ནོར་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་སྟ་གོན་དང་བུམ་པ་སྟ་གོན། མཆོད་ 
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' བསྟོད་སོགས་སོ་སོར་བྱེད་པའམ། ཆོ་ག་ཟོར་ཡངས་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ན་བུམ་པ་གཉིས་བཤམས། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ ྒ 





£༅ྫ 








།དུ། བཾ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ལྟོ་བ་ཡངས་པ། མཆུ་འཕྱང་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། ཁ་ཁྱེར་དང་ལྡན་པ། རྩ་བ་དང་ནག་ནོག་མེད་པ། མགྲིན་པ་རས་དཀར་ 
པོ་ཟུང་གིས་དཀྲིས་པ། དེའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཏཔྟེ་ཏཔྟ་མཧཱ་ཏཔྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷའི་དལ་འགྲོའི་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། དྲི་ལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་། ཨོཾ་ཀཝྨ་བྲཾཀྱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དཔག་ 


± བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན། སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་ཕུབ་པར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་བྷཱཾལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ནས། ཞལ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གདུགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ 
:ྲ པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད། ལས་བུམ་གདུགས་དཀརོ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ལྷ་གསུམ་གདམ་ཀར་བཤད་འདུག་པས་དང་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ནི་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྲུཾ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྗང་སྔོན་ཞི་མ་ཁྲོ་གཡས་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་བརྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་པད་ཟླ་ལ་སེམས་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་དོན་གྲུབ། སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀུརྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་རྡོར་ནི་བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ། རྡོ་རྗེ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་ག་གདན་དུ་བཏིང་བ། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་ཅན་རྡོ་རེའིརྒྱནགྱིས་བརྒྱན་པའོ། །མེའི་ཕུང་པོའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་བནྡྷ་བནྡྷ་བཛྲ་ 

















` ༄༅། །ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་ནས་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། བདག་ཀྱང་བློ་དང་ལྡན་པར་། 

མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱའྱི།”སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོར་སྦྱར། ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཛྙ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུ བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ནས་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་ཞབས་བསིལ་བཅུག ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ་པཱདྱཾ་བཅུག དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་འདི། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་མངོན་སྤྲལ་ནས། །གཞལ་མེད་ཁང་དུ་སྤྲིན་བཞིན་འཐིབས་གྱུར་ཅིག པུའི། ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ལྡན་སྤོས་མཆོག་དམ་པ་འདི། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་སྤོས་དྲི་ངད་ལྡན་པའི། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག དྷུ་པེ ཉོན་མོངས་དུག་སོགས་མ་རིག་མུན་སེལ་བའི། །ཤེས་རབ་གཟི་ལྡན་དཔལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་འདི། །སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་ 
ཤར་ཇི་བཞིན་དུ། །འོད་ཟེར་སྣང་བས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ཨཱ་ལོ་ཀེ: སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་མཆོག་འབྱུང་གྱུར་པའི། །སྤོས་དང་སྨན་སྦྱར་ཆུ་གཙང་རྒྱལ་བའི་ཆུ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་པས། །མི་གཙང་དྲི་མའི་ 
ྦ ཚོགས་རྣམས་དག་གྱུར་ཅིག །གནྡྷེཿ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་བཀྲེས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལྟ་རྫས་བདུད་རྩིའི་བཤོས། །དག་ཅིང་གཙང་མར་སྦྱར་ཏེ་འབུལ་ལགས་ན། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། ནི་ཝིདྱེ། དྲིལ་ཆེན་ 
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| །།སུང་སྙན་རྣམ་རོལ་ཚངས་པའི་དབྱངས། །བསམ་གཏན་ངག་གིས་བསྟོད་དེ་གུས་མཆོད་ན། །ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་ཐོགས་མེད་ནས། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་སྨོན། ཤཔྟ་པྲཏཱདྫ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། མཛེས་སྡུག་ཡིད་འོང་ 
ཤཱི, གཟུགས་དང་སྙན་པའི་སྒྲ། །བསིལ་བྱེད་ཙན་དན་དྲི་དང་རོ་བརྒྱའི་ཟས། །མཉེན་འཁྲིལ་པརྩ་ལི་ཀ་རེག་ན་བདེ། །འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །འབུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱག་ཏ་པཉྩཀ་མ་གུ་ན། 
པཱ་ཛ་ཏེ་ཨཱཿ རླཾ། མི་དབང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་གིས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ། །བསམ་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཏེ་འབུལ་ལགས་ན། །འགྲོ་བ་མི་ཟད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག |ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སཔྟ་རཏྣ་བཛྲ་པཱུཛཾ་ཏེ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ ལྟ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨཔྫ་མངྒ་ལ་གྲ་བྱེབདྡ་བྷུཛ་ཏེ་ 
རོ ཨཱཿ ཧཱུ རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་གཞན་ཡང་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ཅི་ཤེས་པས་མཆོད་ལ། བསྟོད་པ་ནི། བདེ་..དྲིལ་སྟབས་གསུམ་སྐོར་བྱེད་ཅིང་། གཤེགས་ཐུགས་རྗེའི་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུང་ ས་ཤིང་། །བདེ་འབྱུང་བསྟན་ ལ་གནོད་པ་ཕྱིར་ བཟློག་ཅིང་། །བདེ་ ཆེན་འབས་བུ་ཉི་བར་ ྦ 
' མྩོལ་མཛད་པའི། ཤྫོཀ་རེརདྲལ་བསིལ་མཛད།.བདེ་གཤེགས་གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སྦྱིན་ལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྡོརྗེའི་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཞགས་སོགས་བསྣམས་པ་ཡི། །ཕྱག་ 
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༄༅། 


།སྟོང་མངའ་བ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབུ་དང་ཞབས་ཕྱག་སྐུ་ཡི་ཆ་རྣམས་ལས། །ཟུར་གྱིས་བལྟ་དང་རྣམ་པར་བགྲད་པ་དང་། །གློག་ལྟར་འཁྱུག་སོགས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི །སྤྱན་རྣམས་མངའ་བ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


, ལོ། རྡོ་རྗ་ལྟ་བུར་མི་ཕྱེད་བརྟན་པའི་སྐུ། །དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་མེ་དཔུང་གིས། །གེགས་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བའི། །མི་ཕྱེད་འབར་བ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མཐུས། །ཐོགས་ 


པ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཡིས། །ས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་མངའ་མཛད་མ། །སྲིད་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་ཅིང་། །ཕྱག་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །འབྱུང་པོ་ཚར་གཅོད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་གྱི་པདྨའི་འདབ་མར་གཏུམ་ཆེན་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གངས་རིའི་མདོག་ལྟར་དཀར། །ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ 


 མཛད། །གཞན་གྱི་སྦྱོར་ངན་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷོ་ཡི་པདྨའི་འདབ་མར་འབར་ཆེན་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟར་སེར། །ཕྱུག་གཡས་རིན་ཆེན་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །གཡོན་འགྲེ། དུས་མིནའཆི་བ་ 


འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་ཀྱི་པདྨའི་འདབ་མར་གོས་དཀར་མོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཅན། །ཕྱག་གཡས་པདྨ་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། གསོད་དང་བཅིང་བ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་གི་པདྨའི་ 
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ག་གཡབ ཡསདབག་པག གཡོན་པས་ པས་སིགསམཛབ་མཛད། ་ནམས་འཇོམས་ པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མ་ས ག་ལ མདངས །ཞལགཅགཚུག་གཉསནམ་  ད 
† །ཕྱུཐ ག་གཡསལུགས་ུགཡོནཔསསྡགསམཛབམཛད། མཚོན་གྱི་གནོད་པ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷོ་ནུབ་འདབ་མར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལི་ཁྲིའི་མདོག་ལྟར་དམར། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ 
༔ མེ་ཆུའི་གཞོད་པ་འཇོམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་བང་འདབ་མར་རྡ་རེམཆུ་ཅན་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མར་གད་ལྟར་འཇམ་ཞིང་། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་ 
། སྐུ་མདོག་ དཀར་མོཤནཏུ་བཞད་པའི་ཞུལ །ཕྱག་གཡས་རྡ་རྗེ་གཡོན་པས་ སགས་མཛུབ་མཛད། ༈ །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་ཚོགས་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ལྷོའི་རྩིབས་ལ་ཁྲོ་ཆེན་དབྱུག་ 





ས་ཡདགལ་མམ་ཤཌ 







|, པསཿ འོག་ཕྱོགས་གདོན་ཚོགས་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་ཞི་བའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟ་ར་དཀར། །ཕྱག་གཡས་བདུག་སྤོས་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །དགྲ་རྣམས་འཇོམས་པར། 
ཝཾ མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སྲ་ཞི་བ་གསེར་ཕྲེང་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག །ཕྱག་གཡས་གསེར་ཕྲེང་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །མ་རུངས་སྒྲ་གཅན་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷོ་ནུབ་ 
4 མཚམས་སུ་སྐར་ཆེན་འབར་བ་མོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཅན། །ཕྱག་གཡས་མར་མེ་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །སྡང་བའི་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ནི། ། 
ཧཾ, ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་མརྒད་མདོག །ཕྱག་གཡས་དུང་ཆོས་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །འཆི་ལྟས་རྨི་ངན་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉར་གྱིསྒོརུ་རྡོརྗེ་ལུགུ་རྒྱུད། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ནམ་མཁའི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། ། 
ཤཿ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །ཕ་རོལ་རིག་སྔགས་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟོ་ཡི་སྒོ་རུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གསེར་བཟང་མདོག་མཚུངས་ཤིང་། །ཕྱག་གཡས་ཞགས་པ་གཡོན་པས་སྡིགས་ 
_ _ མཛུབ་མཛད། །གདོན་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་ཀྱི་སྒོ་རུ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བྱི་རུའི་མདོག་ལྟར་དམར། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །རྒྱུ་སྐར་དགའ་བར་བྱེད་ལ་ 















| ལྡན་འདས་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བྱད་བྱུར་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས། མཆོག་དང་ཐུན་ 
| མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་ལ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་མཛོད། བཛྲ་མུཿ  ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་ཞུ་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུར་ 
གྱུར། གཞལ་ཡས་ཁང་ཞུ་ནས་བུམ་པར་གྱུར། ལས་བུམ་བསྒྲབས་ཟིན་འདི་ནས་བཟུང་གཤེགས་གསོལ་མ་གྲུབ་བར་གྱི་བདག་མདུན་གྱི་གསང་བ་གང་དུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱེད་དགོས། དེ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྙན་གསན་ 
ནི། རྡོར་དྲིལ་སྤོས་བཅས་འཛིན་པས། ལྕེ་ྲོཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། གདངས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དང་བཅས་_..ཨོཾ་བཛྲ་ཛི་ཧཱཾ། འཕགས་མ་ གདུགས་དཀར་ལྷ་མོ་མཆོག །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ། 
མགོན་པོ་བྲི་བར་འཚལ་ལགས་ན། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་བདག་ནི་གུས། །དེས་ནི་བཀའ་དྲིན་མཛད་པར་རིགས། །འགྲོ་བའི་འཁོར་ལོ་བྱ་དོན་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
¡_ བདག་ལ་དགོངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འབྲས་གནས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཉེར་གནས་དང་། །གང་དག་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་མངའ་བའི། །བསྟན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཀུན། །བདག་ནི་རྡོ་རྗེཆེ་གེ་སྟེ། ། 
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ྦ ྦ །འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་དཀྱིལ་འཁོ ཁོར་ནི། ཇི་ལྟར་གུས་པའི པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་འབྲི་ལགས ་ན། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བར་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེང་བདག་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷན་ 
ཅིག་གྱུར་པ་ཀུན། །ཉེ་བ་རུ་ནི་མཛད་པར་རིགས། །ལན་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སང་ནངས པར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན་འབྱོན་པ་ཅི་གནང་བ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། དཀྱིལ་ཆོག་དུ་སྐབས་འདིར་སླར་ཡང་མཆོད་དེ་ 

གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་དང་ཐིག་གི་གོང་ན། དཀྱིལ་འཁོར་བཏེག་ལ་ཐིག་ལས་བྱ། ཞེས་སྟ་གོན་གཤེགས་པ་ དང་ནམ་མཁར་འདེགས་པ་གཉིས་གདམ་ཀར་གསུངས་པ་ལས་འདིར་གཤེགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ ནས། སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། (ནཾ སོ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཨཱའི་།༤སོགས་སྦྱར་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ ཟོ 
ཿ ཀྱིས་མཆོད་བཛྲ་མུ༔ སྟ་གོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས ་རང་བཞིན་གྱི་གནས ་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་ པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་དེ་སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། ཚོམ་བུ་སོགས་དཀྱུས་འདི་ཡན་ལ་ཞག་ཆོད་བྱེད་ན་སྔར་བཞིན་བདག་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་ནས་ མེ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་བྱ་སྟེ། སྟ་གོན་ནོ། །སང་གསོ་སྦྱོང་ནས་བཟླས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ། ཞག་གིས་བར་མ་ཆོད་ན། སྟ་གོན་གཤེགས་གསོལ་གྲུབ་འཕྲལ་ཐིག་ཚོན་ཕྱོགས་གཅིག་བྱས་ན་འཇུག་བདེ་བས། རང་གི་མདུན་དུ་ཚོན་དཀར་པོ་ལས་ ཨོཾ་བྲིས་པ་དབུས་ སུ་མགོ་བོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ནས་ 
བཞག སྔོན་པོ་ལ་རྱུཾ་བྲིས་པ་ཤར་དུ། སེར་པོ་ལ་ཏཱཱ་བྲིས་པ་ལྷོར། དམར་པོ་ལ་ཧྲཱིཿ བྲིས་པ་ནུབ་ཏུ། ལྗང་གུ་ལ་ཨཱཿ 8 བྲིས་པ་བྱང་དུ། དེ་དག་དང་མཐུན་པའི་ཡེ་ཐིག་སོ་སོ་ ཡང་ཚོན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་མ་འཆོལ་ བར་བཀོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ 
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༄༅། །ཏནྟ་ཨ་ནུ་པྲ་ཝིཏྣ༔ ཐིག་སྐུད་བསྡོགས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཞག ལག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་བཅས་པས་སྟེང་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོན་མཉེ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཚོན་རེ་རེ་ལ་བདུན་བདུན་བཟླས། ཚོན་རྣམས་ལ་ཧྲཱི་རེ་རེ་ 
བྲིས། ལག་གཉས་ རྡོར་དྲེལ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། བདེན་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྡུལ་མང་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་པས་བདེན་པ་དེས་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་འབར་བར་གྱུར་ 
ཅིག ཧྲཱིཿ ཧྲཱིཿ ཞེས་སྦར། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་པ་ནུབ་དང་གྲོགས་ཤར་དུ་གནས་པ་ཛཿ ཞེས་ཐིག་སྣ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཡས་ཀྱིས་གཏད། གྲོགས་ཀྱི་གཡོན་པས་དྲངས་ཤིང་། ཛཿ ཛཿ ཛཿ ཞེས་བརྗོད། ནུབ་དང་ལྷོར་གནས་ཚང་ཐིག་གཉིས། མེ་རླུང་དེ་ཉིད་མེར་གནས་ 


པས། ཤར་ནུབ་བྱང་ལྷའིརྩ་ཐིག་གདབ། དེཉིད་དང་ནི་བདེན་བྲལ་དུ། གནས་པའི་ཐུར་ཐིག་གཉིས་པོ་གདབ། སློབ་དཔོན་འདུག་པའི་དབང་དུ་བྱས། སློབ་མ་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་གཅུས་ཐིག་གདབ། དེ་ནས་ས་ལ་གདབ་ 
ཅིང་། སེམས་ཅན་དོན་དུ་དུས་ཡུན་གྱི། །དེཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་འདིར་བྱོན་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཕ་པུ་ཏྲི་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧྱཱཾ་ཞེས་བརྗོད། བཏབ་ཚར་ནས། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། བཛྲ་མུཿ ཐིག་གི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཨ་ཀྲ་མ་དྲུཾ། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ནས་དབུས་སུ་ཕྱིན་ནས། ཀྲ་དྷདྲིྤི་ཧིཿ གསུམ་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒོའི་ནང་གི་རྩ་ཐིག་དབྱེ། རང་གི་མིག་ལས་རྡོ་རྗེ་འཕྲོས་པས་ཐར་པའི་སྒོའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 

















པ་ བཅོམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ག་ཨ་ཀྲ་མ་ཱུཾ། ཞེས་ཤར་ནས་ཕྱིར་འཐོན། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་ཆད་མེད་པར་དཀྱིལ་ཆོག་གི་བྲིས་ཆའི་གཞུང་བཞིན་ལེགས་པར་བྲིས་ཏེ་སྟ་གོན་གྱི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་བཞིན། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་བཞིན། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་བཞིན། ། 
ཚཱ དབང་པོའི་མཚོན་ཆ་བཀྲམ་པ་བཞིན། །འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འབར་བ་བཞིན། །རིན་ཆེན་གཏེར་ཁ་ཕྱེ་བ་བཞིན། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་ཚལ་བཞིན། །མཛེས་དགུ་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པ་བཞིན། །ལག་པ་གཅིག་གི་འདུ་བྱེད་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བྲིས་གྲུབ་པ་དང་། ཚོན་ལྷག་གི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཧཱ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བཛྲ་མུཿ ཚོན་ལྷག་གི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་དྲི་བཟང་དང་སྣུམ་འདྲེས་པས་བྱུགས། མེ་ཏོག་བཀྲམ། གཙོ་མོའི་བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མངྫིའི་སྟེང་དུ་བཞག ལས་བུམ་སྒྲུབ་དུས་དབང་ 
¦ ལྡན་དུ། རྒྱུན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཞག ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཇིམ་པ་ལ་ཆེད་དུ་བཟོས་པའམ། མེད་ན་ལེབ་མ་མཛུབ་གང་ཙམ་བརྒྱད་བཞག་པ་ལ། མདའ་བརྒྱད་གཟུག་ཅིང་དེ་ལ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་དྲ་བ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོར་དབང་ལྡན་གྱི་མདའི་རྩ་བ་ལ་ཚོན་སྐུད་ཀྱི་སྣེ་མོ་བཏགས་ལ་ 
དེ་ཤར་གྱི་མདའི་རྩེ་མོར་ཁྱེར་ནས་དཀྲིས། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལྷོའི་རྩ་བ་དང་ལྷོའི་རྩེ་མོ་དང་། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། ནུབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་། ནུབ་བྱང་གི་རྩ་བ་དང་། བྱང་གི་རྩེ་མོ་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་རྩེ་མོ་དང་། དེ་ནས་བྱང་ཤར་གྱི་རྩེ་མོ་དང་། ཤར་གྱི་རྩ་བ་དང་། ཤར་ལྷོའི་རྩེ་མོ་དང་། ལྷོའི་རྩ་བ་ 
དང། ལྷོ་ནུབ་ཀིྩེ་མ་དང་། ནུབ་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། ནུབ་བྱངགིརྩེམོ་དང་། བྱང་གི་རྩ་བ་དང་། བྱང་ཤར་ཕྱི་རྩེ་མོ་དང་། དེ་ནས་ཤར་གྱིརྩེ་དང་། དེ་ནས་མདའ་གཉིས་གཉིས་བོར་ཏེལྷནུབཀྱ་ྩེ་ལ་དཀྲིས། དེ་བཞིན་དུ། བྱང་གིརྩེམོ་དང་། ཤར་ལྟའི་རྩེ་དང་། ནུབ་ཀྱིརྩེ་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་བརྩེ་_ 

































།དང་། ལྷོའི་རྩེ་དང་། ནུབ་བྱང་གི་རྩེ་དང་། ཤར་གྱི་རྩེ་དང་། དེ་ནས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལྷོ། ལྷོ། ལྷོ་ནུབ། ནུབ། ནུབ་བྱང་། བྱང་གི་རྩེ་ལ་དཀྲིས་ཏེ། བྱང་ནས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ལྷག་མ་བྱང་ཤར་གྱི་མདའི་རྩ་བར་བཞག་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཀུན་ཏུ་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་མདའ་དེ་དག་གི་རྩེ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོ་སོའི་མདོག་ཅན་གྱི་ལྔ་ལྡིའམ། འཕན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བཀོད། བཅུ་ཡོད་ན་སྟེང་འོག་གི་གཉིས་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྩེ་ལའོ། །མེ་ལོང་བརྒྱད། རྨ་བྱའི་མདོངས་བརྒྱདཀྱང་རྩེལ་བཙུགས། ཕྱི་ངོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཡང་གཞལ་བའི་མདའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བར་གཡས་སུ་ཕུར་པ་བརྒྱད། གཡོན་དུ་རལ་གྲི་བརྒྱད་རྣམས་ཟུག་གོ །གཏོར་མ་གཙོ་མོ་ལ་གཅིག སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཅིག ལེགས་ལྡན་གསུམ་ལ་རེ་རེ། ཆ་གསུམ་ཚང་བ་རེ་རེ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་གཅིག གདོན་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་དམར་གཏོར་ 
] གཅིག དཀར་གཏོར་གཅིག མེ་ཏོག་དང་ཤིང་ཏོག་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་གཅིག གཞི་བདག་ལ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་གསུམ་བཤམས། མཆོད་པ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བས་བསྐོར་དེའང་བོན་པོའི་བཤོས་བུ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུའི་ཟླུམ་གཏོར་བྱ་ཞིང་། སོ་སོའི་གཏོར་རྫས་ཙཀླི་སོགས་མ་ 
ནོར་བར་བྱའོ། ༈ །རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མས་བསངས། སྭ་བྷྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ་ནས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཞེས་པའི་ 
བར་གོང་གི་སྟ་གོན་བཞིན་བྱེད་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་སྐབས་འདིར་བུམ་སྒྲབ་མ་གསུང་ཀྱང་གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་རྒྱུན་དུ་བྱེད་ན་ཐུན་གསུམ་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་ཡང་མཚུངས་ཤིང་། དཀྱིལ་ཆོག་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་བུམ་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་སྒྲུབ་དགོས་པར་གསུངས་པས་ 
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བུམ་པ་བཤམས། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲཱིཿ ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་བུ་བཾ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་སྔར་སྟ་གོན་དུ་བསྟན་ 
པ་བཞིན། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་ཕྱོགས་གཅིག་བྱ་སྟེ་མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམས་པའམ་ཁ་གསོ། མཆོད་པ་རྣམས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མས་མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླྤབས། ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་ཞུ་ནས་བུམ་པར་གྱུར་གྱི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་བྱེད། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ཏེ་གཙོ་ 
མོ་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ། བི་ཤདྡྷེ་ཤདྡ བྷ་ཏ་བྷ་ཏ་བཛྲ་དྷ་རི་ནི། བནྡྷ་བནྡྷ་བཛྲ་པཱིཧུཧུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོོྡ བནྡྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧཱ། བརྒྱ་རྩ་བཟླ། ཨོཾ་ཛཔྫ་ན་ཀ་རཱིཧུ་དཾ་ཧྲཱཿ ཏཱཾ ཨོ་སྟཾ་བྷན་ཀདཱིུཾདཾ་ཧྲཱཿྫོ། ཨཾ་མོ་ཧཱ་ 
ནཀ་རཱི་ཱཾ་དཾཧྲཱཿཛཾ། ཨོཾ་སམྦྷ་ན་ཀརཱི་ུཾ་དྲ་ཧཱཿཛཾ། ཨོཾ་བནྡྷན་ཀརཾ་རཱུདཾཧཱིཿདྫཾ། .ཨོཾ་པ་ར་བི།”བྷཀྷན་ཀརི་ུཾདྲ་ཧཱིཿངྫོ།, ཨོཾསརྦ་དུངྫ་ན་སྭམྦྷ་ན་ཀརཱཾརཱུཾ་དྲཾཧཱིཿངྱཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཡཀྟ་རཀྟ་སཧཱ་གྲ་ཧཱ་ཌིབི་དྷན་ཀ་ཏཱིདུ་དཾ་ཧཱཿཇཾ། ཨ་ཨཱཿ 
བི་ཛ་ཡ་ཀྲི་ལི་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱི།”ྲོ་དྷཱནཱིལ་དརྔ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱྱི། ཀྲོ་དྷཱ་ཡ་ན ནྟ་ཀ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡདྱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ༔ི” ཀོ་དྷཱ་ཨརྒ་ཨ་ཙ་ལེ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ ལོ་དྷཱཧ་ཡ་གྲིབ་ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ། བབ 
ཨཱ༔ྱི།”ཀྲོ་དྷཱཊཀྐི་རཱ་ཛ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ༔ིཿཀྭོ་དྡཱ་ཨ་མྔ་ཏ་ཀུནྔ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྙུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ༔ྱི”ཀོ་དྷཱཏྲེ་ལོཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཀྲོ་ྷཱཛཾ་ཀ་ར་ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དྱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ༔ྱི་ཿ ྲོ་དྷཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ 
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ད གུ | | །ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བནྡྷ་ན་ཀ་ཏཱཾྲུཾདྲུ་ྲཱིཿ ཇྱི ཨོཾ་པ་ར་བི།༩བྷཀྙ་ན་ཀ་རཱིདུ་དྲུ་ཧཱཿ ངོ ཨོཾ་སརྦ་དུངྷ་ཌི་སྟམྦྷ་ན་ཀ་རིདུཾྲུཾཧྲཱཿ ངྫོ ཨོཾ་སརྦ་ཡཀྟ་རཀྟ་ས་ཧཱ་གྲ་ཧཱཌིབི་དྷནྡ་ན་ཀ་ཏཱིདུཾ་དྲཾ་ཧྲཱཿ བཾ ཨོཾ་སྤརྦ་པ་ར་བིར་ཡནྫ་ད་ན་ 
ཤཱ འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་འཚལ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཟློག་དང་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་རྣམས་བསྟོད། བདག་སྲུང་གཙོ་མོའི་ཡོན་ཏན་དྲན། །འཇིགས་པ་བཟློག་དང་གདོན་རྣམས་འཇོམས། །རིག་སྔགས་གཅད་དང་དམ་ཅན་བསྐུལ། །བར་ཆད་བཟློག་དང་རིམ་ནད་སྲུང་། །མཚམས་གཅད་བཅངས་པའི་ཕན་ 
€ ཡོན་དང་། །སྲིད་འཕེལ་ལ་སོགས་ཁ་ཚར་ལས། ཞེས་མདོ་དབུ་ཞབས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་ཚིག་དང་། མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་མདོ་ཚར་བདུན་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཀླག་པར་བྱ་སྟེ། བཟློག་པ་ལ་སོགས་ཡིན་ན་ཀློག་པར་བྱེད་དོ། །སློབ་མ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། པ །དེ་ནས་གཏོར་མ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་རྒྱས་པ་ བཞི་བཅུ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཙོ་མོ་ལ། གཉིས་པ་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ལ། གསུམ་པ་བཞི་པ་ལྔ་པ་རྣམས་ལེགས་ལྡན་ལ། དྲུག་པ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་རྣམས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ། བཅུ་པ་ 
བཅུ་གཅིག་པ་ཆ་གསུམ་བཞིན་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོ་ལ་བཏང་། བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་གདོན་ཆེན་ཉེར་བརྒྱད་ལ། བྱཅཅུ་བཞི་པ་ནས་བཞི་བཅཅུ་ཞེ་གཅིག་བར། གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་པའི་གདོན་རྣམས་ལ་འབུལ། ཞེ་གཉིས་པ་གཞི་བདག་ལ། ཞེ་གསུམ་པ་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་གས་བགེགས་ལ་ 


༢ ༄༅། 



























སྦྱིན། གཏོརམ་འབྲིང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལུགས་ནི་གཏོར་ཆོག་ཟུར་ན་བཀོད་པས་དེ་བལྟ་བར་བྱའོ། །བསྡུས་པ་གཏོར་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ནི། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྔགས་དང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། རྒྱས་པར་ 
( སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ། མ་གྲུབ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱཾ། གསུམ། ཨཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱངྱི་” སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་བྷོཿ བི་ཤཱུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཏ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་རར་ཨིམཾ་ག་ག་ 
ན་ཁཾ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱྡི་ སོགས་ཉར་སྤྱོདཀྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མོ་གདུགས་དཀར་ཅན། ནས། བདག་ཉིད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་མི་ „ 
( ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་དང་། ཡམས་ནད་དང་། འཚེ་བ་དང་། གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ༈ །གཉིས་པ་སྒོསཀིཆས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་བནི། ཞ་ལུ་པ་རྣམས་ ° 
) རྣམ་སྲས་ཞི་དྲག བིང་ལས་གཤིན་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ། རི་ཕུག་མ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་མཛད་པས་དེ་ལྟར་སྤྲོ་ན་ཞ་ལུ་སློབ་དཔོན་དྲུག་གིས་མཛད་པའི་གདུགས་དཀར་དཀྱིལ་ཆོག་ནག་འགྲོས་མ་བཞིན་ནས། ཡང་ན་རང་གང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕུལ་ཀྱང་འཐུས། གསུམ་པ་མན་ཆད་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ 
གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དང་པོ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་གཏོར་མ་སྦྱངབ་ནི་ལག་པ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུྡྷོནཧི།། གསུམ། གཉིས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤེལ་བ་ནི། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་ 






















། །སྦྱར་ལ་སོར་མོ་རྣམས་རྩེ་སྤྲད་དེ་ཚིགས་རྣམས་ཟུར་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོཿ བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སྦར་ཏ་ཁཾ་ཨྤུང་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མི་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱཧཱ། གསུམ་པ་བདུད་རྩི་ཐལ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་མོས་པར་བསྒྱུར་བ་ 
ནི། ལག་པ་ཐལ་མོར་སྤར་བ་བསྐྱེད་དེ་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྣོལ་ལ། ཨོཾ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀུཏྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། གསུམ། བཞི་པ་རྒྱལ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་འོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱོད་པར་དབང་བ་ནི། ལག་པ་གཡས་པས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་ཏེ། ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ 
ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་རྷུཾ། གསུམ། ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་སྔགས་རྒྱས་སོ་སོར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ནི། ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་སྙིང་ཁར་བཞག གཡོན་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་གཏོར་མའི་སྣོད་འདེགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ཨོཛྷཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ས་མནྟ་སྤ་ར་ཌ་རམྨི་ 
བྷ་ཝ་ས་མཱ་ཡ་མ མ་ཌི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲི་ད་ཡ་ ཛཱ་ཡ་ནི་ཧྲུཾ། གསུམ། དྲུག་པ་ ལྷ་མགོན་སྤྱིའི་སྔགས་རྒྱས་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། ལག་པ་ཐལ་མོ་། ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ་སོར་མོ་རྣམས་ ནང་དུ་བསྣོལ་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་ གཤིབས་ ཏེ་བརྐྱངས་ནས། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནན་གྲ་ཧེ་ཤྭ རི་པྲ་བྷཉྩ་ཏི་ན་མ་ 
ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལས་བུམ་དང་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པར་གྱུར་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལསཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་དཀའ་ཐུབ་བཟློག་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཤིན་ཏུ་ ྣ 
| འཇིགས་པའི་ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། ཕྱག་གཡས་རྩེ་གསུམ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་བསྣམས་པ། དཀའ་ཐུབ་བཟློག་མའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔས་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པ་ཞལ་ ] 

















༄༅། །དམར་སེར་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ལ་དབང་མཛད་པའི། །མིག་མི་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གསེར་མདོག་ཅན། །བེ་ཅོན་དང་ནི་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི། ། 
རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ནས། བཀས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་བདག་ཅག་ནས། འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ ྣ 
ཧཾ ཅད་ལ། །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི། ལྷོ་ཕྱོགས་གྲུལ་བུམ་གྱི༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུའི༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ཀྱི་གནོད་པ་དང་། འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་ནས། ཕྱོགས་བཞིའི་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་ _ 
བར་ཤོག་ཅིག མཧཱ་རཱ་ཛ་ཙ་ཏུར་སཱ་པ་རི་ལཱ་ར་གནྫ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ལམ་ཕྱེ་རོལ་མོ་དྲག་པོ་བྱའོ། །ལྔ་པ་དྲུག་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་ རྟེན་སྐྱོང་བ་ དབང་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་ དམ་དཀྱེལ་ པོ་ཆེ། །ལྷ་། 
_ དད་དྲང་སྲོང་ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་ཀླུ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གདོན་གྱི་བདག །དེ་དག་སོ་སོའི་དབང་པོའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ 
ཀྱི་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་དཱ་ཤ་དིཀློ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་ཀརྨྷ་ཡ་ཛཿ ཨརྒཾ་སྭཱཧཱ། པདྨ་ཀམ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཨོ་དཱ་ཤ་དིཀློ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པཱདྱི༔ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་ 
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རེ མིན ས་པའི་ཝཱར་གཱནྫོ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་གཏོར་རོལ་མོ་བྱ། ཧོ ་སདེུསསནསསགསཛང་ འགུགས ཆོག་ཏུ་ བོགས བོསཞིས་གྲས་ས་ལསོ། | ཚིག་རྐང་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་དྲིལ་ ་གསིལ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ག གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་ འཕྱེ་ 
གྲུལ་། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟང་ལུས་ སྲུལ་པོ། དྲི་ཐ་སྲིན་པོ་གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་ གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུད་མེད་ཚོགས་བཅས་ གཡོག་འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ། །བདག་གིས་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ 
སུ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། གསན་ནས་ཕན་གདགས་ཕྱིར་ནི་འདིར་བྱོན་ཅིག ཨོཾ་དེ་ཝ། ནཱ་གྭ ཡཀྟ། བནྡྷ་བཿ ཨ་སུ་ར། ག་རུཌ། ཀིནྣ་ར། མ་ཧོ་ར་ག ཨནུ་ངྱ། ཨ་མཆུ་ཅྱ། ས་པརི་ལཱ་ར་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ 
་ སྭཱཧཱ། པདྨ་ཀ་མ་ ་ལ་ཡེ་ཛཱ སྟཾ། ཨོཾ་དེ་ཝཿ ནསཿ ཨ་མ་ ནུུ་ཏས་ པ་རི་ལྷ་ར་བཛྲ ཨརྒྷཾཿ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་དེ་ཝ། ནཱ་ག་ནས། ཨ་མ་ནུ་ཧྱས་པ་རི་ཝ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ནས། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ སྭཱཧཱ། གསུམ། འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་ 
སྟེང་གནས་དང་། །དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །ཤར་ནུབ་རི་དང་ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དང་། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་བོའི་མདོ་རྣམས་དང་། །རིན་ཆེན་གནས་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང་། ། 
__ མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་། །གཡའ་ཆུ་བསིལ་མ་ཅན་ན་གང་གནས་དང་། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོངས་པ་དང་། །ཁང་སྟོང་དག་དང་ལྟ་ཡི་ཁང་པ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་གནས་དག་གམ། །དཀའ་ཐུབ་ 


































༢༠༦༦༣༧༧༠ལསསི་ 





བྱེད་ཉེར་བརྒྱད་ལ། །མཐུན་པའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱིས། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །ཡོན་བདག་བསམ་པ་རྫོགས་པར་གྱིས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱཧཱ། གཟི་བརྗེད་འཕྲོག་དང་མདངས་ཟ་ལ། གཟུགས་བརྙན་ཁྲག་སྣས་ 
༥ བརྒྱན་པ་འབུལ། མངལ་ཟ་བ་ལ་མངར་གསུམ་རྩི། ཁྲག་འཐུང་བ་ལ་ཁྲག་སྣ་འབུལ། །ཞག་ཟ་བ་ལ་ཞག་དང་བཅུད། །ཤ་ཟ་བ་ལ་ཤ་སྣའི་ཚོགས། །ཚིལ་ཟ་བ་ལ་ཕྱི་ནང་ཚིལ། །རྐང་ཟ་བ་ལ་རྐང་མར་འབུལ། །བཙས་པ་ཐ་ལ་བུ་རམ་དང་། ། 
པྦ ཤིང་ཀུན་སྦྱར་བ་འདི་དག་འབུལ། །སྲོག་འཕྲོག་པ་ལ་འོ་མ་དང་། །ཞོ་དང་ཀ་ར་བཅོས་པ་འབུལ། །སྒྱུག་པ་ཟ་ལ་སྦྲང་རྩི་དང་། །མི་གཙང་ཟ་ལ་སྒོག་བཙོང་ངོ་། །ལ་ཕུག་རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱར་བ་འབུལ། །གཅིན་འཐུང་བ་ལ་རྒུན་འབྲུམ་ཆང་། །འབྲས་ 
¦ ཆང་བཅུད་དང་བཅས་པ་འབུལ། །གཏོར་ཁུང་ནས་འབབ་འཐུང་བ་ལ། །ཆུ་སྣ་མང་པོ་བཅུད་སྦྱར་འབུལ། །ལྷག་མ་ཟ་ལ་རྫས་ཀུན་གྱི། །ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །མཆིལ་མ་འཐུང་ལ་སྦྲང་དང་བཅུད། །བྱ་མོའི་སྒོ་ང་སྣབས་ཟ་ལ། །ངར་ 
དཱ སྒོང་ངར་སྣབས་ཟ་ལ་འབུལ། །རྣག་ཟ་བ་ལ་རུལ་པའི་ཤ །གཏོར་མ་ཟ་ལ་འཁུར་བ་དང་། །རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་འབུལ། །ཕྲེང་བ་ཟ་ལ་རུ་རཀ། །བོདྡི་ཙིཏྟ་ལ་སོགས་འབུལ། །དྲི་ཟ་བ་ལ་ག་པུར་དང་། །བཟང་སྨན་དྲུག་དང་བཅས་པ་ 
` འབུལ། །བདུག་པ་ཟ་ལ་སྦྱར་སྤོས་དང་། །དྲི་དང་འབྲུ་མར་བཅས་པ་འབུལ། །སེམས་འཕྲོག་པ་ལ་ཤ་ཁྲག་ཆང་། །སྒོག་བཙོང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་འབུལ། །མེ་ཏོག་ཟ་ལ་མེ་ཏོག་རིགས། །འབྲས་བུ་ཟ་ལ་བུ་རམ་དང་། །ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་ 





























།དང་། སྣ་ནད་དང་། ཁ་ནད་དང་། མགུལ་ནད་དང་། སྙིང་ནད་དང་། ལྐོག་མའི་ལྷ་གོར་ན་བ་དང་། རྣ་བ སོཿ རྩིབ་ལོགསཿ རྒྱབཿ ལྟོ་བཿ སྐེད་པཿ ཆུ་སོཿ བརླཿ རྗེ་ངརཿ ལག་པཿ རྐང་ 
པཿ ཡན་ལགཿ ཉིང་ལགཿ རིམས་དང་། ཤུ་བཿ གཡན་པ་དང་། འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་དང་། མཛེ་དང་། ཕོལ་མིག་དང་། བས་ལྡག་དང་། མེ་དབལ་དང་། གཡན་པ་དང་། ལྷོག་པ་དང་། སྐེམས་པ་དང་། སྐྲག་པ་དང་། དབྱིག་དུག་ 
„ དང་། དུག་སྦྱར་མ་དང་། བྱད་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། མི་ངས་དང་། དགྲཿ གནོད་པཿ དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། གཞན་གྱིས་སྲོག་འཕྲོག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་པ་ཐམས་ དས 
ཅདཿ འབྲེ། གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་། གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོའི་མཐུས། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གདོན་ཐམས་ཅད་ 
 ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར། རོལ་མོ་བྱ། ཙཀླིའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བསྟིམས་པས་གཤེགས་གསོལ་མི་དགོས། ཡུལ་གྲོང་གནས་གཞིའི་བདག་པོ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ། ཨོཾ་ཡུལ་བདག་གྲོང་། 

བདག་གནས་བདག་གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ། སརྦ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ནམཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས། ཁཱ་ཧི་ཁཱཧི་སྭཱཧཱ། གསུམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའིམཚན་བརྗད། མཆོད་སྦྱན་གྱི་གཏོརམ་གཟུགས་སྒྲ་དྲིར་རག་བྱ་འདད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 


༢ ༄༅། 
















དྲུག བསྡུ་ན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མས་བསངས། ཨོཾ་ཨཱཿ རྲཱུཾ་གསུམ། ཨ་ཀཱ་རོཿ གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ན་མོ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་ཀྱི༔ དགེ་འདུན་ 

ཀྱི༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་ དཀར་མོ་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་དམ་ཅན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ནས། བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི་རིགས་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གང་ན་གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་གནས་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཊཀྐི་ཧྲུཾ་ཛཿ གཉིས། ཨོཾ་གུང་ཀ་རི་གུང་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཇིཙི་ཕི་ཙི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གུང་། 
ང་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱིདྟེ་དཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། པདྨ་ཀ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ། ཨོཾ་གུང་ཀ་རི་གུང་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕིཙི་ཕིཙི་སྭཱ་ཧཱ།, ཨོཾ་གུང་གུང་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾཿ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་གུང་ཀ་རིཿ ནས། ཨོཾ་གུང་གུང་སྭཱ་ཧཱ། ནཿ མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས། ཁཱ་ 
ཧི་ཁཱ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ། གང་ཞིག་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ལྗོན་ཤིང་གེལ་པ་སོགས་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་ 
བཅས། །འབྲས་ཆེན་འབྲས་བུ་མང་པོ་ཡི། །མཆོད་པ་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། ། ྒ 
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ཧུཾ།ཞེས་རྡ་རེ་ུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུཞུགས་ཏེ། རོལ་མོ་དང་བཅས་རྡོ་ྗ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོརལ་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱ། ཤར་སྒོ་ནས་མེ་ཏོག་དབུལ་ཏེ་དཔལ་ཆོག་ལས། ཨོཾ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་སེམས་ནི་རོལ་པར་ལྡན། །སྒེག་པའི་ཕྱག་གིས་ 








༄༅། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། -།འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་ཡིན། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེ་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཆི་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛོམས། །རང་ 
གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག འདི་ནས་སྔ་ཕྱར་བསྟན། ཨོཾ་ཆེན་པོའམ་ཆུང་ངུ་གང་དག་གིས། །ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་གྱུར་པ། །ནད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱུངས་ནས་སུ། །གདོན་ཁྱོད་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ 
ཅི་ནུས་ཀྱིས། །མཆོད་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་གནས་ནས་སྲ། །བདག་གི་བསམ་པ་བསྐང་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། །འདིར་ནི་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་དེ་རབ་ཏུ་སོལ་མཛོད་ལ། །གདོན་ 
ཁྱོད་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །སརྦ་བིྷྱཱན་གནྫ། མཆོད་གཡོགས་གིས་མཆོད་པ་རྣམས་མས་རིམ་གྱིས་གཏོར་མའི་མགོ་ལ་བླུགས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་ལོན་གྱི་ཕྱེད་གཏོར་མ་ལ་བླུག ཕྱེད་ཀྱིས་གཏོར་ལམ་ཕྱེ། ཨ་ན་ལེ་དང་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་དང་ཤེས་ན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་སོགས་ 


༨༡༩༩ ༨༧༩༧ ༢༩༤ 


དྲག་སྔགས་བཟླ། གཏོར་མ་དོར་རོལ་མོ་བྱ། དེནིས་ཉེ་རེག་བྱ་སྟེ། དེའི་སྡོམ་ནི། ཁ་སྣ་མིག རྣ་བ། ཁ། ལག མགོ ལྟོ་བ་རྣམས་སུ་གཉིས་གསུམ་རེག ཞེས་སོགས་ནང་དུ་ཞུགས། སྒྲུབ་ཁང་གི་སྒོར་གནས་སྲུང་གི་ལས་བུམ་གྱིས་བསངས། སྤོས་ཀྱིས་བདུག ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཨ་ཀྲ་མ་ 
















བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདུད། །ཛཿཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཧི་ཧིཧིདཧཱི། མགོན་པོ་སྙིམ་པའིམེ་ཏོག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ས་རམ་སུ་ཁ་ཤ་ཡ། སུལ་ལི་ཏ་བི་ལཱ་སྱན་མི་ཏ། ན་མ་ཏེ་ན་མ་མི། བྷ་ག་ཝནྟཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧི་ཧིཧེ་ཧཱི། བྲཏིརྫོཀྭ་སུམ་།ི། ། 
ཨྷ་ལི་ན་ད་ཧོཿ ཨོཾ་པྲ་ ཏཱ། བཛྲ་ཧོཿ པྲ་ཏི་བྲཾདྣ་མཱཾ་ པཱ་ཨི་མེ་སཏྭ། མ་ཧཱ་བ་ལཱ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་མགོ་ལ་བཅིངས། ཨོཾ་བཛྲོད་གཌ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧྲཱཾ། བཞི་པ་ནུབ་ནས་ཤར་སྒོར། བྱང་ནས་ལྷོ་སྒོར། ཤར་ནས་ནུབ་སྒོར། ལྷོ་ནས་བྱང་སྒོར་དབྱེ་ 

༈ དམིགས་པས་རང་དབུས་ཀྱི་གཙོ་མོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྒོ་སྲུང་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་སྒོ་རྣམས་ཕྱེ་བར་བསམ། ཨོཾཿ སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ པཱ་ད་བྷནྡྷ་ནི་ཀ་རོ་མིས་ཕྱག་བྱས། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་ གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། ཞེས་ 
ོལབབཏབ་སེ་ྱལཁོར་ུ་ཅིམཆོཔི་ལྷཐབསས † །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོས་མཛད་པར་བསམ་ནས། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། ཁྲུས་རས་ལག་པ་གཡོན་ལ་གཟར། ལག་གཡོན་དུ་མེ་ལོང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 


བར་བ་ཁྲུས་སྣོད་དང་བཅས་པ་དང་། ལག་གཡས་སུ་ལས་བུམ་ཐོགས་ཏེ། ༈ གང་འདིར་བཅོམ 'ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རི རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་ པ། བདེ་བར་གཤེགས་ པ་འཇིག 'རྟེན་མཁྱེན་པ་ 
ས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་ རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ དེ་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ པའི་ ཁྲུས་འདི་གསོལ་ བར་བརྱིའོ། །ཞེས་སྙན་མནན། འདི་ནི་ ཁྲུས་མཆོག ་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་ 
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༄༅། །གྲུའིཿ གཤིན་རྗེའི བྱའི་གདོནཿ མ་མོ་དགའ་བར་བྱེད་པའི: ཀུན་ཏུའགྲོ་བའིཿ ཚེར་མ་འདོན་པའི་གདོན་ཐམསཿ རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་ཐམསཿ ཉིན་གཉིས་པ་ཐམས: ཉིན་གསུམ་པ་ཐམསཿ ཉཏིན་བཞི་ 
པཿ ཉིན་བདུན་པ་ཐམསཿ རྟག་པའི་རིམས་ཐམསཿ རིམས་མི་ཟད་པ་ཐམས:ཿ༔ རིམས་ལྗང་དུབ་པཿ ྒྲུང་ལས་གྱུར་པཿ མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པཿ བད་ཀན་ལས་གྱུར་པཿ འདུས་པ་ལས་གྱུརཿ རིམས་ནད་ཐམསཿ ཀླད་པ་ན་བ་ 
༨ ཐམསཿ གཞོགས་ཕྱེད་ན་བཿ ཡི་ག་འཆུས་པཿ མིག་ནད་ཐམསཿ སྣ་ནདཿ ཁ་ནདཿ མགུལ་ནདཿ སྙིང་ནདཿ ལྐོག་མའི་ལྷ་གོར་ན་བཿ རྣ་བ་ན་བ༔ སོ་ན་བ༔ རྩིབས་ལོགས་ན་བཿ རྒྱབ་ན་བ ལྟོ་བ་ན་བཿ སྐེད་པ་ན་བཿ ཆུ་ 
' སོ་ན་བཿ བླར་ན་བ༔ རྗེ་ངར་ན་བར ལག་པ་ན་བཿ རྐང་པ་ན་བ་ཐམསཿ ཡན་ལག་ན་བཿ ཉིང་ལག་ན་བཿ རིམས་ཐམསཿ ཤུ་བ་ཐམསཿ གཡན་པཿ འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོཿ མཚན་མར་རྡོལ་བ མཛེཿ ཕོལ་མིགཿ བས་ལྡགཿ མེ་ 
དབལཿ གཡན་པཿ༔ ལོག་པཿ སྐེམས་པ སྐྲག་པཿ དབྱིག་དུགཿ དུག་སྦྱར་མཿ བྱདཿ མེཿ ཆུ་ཐམས་ཅདཿ མི་ངས༔ དགྲ༔ གནོད་པ: དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ༔ གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པཿ ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་བྱས་པའི་རིག་ 

སྔགས་ཐམས་ཅདཿ མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའའགྲོ་མས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅདཿ ཕྱུག་བདག་ཆེན་པོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅདཿ མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅདཿ སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་བྱས་ 
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། །པའི་རག་གོསཐམས་ཅདང ནག་པོ་ཆནཔོ་དམ་ཚོའ་ཚོགས་ཆོས་བས་པའི་རག་མགས་ཐམས་ཅད༔ མོའི་ཐོད་པ་ཅོས་བས་པའ་རིག་སགསབམས་ཅདཆ ཆུལ་བ་དཔ་ད་ྦྲང་ིརབྱོ་པ་ད།དོ་ན་ཀའྲུབ་པསབྱསཔའོ་རོག། ། 
༥ སྔགས་ཐམས་ཅདཿ སྲིན་མོ་བཞིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅདཿ སྦྲིང་གི་རི་ཏི་དང་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅདཿ དགེ་སྦྱོང་གཅེར་བུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ 
ཤཱ ཅདཿ དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་གིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅདཿ དགྲ་བཅོམ་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅདཿ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅདཿ གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ 
1 ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུསྭཱ་ཧཱ། ཨན་ལའི་མཇུགཅུ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབཡོནམཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིསྡགཔདང་སྒྲིབཔ་ཐམས་ཅད་ཨ་པན་ཡེསྭཱཧཱ ནས། ལག་ན་རྡོ་རྗེས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
ཤཱྷི་ཀུ་རུ་དང་ཨ་པ་ན་ཡེ་བརྗེས་ནས་བརྗོད། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ནས། བདེན་པ་ཆེན་ འི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 

_ ལ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་སུ་དེངས་ཤིག རོལམོ་དྲག་པོ་བྱ།.ཨ་ན་ལེ་བརྗོད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ཆོས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ལས་སོ། །དགེ་འདུན་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །དབང་པོ་ལྷ་མིན་རྣམས་ལས་ 











། །རྒྱལ། །ལྷ་མིན་ཟླ་བ་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མེ་ནི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཆུ་ནི་མེ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། །རླུང་ནི་སྤྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་རིན་ཆེན་ཕུག ལྷ་ 
རྣམས་བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ས་ཡང་བདེན་པར་གནས་པ་ལགས། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་བདེན། བདེན་པ་རྒྱལ་གྱུར་རྫུན་མ་ལགས། །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་དག་གིས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་ 
-ཤཱཾཿ པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སྲ་ཛ་ཡ། ཡང་ཨ་ན་ལེའི་མཐར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་ 
སཾ རཀྟཿ ནས། ལགན་རྡོ་རྗེས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྟ། ཞེས་བརྗོད། སྤྱི་བོ། མདུན། བརྒྱབ། དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་སྟེ་གནས་ལྔར་རྡོ་རྗ་རྒྱ་ྲམ་དུ་བཞག བཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་གསུམ་མོ། །མདུན་དུ་ཅོག་རྩེའི་སྟེང་དུ། རང་གི་མདུན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་གཡས་སུ་ 
| ལས་བུམ། བུམ་ པའི་མདུན་དུ་མཆྫལ། དེའི་གཡོན་དུ་མེ་ཏོག གཡས་སྭ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྣམས་བཤམས། ཨོཾཿ བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿ ཧཱུ གཞི་རིན་པོ་ཆེ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿ ཧྲུ ཕྱི་ལྕགས་རིའི་ཁོར་ཡུག་ མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ 
སུ་ཧྲུཾ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཟླ་བ། ཉི་མ། དྭབུས་སུུ་ལྟ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་འདི་ཉིད། བླ་མ་དང་ 






















༄༅། །དང་། བླ་མ་ལ་འཁྲུ་བ་སྤོང་བ་བསྣན་པ་ལས་གཞན་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བསྲུང་མི་དགོས་སམ། འོན་ཀང་ཐུནམོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ནི་བསྲར་རྒྱ་མང་པོ་ཡོད་དེ། ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་འདུལ་བ་རིམ་པ་ཕྱེ་བ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བྱ་ 
སྤྱོད་པ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག་དང་། བོད་ཁ་ཅིག་གིས་གདུགས་དཀར་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔའི་སྔོམ་བཟུང་བྱས་འདུག་པ་འདི་མ་དག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
| ་ཱ ནོ། །སངས་རྒྱས་གསང་བ་ དང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ གིས་ཀྱང་བྱ་སྤྱོད་ལ་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛིན་པ་སྔོན་ དུ་གཏོང་བ་ཙམ་མ་ གཏོགས་པ་རིགས་ལྔའི་ སྡོམ་བཟུང་མ་མཛད་དོ། །ཞེས་ཤར་ཆེན་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་གསུངས་པའི་རིགས་ལྔའི་ སྡོམ་ བཟུང་བྱ་མི་དགོས་སོ། ། 
ལེ སྔ་མ་ཡེ་ཧ ཧཱ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ ནས་ཞུགས། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནས། སྤྱན་རྒྱས་པ་ཨཏྤ་ལའི འི་བསུང་གི་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞས་པའིགོངསྔོནའགྲོ་གཏོར་མའི་སྐབས་བཞིན། རང་གི ་སྙིང་ཁར་ཀུན་རྫོབ ་བྱང་ཆུབ་ 
| སེམས་ཀུ་བློ་མབའི་དིལ་འབོར་ གངབ དེའིསྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ྱིངོ་བོ་རྡོརྗེ་དཀར་པོ་རྩེ རྩི་ལྔ་པ། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུཏྤ་ཏ་ཡ་མི། ཞེས་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་བཞག སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཧོཿ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐ་སུ་ཁཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་སྤྱི་ 

བོར་རྡོརྗེ་བཞག་པར་བསམས་ལ། དེང་ཁྱེད་ལྷ་མོ་དང་རི་ཁྲོད་མ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ སུ་ཞུགས་ཀྱིས། ངས་གདུགས་ དཀར་མོའི་སེམས ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡི། ཡེ་ཤེས གང་གིས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གདུགས་དཀར་ཅན་དང་རི་ཁྲོད་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
















དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་ཅི་སློས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གདུགས་དཀར་ཅན་མས་ཕྱིན་ 
ཇོ རླབས་ལས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསུམ་བརྗོད། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ 
° ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོཿ ནས། ཡེ་ཤེསཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བརམདུན་བསྐྱེད་ཞིན། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིལྷ་མའི་རྩ་ཞལ་ནས། དེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་རིགས་དཔག་མེད་མཆེད་རང་གི་ 
¦ རྩ་ཞལ་ལ་ཐིམ། གཡས་ཞལ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དཔག་མེད་མཆེད་རང་གི་གཡས་ཞལ་ལ་ཐིམ།  གཡོན་ཞལ་ནས་པདྨའི་རིགས་དཔག་མེད་མཆེད་རང་གི་གཡོན་ཞལ་ལ་ཐིམ། རྒྱབ་ཞལ་ནས་ལས་ཀྱི་རིགས་དཔག་མེད་མཆེད་རང་གི་རྒྱབ་ཞལ་ 
ཤཱ ལ་ཐིམ། སྟེང་ཞལ་ནས་ཁྲོ་བོའི་རིགས་དཔག་མེད་མཆེད་རང་གི་སྟེང་ཞལ་ལ་ཐིམ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨ་ན་ལེ༔ མད་དུ་བརྗོད་རོལ་མོ་བྱ། བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
` དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ནས། ཏི། བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་ཤར་སྒོ་ནས། ཨོཾ་པྲ་ཏིཛྟ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་པས་མེ་ཏོག་ཕུལ། པྲ་ཏི་གྲིདྷ་སྭ་མི་མ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ ཌེ ཞེས་མགོ་ལ་བཅིངས། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཏྲ་ལི་ཧྲཱི ཞེས་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 

















དོ །ཧདྱ་ཀྲི་སིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དམ་ཆོག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མཐོ་རིས་དང་། ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ | 
མཛད་དུ་གསོལ། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་གནོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གདོན་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། . བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ལོག་འདྲེན་དང་། གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར 
དང་། བྱད་སྟེམས་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་རིག་སྔགས་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མེ་དང་ཆུ་དང་། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་དང་། ལོ་ཉེས་དང་། དགྲའི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇཾགས་ 
པ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་། མུ་གེ་དང་། མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་དང་། ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ ། དེ་དག་གི་རྒྱུད་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཐར་མཛད་དུ་། 
གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་ཀྱང་རུང། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་ 
བགེགས་དང་ནད་ལ་སོགས་པ། ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སེམས་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། སྐལ་པ་ངན་པ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། མཚན་མ་ངན་པ་དང་། ལུས་དང་། སྲོག་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། སྐལ་པ་དང་། དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
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་ེ དུ་གྱུར་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་ཤིང་། བག་མེད་པར་གྱུར་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས། སེམས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྙིགས་མ་ལྔའི་ དུས་ཀྱི་། 
དབང་གིས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་བ་དང་། མཆོད་རྫས་མེད་ཅིང་ངན་པ་དང་། བརྗེད་ངས་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། སེར་སྣའི་དབང་གིས་མཆོད་པ་ངན་ཅིང་ཆུང་བ་། | 
དང་། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས རྒྱུད་སྡེ ་ནས་ །འབྱུང་བའི་༔ བའི ཆོ་ ངོ་ག་བཞིན བཞིན་ དུ་མ་ ལྕོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ འཁྲུལ ཞིང་ནོངས་པ་ཐ: ་པ་ཐམས་ པས་ཅད་ བཟོད་ པར་བཞེས ་ནས་ བདག ་ཅག་ གིས་ལམ་ '་དང་དངོས ་གྲུབ ཀྱི་བར་ཆད་ དུ་མི འགྱུར' བར་བྱིན་༔ གྱིས་ །བརླབ་ ཏུ ྒ ྦ 














༄༅། བྱྱར་ཅིག བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་ཉེན་དུནི་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བགྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ལས་སྒྲོལ། །བདག་]ི ། 
® དང་འགྲོ་ལཿ ནས། དྲེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ས་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། | 
ཟྭ སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཾཿ...སྡུ་རྒྱྱིར་བསྟན། བདག་བསྐྱེད་ཀྱ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། རང་དམ་ཚིག་པར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་ _ 
| 











མཚན་པར་གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་ཏུ་བདག །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། །ཆོས་ཀྱིཉི་མ་རྒྱས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། 
_ བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དགྲ་ཞི་ནས། །རྟུག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམས་འཕེལ་ 
_ བ། །རྟགཏུ་དཔལ་གནསཿ དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔས་གདུང་བའི་དགྲ་ཞི་ནས། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནསཿ ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་ 


¬ 






















དང་། །ཕན་མཛད་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་གནས་གྱུར་ཏེ། །དགེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏེ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་པ་དག །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ - 
ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་པས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འདིར་ནྱི་རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་བདེན་གང་གིས། །རྟག་ཏུ་བདེན་པར་གསུངས་ཤིང་བརྫུན་མེད་པ། །བདེན་པ་ དེ་ཡིས་ དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེང་འདིར་འཇིགས་ པ་ཆེ་ལས་ | 
ཐར་གྱུར་ཅིག ཕྱོགས་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ། ཞག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཉིམ་དེ་ལ་ཆོ་ག་བསྐྱར་ནས་བྱེད་ན། གསོ་སྦྱོང་བཞག ཨོཾ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ། ནས་བཟུང་། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེགས་མི་འདེགས་འདམ་ཁ་མཛད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱང་འདེགས་མི་འདེགས་འདམ་ཁ་ཡིན་པས་འདེགས་ན་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨཱནྡཱི སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་སོགས་སྦྱར་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨུ་ཏི༔་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར་དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་སྦྱངས་ནས། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམས་པའི་རྗེས་སུ། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཛ༔ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡང་ཐུགས་ཁའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་མི་འདེགས་ན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཉྟི་ 
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༄༅། །” སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ༔ སོགས་ཏེར་སྤྱོད་ཀྱས་མཆོད། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་སྦྱངས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་སྔར་བཞིན། གཤེགས་གསོལ་གྱི་དུས་དགེ་རྩ་བསྔོ་བའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ལས་སྒྲོལ་ཡན་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཤིང་རོལ་མོ་ 

_ དང་བཅས་དཀྱལ་འཁོརལ་བསྐོརབ་གསུམ་བྱ། ཤར་སྒོནས། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ནས། སླར་ཡང་བྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ བདག་མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཛཿརྕིཾ་བཾ་ཧོཿ ཆོས་ཐམས་ ། 
ཟླ ཅད་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འགག་པ་མེད་པའོ། །ཨ་ཀཱ་རོཿ བཟླ་ཞིངརྡོ་རྗེས། ཤར། བྱང་། ནུབ། ལྷོ། ཚངས་ཐིག་གི་ལམ་ནས་རི་མོ་བྱ། ལྷ་མཚན་རྣམས་བྱང་སྒོ་ནས་བཟུང་། མས་རིམ་གྱིས་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པའི་སྟེང་དུ་བསྡུས། གཙོ་མོའི་མཚན་མ་རང་ 
2 གིསྤྱི་བོར་བཞག་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་སྟོང་ཉིད་མཚོན། དེའི་སྟེང་དུ་ལྷ་མཚན་བསྡུ་བ། ལྷ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་མཚོན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐིག་རྗེས་རྣམས་ཕྱི་ལ་མི་མངོན་པར་བྱས། ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སྭམྦྷ་ཧུཾ བྲདྟ་ཧྲཾདྷ། བྲདྟ་པཱ་ཡ་བྲཾདྟ་པཱ་ཡ་དྲུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ 
_ ལྟན་བཛྲ་རྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ཕུར་བུ་རྣམས་འོག་སྟེང་། བྱང་ཤར་ནས། ཤར་གྱི་བརམས་རིམ་གྱིས་བཏོན། ཨོཾ་རུ་རུ་སྦུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིངྷ་སིདྡྷ་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྫ་ས་ྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླས་པའི་འོག་མས་ཕུར་བུའི་དབལ་དང་། ཕུར་ཁུང་ལ་གཏོར། ཕུར་བུའི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་ལག་ 
ཐུ གི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཛཿ ཧུཾ་བཾ་ཧོཿ བགེགས་རྣམས་ཀྱི་རྨ་དང་ཟུག་རྔུ་ཞི་ནས་སྒྲིབ་པ་དག་ཏེ་རང་རང་གི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཡེ་དྷརྨུཿ གསུམ་གྱིས་མེ་ཏོག་བསྒྲུབས་ 












ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྡུལ་ཚོན་རྣམས་བྱིན་ནམ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་བོར་དོར། རྗེས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྒྲུབ་མཆོད་ཉི་མ་དྲིལ་ནས་མཛད་ན། སང་གསོ་སྦྱོང་བྱས་རྗེས། ཨོཾ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ནས། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་ 
( བྱས་རྗེས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨཱནྡྷིཌ་སི་ཏ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཏི༔ྣ། མདུན་བསྐྱེདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་སྦྱངས་ནས། བརྟན་བཞུགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་སྔར་བཞིན་དང་། གཤེགས་ 
; གསོལ་གྱི་དུས། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ལས་དྨ :ནས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིབར་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
( མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བྲིས། ཨོཾ་ཨ་སི་ཏཱ་ན་ལཱརྐཔྲ་བྷཱ་སྦུ་ཊ། བི་ཀ་སི་ཏཱ། ཏ་པ་ཏྲེ། ཛྭལ་ཛྭ་ལ། ཁཱ་ད་ཁཱ་ད། ད་ར་ད་ར། བི་ད་ར་བི་ད་ར། རྩིནྡ་ནྫོནྡ། བིནྡྷ་བིནྡྷ། ཧཱུཾཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཧེ་ཧེ་ཕཊ། ཧོ་ཧོ་ཕཊ། ཨ་མོ་གྷ་ཕཊ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ད་ 
༡ ཕཊ། བ་ད་ར་ཕཊ། པྲ་ཏི་གི་རི་ཏི་ཕཊ། ཨ་སུ་ར་བི་དྲ་བ་ཀ་ཕཊ། སརྦ་དེ་བེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ནཱ་གེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཨ་སུ་རེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་མ་རུ་ཙེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ག་རཱཌེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་གནྡྷ་རྲེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཀིནྡ་རེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་མ་ཧོ་ 

ར་གེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཡཀྱེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་རཱཀྱ་སེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་པྲ་ཏེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་པི་ཤཱ་ཙེ་བྷྱ༔ ཕཊ། སརྦ་བྷུ་ཏེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཀུམྦརྲེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་པུ་ཏ་ནེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཀ་ཊ་པུ་ཏ་ནེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་སྐནྡེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཨཱྷ་དེ་བྷྱཿ 
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དང་། །དུས་མིན་འཆི་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཞོད་ཟེར་དྲི་མེད་རྣམ་དག་པའི། །གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བྲི། །འདིར་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་གཟུངས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བར་ 
གསུངས་ལ། དེའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་ལ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། གང་དུ་ལས་ནི་ཡོད་གྱུར་ལ། །རང་གི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མེད། །དེ་ནི་མཁས་པའི་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། །གསུངས་པའི་ལས་རྣམས་བྱ་བ་ཡིན། ] 


ྒ 


༄༅། །འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཅེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གང་གི་མཁྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས། །ཚ་ཟེར་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་མུན་པ་སེལ་ལ་འདུད། ྲག་བཞིབདནམསསེལབ་ ྦ 
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ཤཱ 
¿ 
ཧཾ 
ཟླ 
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མ་མ ླཤ སཾ ཨས ཚབ ༩༩༩༩༩༩༩༩#++༥༥༥༥༦ ༥ ཀཁྱ་མམས་མཔ་པ་ 


༣།ི༄༅། ཞིས་གསུངས་ཏི། སྤི་རྱདལ་བརྟེན་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གསངབ་སྤྱི་རྒུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གང་ཞིག་ལེགས་པར་དབང་བསྐུར་བ། །དེ་ནི་རིགས་རྣམ་གསུམ་། ། 
ཅར་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་སློབ་དཔོན་འགྱུར། །འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དབང་བསྐུར་བ། །དེ་ནི་རིམ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སློབ་དཔོན་དུ་ནི་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗའི་གཟི་བྱིན་ 
གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དབང་བསྐུར་བ། །ེ་ནི་རྡོ་རྗེ་རིགས་གཅིག་གི །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་སློབ་དཔོན་འགྱུར། །ཞེས་པ་བཞིན་དབང་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་བསྙེན་.བྱེད་ཚུལ་འོག་ཐིག་ཚོན་གྱི་སྐབས་ན་གསལ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས། གཉུག་མར་གནས་པའི་ 











སར། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གསུམ་མཆོད་པས་བརྒྱན་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ། མཛེས་པའི་སྟེགས་བུ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་ནས་འགོ་བརྩམས་ཕའི་མཆོད་པ་བཞི། དེའི་ནང་དུ “ཾཧ 
གཡོན་ནས་རིམ་བཞིན་བསང་ཆུ་འཐོར་གཡབ་བཅས་པ། རྡོར་དྲིལ་དང་སྤོས། བ་བྱུང་། དྲི་བཟང་སོགས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འོས་པར་བཀོད། སྒྲུབ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུའང་། རྡོར་དྲིལ། རྔ་སིལ་དཀར་དུང་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ | 
ཚང་བ་མེད་པ་བཀོད་ལེགས་མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་པ་བཤམ། གསོ་སྦྱོང་བླངས་ལ་ཐོག་མ་ས་ཆོག་གི་བདག་དང་གནས་བསྲུང་བ་ནི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ། ཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་། མཛུབ་མོ་རྩེ་མོ་སྦྱར་བའི་གློར་མཐེ་བོང་གཉིས་བཙུགས་ | 



















དོབ ས་པའམ་བ དེ་ནས་ལག གཡོན་མ ོད་མོམདལོ་ོ མོ་འི ཨོ་ཡ ཞསཔའི་ྔགསྱ་ཆ།ཆོ་ལ་གཏུགས་ཏོས་ལ། 
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བ་ང 






རེ གསང་གཏོར་བྱས་པར་གྱུར། འོག་ཏུ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལའི་སྔགས་རྒྱ་ཞེས་པ་རྣམས་འདིའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ར་ཱཱཾ། ཞེས་ལན་བདུན་བཟླས་ལ་སའི་ཆ་གཅིག་བླངས་ཏེ། ཆུ་ནང་དུ་ལྟེ་བ་ནུབ་ཙམ་དུ་ཕྱིན་ལ་ཁྲུས་རས་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
༼ར་ སའི་ཆ་ལྷག་མས་ལག་པ་བཀྲུས་ཏེ་ལག་པ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས་མཛུབ་མོ་མཐེ་བོའི་དྲུང་དུ་བཞག་སྟེ། མཐེ་བོ་ཡང་མཛུབ་མོའི་ཚིག་དབུས་མར་བྱས་པར་དབྱངས་ཅན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཤུ་ཏི་སྨཾཏི་དྷ་རི་ཌི་ཧྲོཾ་ཧ། ལག་པ་གཡས་པ་ 
_ £] ཐལ་མོ་བརྐྱང་སྟེ་མཛུབ་མོ་དབུས་མ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་པས་མཆུ་ལ་རེག་ནས་ཁ་ལ་བྱབས། རྣ་བ་གཉིས། མིག་གཉིས། སྣ་ཁ། ལག་པ་གཉིས། མགོ་བོ་ལྟེ་བ་ལ་རེག་པ་ལན་བཅུ་གསུམ་བྱ། ཁ་ལན་གསུམ་བཤལ། ཆུ་ལན་གཉིས་དོར་བ་ 
ྦ  སྟེ་ཉེ་རེག་གོ །དེ་ནས་ཨོཾ་སུ་སིདྡྷི་ཀ་རི་དྲཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གཙུག་ཕུད་བཅིངས་ལ་བསྲུང་བར་བྱས་པར་གྱུར། དེ་ནས་སླ་བླངས་ཏེ། ཨོཾབྷུཛལཱཾ་ཕཊ། ཞེས་བསྔགས་ནས་གཡས་ནས་བསྐོར་ཏེ། ཉི་མ་ལ་བསྟན་ནས་ལུས་ལ་། 
ད བཀུའོ། དེ་ནས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ ཙྟ་བཛྲ་པ་ན་ཡེ་མ་ཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ན་མོ་རཏྣ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ། མ་ཧཱ་དིངཏ་ཀ་ར་བྷེ་ར་བཱ་ཡ་ཏ་ཡ་ཐཱ། ་ཨ་མོ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཏི༔ ཏྱ བྷནྡྷ་བྷནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། གརྫ་ 
































།ཌ། མོཡོ་རཱཏ་ཡཾ་རུ་ཏ་ལེ། བ་ར་བ་ར། ཀ་རཀར། སུ་མི་མ་ས་མན། སྙི་དནྷ་ཡེ་ཛལ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔར་གྱིརྭ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མེ་དཔུང་འབར་བས་ཁེབས་པར་གྱུར། ཞེས་མཚམས་བཅིངས་སོ། 
\ དང་། འབགས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། སྤོས་ཆུ་ལག་མཐིལ་དུ་བླུག་ལ། ཝི་ན་ཛིཀ་ཞེས་བླླས་ཏེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བསང་གཏོར་བྱས་ལ་བདག་ཉིད་སྦྱངས་བར་གྱུར། དེ་ལྟར་བདག་དང་གནས་བསྲུང་ལ། དེ་ནས་བའི་རྣམ་ལྔ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ཁྲོ་ 
༈ བོ་ཨོཾ་ཀཱི་ལི་ཀྲི་ལ་བཛྲ་རྲུཾ་ཕཊ་སྔགས་རྒྱས་བསངས་གཏོར་བྱ། དེའང་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཁྲོ་བོ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡིས། །ཞེས་པའི་རྣམ་ལྔ་ལ་བཟླས་པའི། བསང་གཏོར་བྱས་ན་སྦྱངས་བར་འགྱུར། ཞེས་པ་བཞིན་བ་བྱུང་ལ་བཟླས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིར་ 
དཾ གཏོར། རྐང་པ་གཡས་པ་ས་ལ་བཞག་སྟེ། གཡོན་བཏེག་པའི་བོལ་གྱིས་གཡས་བརྐྱང་བའི་བརླ་ལ་བཞག་ལ། ལག་པ་གཡས་པ་བསྟུན་པའི་ཚུལ་དུ་ང་རྒྱལ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཙན་ལེ་མ་ཏིསྤ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ ྣ 
 གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པའི་སྔགས་རྒྱ་དང་། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿ སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦཏ་ཐཱ་ག་་ནེ་དཱ་དྱ་ཨཱ་ན། བ་ལོ་ཀི་ཊ་བཛྲམ་ར་བཛྲྷི་ཁུཾཱུཾ་བཛ་མ་ཏ་ུྟ་སཱཧཱ། ལག་པ་གཉིས་སྙིམ་པ་སྦུར་ལ་སྲིན་ལག་གཉིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ 


° ནད་དུ་བཀུག་སྟེ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐེ་བོང་གཉིས་ལ་འཁྱུད་པ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་གཏོར་གྱི་སྔགས་རྒྱས་སྦྱངས་ལ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པའི་ས་གཞི་ ན་ན། སེང་ལྡེང་པའི་ཕུར་བུ་མཁྱུས་གང་པ་རྣོ་བ་བཞི་ལ་ཙནྡན་དམར་པོ་བསྐུས། སྐུད་པ་ ྣ 
































༢ ༄༅། །དམར་པོས་དཀྲིས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ། གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་གདབ་སྟེ་ལས་གྱིས་པ་དང་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་བཟླས་པའི་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བགེགས་བསལ། རིག་པའི་རྒྱལ་ 
པོའི་སྔགས་བཟླས་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་སྨྱུག་མ་རིང་པོས་ཡུ་བ་བྱས་པ་ཤར་དུ་གཟུང་། ལྕགས་ཕྱེ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་སྔགས་རྒྱས་བཟླས་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་བྱ། རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་སྔགས་རྒྱས་བཟླས་པའི་ལྕགས་ཕྱེས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་བྲིས་ལ་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བ་ 
བྱ། བདུད་བརྩི་ཐབས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་རྒྱས་བསྲུང་བ་བྱས་ལ་དེ་ནས་བསྐོས་ཏེ། སའི་ཟུག་ཏུ་རྣམས་བསལ་ལ་ཞིབ་མོར་བརྡུངས་ཏེ། བ་ཡི་གཅིན་གྱིས་བྲན་ནས་ས་གཞི་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པར་བྱས་ལ། ཤར་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་བ་ལྕིས་ 

དབྱུགས་དབུས་སུ་ཁུང་བུ་བསྐོས་ཏེ་འབྲུ་ལྔ་དང་། རིན་ཆེན་ལྔ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབས་ལ་གཞུག ཟུག་ཏུ་དབྱུང་བར་འདོད་ནུས་པ་ཡོད་ན། ལས་ཐམས་ཅད་པ་དང་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་བཟླས་ཤིང་ལག་པས་བྲབ་པར་བྱའོ། ། ྒ 
གལ་ཏེ་བསྐོ་བ་ལ་སོགས་མི་དགོས་ན་ས་གཞི་བྱི་དོར་བྱས་ལ་ས་གཏེར་བཅུག བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་བྱུགས་ནས་ལག་པས་རེག་སྟེ་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྦྱར་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་བྱས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡདྟི་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ། བནྡྷ་བནྡྷ། ད་ ྒ 
མ་དམ། ཧཱཾཾཧྲཾཧོ་ཧ་ན་ཛཱུཾ། ཞེས་པས་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་རོ། །ཨོཾ་ཏྲབྷཐྷ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལས་སྔགས་བཟླས་ ཏེ་ས་སྦྱང་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་ས་ གཞི་ ལས་སྔགས་བཟླས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་ས་གཞི་དང་ལྷ་གནས་རྣམས་ སུ་དྲིའི་ཐིག་། ྦ 
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ལེ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་གཏོར་བྱ་བ་སོགས་འོག་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བཤམས། དེ་ནས་རང་གིས་ཀུ་ཤའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་སྟན་གང་ཡིན་ལ་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་རྒྱས་བསང་གཏོར་བྱས། ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་རྡོ་ ྦ 
རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི་འཁོད་པར་གྱུར། དེ་ནས། ཨོཾ་དྷཱུ་ན་བཛྲ་ཧ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ཐོག་ཆོག་པའི་ཤིང་ངམ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འགལ་དུམ་ལ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་བཀྲུས། ཙནྡན་དམར་པོ་བསྐུས་པའམ། ཡང་ན་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་ ྒ 
ལེགས་པར་གྱུར་བྱེད། ཨེ་ཧྱེ་ནི། ཨ་ཧ་ར་སོགས་བཞིའི་མཆོད། ཨོཾ་དྷཱ་ན་བཛྲ་ཧ། ཞེས་ལན་བདུན་བཟླས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བཞུགས་ཏེ། བདག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
བརྗོད་ནས། དེ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་བར་བྱའོ། །སྦང་བུ་གསུམ་སྒྲིལ་མདུང་པ་གསུམ་བོར་ལ། དུས་སྭ་བྷོ་དྷི་ཙོའི་ཕྲེང་བ་རྡོག་པོ་གཅིག་བཏགས་པ་མཁྲིགས་མ་གཡོན་ལ་གདག་པར་གྱུར། ཨོཾ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛཱ་ལ་ 
ཏི། སྡིདྦྷི་ལོ་ཙ་ནེ་སརྦ་ཨརྦ་སྭ་ངྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཝི་ན་ཛིཀ་བཟླས་པའི་ཀུ་ཤའི་བསངས་བྱེད་སྲིན་ལག་གཡས་གདག་པར་གྱུར། ཨོཾ་རྟཀ་རྟཀྷ་མཱཾཿ སརྦ་བུདྡྷ། ཨ་དྷི༔ཏཱ་མ་ཙཱཾ་བ་ར་སྭཱཧཱ། ཟེའུ་ཁ་བཅིངས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་ 

ང་སོས་སོ་མནན་ནས་ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་ ྒ 






































༨ ༤༨༧ དི དོ 


།ཏེ། སེམས་ཅན་་གི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ལྷ་སྙིངརྗེ་ཆེན་ོ་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་ཕོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ཙོམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་དོན། ། 








དམ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། ཞེས་བསྒོམ་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྷའོ། །དེ་ནས་ལངས་ནས། ན་མཿ སྟཔ་ནི་ 
ནས ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་སྭཱཧཱ་བར་ཚར་གཅིག་བཟླས་ལ། ཞེས་པའི་སྒྲ་གྲགས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་སྒྲའི་ལྷའོ། །དེ་ལས་ སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་གནས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཡི་གེའི་ལྷའོ། དེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བསྐྱེད། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལ་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་སྤྲོས། དེའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དཔག་མེད་སྤྲུལ་ནས། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ 
རྒྱུན་ཕབ་པས་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་བདེ་བས་ཚིམས་པར་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་དང་བཅས་འོད་ཟེར་སླར་ལོགས་རང་གི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་ནས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་ ྦ 
མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུར། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བརྒྱན་པ། སེང་གེའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པར་གྱུར། ཞེས་པ་ 

















ཧཱ བར་སྲིན་ལག་བཞག གུང་མོ་བཤིབས་མཐེ་བོང་སྦྱར་བ། པྲ་ཏི་པ་ ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་བཀོན་པར་གྱུར། དེ་ཉིད་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་ མོ་གཉིས་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་ བྱས་པ། ན་མོ་ རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ཨོཾ་དྱུ་ཁ་ཀི་ལི་ཧྲོཾ་ཕཊ། དཔུང་མགོ་གཉིས་སྙིང་ཀ་ 
དང་མགྲིན་པ་རྣམས་སུ་གོ་ཆ་བྱས་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་གོ་བཀོན་པའི་སྔགས་རྒྱ་སྔར་བཞིན་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷའོ། །དེ་ཉིད་ལྭ་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་གཞན་གྱིས་མ་གཡེངས་པ་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
ྣ 










ཨཾ 







ཨ་ 


། བསལ་བར་གྱུར། བདག་བསྐྱེད་དོ། །ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བཙུན་ལས། འདིར་གསང་འདུས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་དམ་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་ 
ཟི པར་བཤད་པ་ནི། བྱརྒྱུད་རྐྱང་པ་ ལྷའི་སྙམ་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ནས་ཡིན་གྱི། གཏན་ཞེས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ བ་ཐབས་བསྡུས་པ་ལས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་ལྷ་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
།གཅིག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི། གསང་སྔགས་གྱི་ 





པ་ རིམ་པ་ལ་བསྟན་ཏོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་མི་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕར་ཆེར་མ་བསྟན་ཀྱང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་ལ་འཇུག་པ་དག་ལས་གཙོ་ བསྟན་ཏོ། 












པའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཕ་གུ། དྲྭ་བ། དྲྭ་ཕྱེད། ཤར་བུ། མདའ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱོགས་མདོག་དབུས་དཀར། ཤར་དམར། ལྷོ་སེར། ནུབ་ལྗང་། བྱང་ནག་པོ། ཕྱིནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ། ] 
བུའི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་བསྐོར་བ། རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པར་གྱུར། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཐལ་མོ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་གཡས་པའི་མཐེ་བོས་གཡོན་པའི་མཐེ། 
བོ་མནན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ནམཿ སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏཱ་ནཾ། སརྦཱ་ཐཱ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ར་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་བརྒྱ་སོགས་གང་རུང་བཟླས་པར་དེ་རྣམས་བརྟན་པར་གྱུར། སྟེང་ནས་བླ་རེ་ལ་སོགས་པའང་གྲུབ་པར་གྱུར། ནང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཤར་དབུས་སུ་གདན་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་པད་ཟླ་ལ་ན་མཿ སྟ་ནམ་ནས་ཧུཾ་རུ་སྭཱཧཱའི་བར། ཛི་ན་ཛིཀ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལས། ཞལ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ 
པ། དེའི་གཡོན་ངོས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གདན་གྱི་ཁྲི་ཟླུམ་པོ་ལ་པད་ཟླའི་སྟེང་ནས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་སྱ། ན་མཿ ཙནྲ་བཛྲ་པ་ཌི་སྱ། མ་ཧཱ་ཡཀྐ་སེ་ན་པ་ཏི་སྱ། ན་མྟུརྦ་པྲ་མནྡྷ་ན་ཡ་སྭཱཧཱ། ཧི་རི་མི་རི་ཏི་རི་ཌི་སྭཱཧཱ། བཛྲ་བྡྲཀ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་ 
_  ཕོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ན་རྔ་ཡབ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་ཉམས་ལ་གནས་པ། དེའི་མདུན་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གདན་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་དུ། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་སྱ། ཨོཾ་ལོ་ལ་ཙཀྲ་ཡ། 
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༼༧ ༢༩༧ ༤༧༡༤ ༦ 


བཱ གི་སྟག་ ར་ཏློད་ཐ་བ་ཱུ་ཕཊ། ཨོཾཛི་ཛོཛ་ནཾ་ག་ཏི་ཡ་ཏེ་དེ་ནི་སྭཱཧཱ། ཨརྨ་ཨ་བ་ཁོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ཨ་བྱེ་ཧི།, བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ནས། དཔག་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཛི་ 
ནས། སྭཱཧཱ། ཨརྒྷ་པྲ་ཏིནྣཾ་སྭཱཧཱ། མཆོད་ཡོན་སྙིང་ཀ་ནས་བྱང་གི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་འབུལ། ན་མོཿ རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ ཙནྡ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡཀྐ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་སཾ་བྷ་ནས། བིདུ་ར་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ན་མོ་རཏྣ་ནས། ཧིརི་མི་རི་ཏི་ 
རིཌི་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཌི་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། བདེ་བ་ནས། མཛད་དུ་གསོལ། ནམོ་ནས། ཏི་རཱི་ི་སྭཱཧཱ། ཨརྨྷ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱཧཱ། མ 


ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཅས་ནས་ཤར་གྱི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་འབུལ། ཨ་ཨ 





བ ^ ཧུ། མཆོད་ཡོན་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་འབུལ། ན་མོ་ནས། བིདཱ་རཱ་ཛ་ཛཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ན་མོ་བཛྲ་པཱཌི་ 
ཨོཾ་ལོ་ལ་ཙཱཀཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། བིདྡཱ་ཨཾ་ཧྱེ་ཧི། ན་མོ་ནས། ཙཀཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨརྷ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ། ན་མོ་ནས། ར་ཛཧུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པཱཤཱ་པ་ཏི། ནཱི་ལ་ཀརྟ་ཨཱ་མ་པྲི་ཡ་སྭཱཧཱ། རཱུ་ཏྲ་ཨེ་ཧྱེ་ནི། ཨོཾ་པ་ཤཱནས། པྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨརྒྱཾ་པྲཏཱིནྣ་ 
སྭཱཧཱ། ༈ ན་མོ་ནས། རཱ་ཛུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ན་མོ་བཛྲ་པཱི་སྱ། ཨོཾ་བྷྲ་མ་ར་ཏི་ཌི་སྭཱཧཱ། གདན་ཨེ་ྱེ་ཧི། ན་མོ་ནས། ར་ཏིཌི་སྭཧཱ། ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ། བུམ་སྒྲབ་སྐབས། དེ་གསུམ་མཆོད་ཡོན་ནུབ་ཀྱི་སྟེགས་བུ་དབུལ། དེ་ལ་ཁ་ཕྱོགས་དེ་ 








དང་དེར་ལྟ་ཞིང་། ལྷ་ལངས་པ་ལ་ལངས་ནས་དང་། འདུག་པ་ལ་འདུག་ནས་དང་། བཟུར་པ་ལ་བཟུར་ནས་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་པར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་ 


ྣ 











ཟེ ༄༅། 





།བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡེ་ཧྲུཾ། ཞེས་པས་བྱོན་ལེགས་བྱས་ནས། ཚིག་འདི་ཉིད་འདོན་པ་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ། བདག་ལ་ཞབས་བསིལ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞབས་ 
བསིལ། ཨོཾ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡེ་རྩུཾ་སོགས་སྔགས་གོང་བཞིན་གྱིས་ཕུལ་བས་ཞབས་བཀྲུས་པར་བསམ། ལྷ་མདུན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སོར་མོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བྱས་པ། རྡོ་རྗེ 





ཅི 
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རཾ ཀྱིས་གདན་ཕུལ་བར་གྱུར། ཕྱག་རྒྱ་དེཉིད་ལས་སོར་མོ་དབུས་མ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་སོ་སོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་མ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པས་དཔའ་བོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གདན་ཕུལ་བར་གྱུར། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་ 
བརྩའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱི་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ལྷ་དེ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་ཝརྐ་ཙིཏྟ་ 
བཛྲ་པ་ཌ་མེ་ན་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཀཱ་ཡ་ཝྷཀྐ་བྷནྡྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མི་ཞེས་གོང་བཞིན། མཆོད་པ་དབུལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མཆོད་ཡོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སྔགས་ཀྱིས། །གསང་སྔགས་ཀུན་ལ་དབུལ་ལོ་ཞེས། །མེ 


ཏོག་སྤོས་ཆུས་བཀང་བ་ 





འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་པ་ནི་རྷུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གདན་ཕུལ་བར་གྱུར། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཀྭམ་ལ་ཡེ་སྭཱཱ། ཞེས་པ་དང་། པདྨའི་འདུག་སྟངས་ 


201 





ཡི། །མཆོད་ཡོན་དག་གི་དབུལ་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །གསང་བའི་བདག་པོར་བཤད་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །ཆོ་གའདི་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ལྷ་རྣམས་ནི། །ཀུན་ལ་འབུལ་ལོ་] 
{ བཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། མཆོད་ཡོན་རྣམས་ཁ་གསོས། དེ་བཞིན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་བསངས་བ་སོགས་གོང་བཞིན། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ནས། དཔག་མཛད་དུ་། 


ྒ 
¿ གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏམ་ལ་བི་ཤཱདྷནིཏུདྷབ་ལེཔྲཏི་སི་ཀ་ར། ཏབཱ་གཏ་དྷ་ཏཱ་ྷརེདྷ་རེ། སཾ་དྷ་ར་སཾ་དྷ་ར། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཇྷིངྷ་ནཨ་ཏཊཏི་སྭཧཱ། སོགས་སྙིང་པོའི་མཐར། ཨརྒཾཔྲཏི་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་བཞིན། འོག་ _ 








ཱི མ་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་ཡོན་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། རི་མོ་ལ་སོགས་པ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། མ་འབྱོར་ན་གསོལ་བར་བསྒོམ་ལ་ཐལ་མོ་བཀན་ལ་མཛུབ་མོ་རྩེ་སྦྱར་བ་ 
པཱ དང་། མཐེ་བོང་གི་རྩེ་སྦྱར་བ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་སྦརྦ་བཛྲ་ཝ་ཏ་ཨ་ཙན་ཏི་ཨ་མྔཾ་ཏ་སྭཱཧཱ། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་སྤོས་ཆུ་དྲི་ཞིམ་པོས་གང་བ་དུམས་སྤོས་ཆུས་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བར་གྱུར། ཞེས་བཅུས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་ 
པར་བསམ། གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་ནས། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱིའོ། །རྣམ་དག་སྐྱོན་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྣམ་དག་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར། །ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བཅས་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་། 









།པའི་གནས། །བདུད་བཞི་དཔུང་རྣམས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་ཆབ་གསོལ། །ཨོཾ་སྤྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲིཾ་ཧཱུཾ། གསུང་དང་ཐུགས་ལ་འདོན་པ་སྤོས། བདེ་ 
གཤེགས་སྐུ་གསུམ་དཔེ་དང་མཚན་ལྔ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་ཅི་ཡང་གདའ། །རིན་ཆེན་དིག་ལྟར་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། ཟླ །འཇིག་རྟེན་སྲིད་ཞུ་གུས་པའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །སྡིག་མེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་སྔགས་པའི། །རས་ 
མཆོག་འདི་ཡི་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱིས་པས། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས། །སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་བདག་ཅག་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨོ་དྱུཾཏྲཾ་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤཱ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་ནས། ཨོཾ་སྤརྦ་ར་ཙོ་ཨ་དི་ར་ 
ཿཱ ཌ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་མཆོག་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །སྤོས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་བཟང་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་གབྡྷེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
སམ། ཨ་ཧ་ར་སོགས་དྲིའི་སྔགས། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་ལྡན། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་སེ་ ྒ ( 
སྭཱཧཱ། བདེ་གཤེགས་སྐུ་མདོག་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་། །རིན་ཆེན་འོད་ཆགས་འབར་བས་སྐུ་བརྒྱན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ལགས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོ་མོ་དོ་ཤལ་ | 





























།གས་ཚའ་གཅིག གཙོང་ཞང་གཙངམ་སྦྱརབོམ།།ལྷ་རྫས་བཟངཔའིྲེའི་དག །བདོག་གིདད་པས་འབུལ་ལགསྤཀོ། །བཞིས་ནས་བདག་ལད་ོསཔར་མཛོདོ །མཆོདཔ་སྤའ་ཡཧརཱནོ་འོ་བའི། ཨོ 
ཧཱ་ར་སོགས་དྲིའི་སྔགས་རྒྱ། གཙང་ཞིང་གཙང་མ་སྦྱར་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་འདི། །བདག་གི་དད་པསཿ །བཞེས་ནསཿ །སྤྱི་ཕྱག་དང་། མེ་ཏོག་གི་སྔགས་རྒྱ། ནགས་ཚལ་བཅུད་ནི་ཡིད་དུ་འོང་། །དྲི་ཡི་སྦྱར་བ་ལྷ་ཡི་རྫས། ། 
, བདག་གིཿ །བཞེས་ནསཿ །སྤྱི་ཕྱག་དང་། སྤོས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ། སྨན་རྣམས་བཅུད་ནི་ཡིད་དུ་འོང་། །སྔགས་ཀྱི་མཁུར་བ་བཅུད་འདི་དག །བདག་གི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་ 
སྦརྦ་ བྷཾང་རྭ་ཕཛི་ཏེ་སྭཧཱ དེ་བཞིན་དུ་མཁུར་བའི་གནས་སུ། ཤིང་ཏོག་སྲན་ཚོད། འོ་ཐུག ཅེས་བཅུག སྤྱི་ཕྱག་དང་། དེ་བཞིན་སྔགས་རྒྱཞལ་ཟས་བཞིན། གདོན་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་པ། །དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམ་སེལ་འདི། ། 
བདག་གིཿ །བཞེས་ནསཿ །མཱ་ལོ་ཀེ་ཡ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཡ་སརྦ་བིད་ངྷ་ར་པཱ་ཛཾ་ཏེ་སྭཧ། སྤྱི་ཕྱག་དང་། མར་མེའི་སྔགས་རྒྱ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་པའི། ། 
སྤྲིན་ རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཨོ་ མོ་བཛྲ་ཤཔྟ་པྲཏཱིཛྣ་སྭཧཱ། རོལ་མོ་འབུལ་དཀྲོལ་བྱ། སླར་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་ཡོཿ ཡོན་སོགས་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་བསང་བ་སོགས་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན། མཆོད་ཡོན་ནས་རོལ་མོའི་བར། ཡང་མཆོད་པ་ 
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མཆོད་པ་བསངས་བ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཁྱབ་འཇུག་གི་སྔགས་ལ་ཨརྒྷཾ་བཏགས་པ་སྤྱན་འདྲེན་བཞིན་གྱི་མཆོད་ཡོན་མཆོད་རྫས་ལ། ན་མཿ སྟཔ་ནཾ་བླཟ་བའི་ཚབ་ཁྱབ 





གསོས་གསང་བ་སོགོས་བྱེན་གྱིས་རླབས་ནས། རོལ་མོའི་བར་སྟེ་གཙོ་བོ་ལ་སུམ་འགྱུར་གྱིས་འབུལ། དེ་ཡང་རིགས་སོ་སོ་ལ་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་དགོས་པ་ལ་བོད་དུ་དེ་མི་སྣང་ཅིང་། རིགས་གཞན་གྱི་མཆོད་རྫས་གཞན་ལ་འབུལ་ན་རང་གིས་སྔགས་ 


ཀྱིས་བཏབ་ནས་དབུལ་བར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བྱ། མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གཅིག་ལས་མེད་ན་ལྷ་གཅིག་ལ་དབུལ་བ་ཚར་ན་ཡང་བསངས་གཏོར་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ལྷ་གཅིག་གི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་བྱས་ནས་འབུལ། ཞེས་ 


གསུང་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བསང་ ཛིན་ཛཾག་གིའི་ཚབ་ཨརོ་ལིཀ་བ་སོགས་བྱིན་གྱིས་རླབས། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་དུས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་བཞིན་དང་། མཆོད་རྫས་ལ་དམིགས་རྩ་སྔགས། ན་མཿ སཔྟ་ནཾ་སོགས་བཟླ་བའི་དོད། ཨོཾ་ 
ཆོད་ 





སོགས་སྤྱན་འདྲེན་བཞིན། མཆོད་རྫས་སམྟ་ནི་གྱི་ཚབ་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རོལ་མོའི་བར་ཚར་གཉིས། འདི་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྗེས་མའི་འགོར་མ 












` 
་སོགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རོལ་མོའི་བར་ཚར་གཉིས། ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་.འདི་དང་འཇིག་རྟེན་པ་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་གསར་པ་ལ་བཛྲ་དྡིཀ་བསངས་བ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ བྫ 
ཆོད་ཡོན་སོགས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་གསོས། ཡང་རུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
་འཇུག་གི་སྔགས་ཚར་གཅིག་གི་བྱིན་རླབས་རོལ་མོའི་བར་ཚར་ ྣ 
























༼ར 


བ་བའི་སྔགས། ནམཿ སྦར་བླངབོ་ཉི་སྭཱནོ། སྐབྦ་འསོ་ཀུ་རཱ་མཱཨྷིཛཱརིནིན་ོཏོ་ལ་ཧཱཱ། ཞེས་བརྗོད། དྱཉིལ་འཁོོ་ནར་ད་བཤོམས་པོའི་གཏོརོམོ་བསངས༔ ཇདོསོགསྦིནོ་རོབསོ་མོའོ་བཞིན་ལོསོོདཔར་མཆོདྲརོསྤམས། 






{ ཞེས་པར། ཨོཾཏྲཾ་བནྡྲ་སྭཱཧཱ། བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་དང་། ཛི་ན་ཛིཀ ཨ་རོ་ལིཀ བཛྲ་དྡྲིཀ ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོར་མ་རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཞེས་ 
/ བསྒྱུར། རྡོར་ཐལ་གྱེན་དུ་ཁ་ཕྱེ་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པས། བྱིའུ་རུ་ཏྲ། ག་ཌ་རྣམས་རེ་རེའི་མཐར། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བིཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐ་ཁི་ཨངྒ་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མེ་ག་ག་ན་ཁེ་གླིཏྟེ་དཾ་བཱ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སཱཧཱ། བཏགས་པ་ 
_@ གསུམ་གྱིས་དབུལ། དེ་ནས། སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རུ་ཕྱིན་ལ། དཔུང་བཟང་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་གས་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་གཏོར་མ་གསུམ་དང་། བགེགས་རྣམས་ལ་ཡང་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ། །གཏོར་མ་ལ་མཐོང་བའི་ཚེ་ལྕེ་སྤྱང་གི་སྒྲའམ། སྒྲ་ཆེན་ 
ྦ ་ྦ ཕོའམ་འབྲུག་སྒྲ། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཆགས་པ་ལ་སོགས་བྱུང་ན་གཏོར་མ་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ལ་སྦྱིན་ཞིང་སྔགས་བཤད་པའི་བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་བཀྲུས་ཉེ་རེག་བྱ་སྟེ། དཔུང་བཟང་ལས། ལུས་ལ་ས་ཡི་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ནས་ 
སྭ །ཆུ་ཆེན་རྙོག་པ་མེད་པར་ལྟང་ནས་ཀྱང་། །ཇི་ཙམ་འདོད་པའི་བར་དུ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། །བྱུང་ན་ཤར་དང་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ནས། །ཆུ་དེས་ལག་པ་རྐང་པ་བཀྲུས་ནས་སུ། །པུས་མོ་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་བསྟན་བྱས་ཏེ། །བར་དུ་ལོག་ བཞག་ཙོག་ཙོག་པ་ 
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རྣམས་ལ་ནི། །རས་ནི་ཟུང་རེ་ཟུང་རེ་འབུལ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕལ་རྣམས་ལ། །ཡ་རེ་ཡང་ནི་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཡ་སྭཱཧཱ། གཙོ་བོའི་རྩ་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ། ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བདུན་རེ་བཟླས། རིགས་སྤྱིའི་ ྦ 
སྙིང་པོ། ཛི་ན་ཛིཀ ཨ་རོ་ལིཀ བཛྲ་དྷྲིཀ གསུམ་སོ་སོར་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་སོ། །སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོང་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཛིན་ཛིཀ་གཙཱ། ཨ་རོ་ལིཀ་གནྫ། བཛྲ་ཏྡྲཾཀ་གནྫ། བླིང་གྫན། རུ། 
ཏྲ་གནྫ། ག་གནྫ། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨརྨཾ་པྲཏཱིནྣཾ་སྭཱཧཱ། སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། སྔགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བདག་ལ་ཐིམས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷས་ས་བཟུང་། 
འོ། །ཨོཾ་ཏྲཾ་བྷཐྷ་སཱཧཱ། བཱ གནས་འདིར་འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་བར་བྱའོ། གློས བཟུང་བཅི་ས་བྱབ་བའི་ཆོའ །ས་བཟུང་བ་དང་སྟ་གོན་ཞག་གིས་བར་ཆོད་ན་བདག་བསྐྱེད་ 




















བྲ 


རྣལ་འབྱོར་བསྡུ་བ་ནི། བདཔགྷི་འ་གླགསྨབ་བའི་སྟང་གིའ་གེ། ཐེསར། ཡི་གེ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམས། ཟླ་བ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་ཐིམས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པ་བཀན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་བཞག་ཏེ་སོར་མོ་བསྣོལ་བའི་ཚེ་རྩེ་ 
མོ་གྲུང་བར་བྱ་སྟེ། ཐལ་སྦྱར་གདམས་པ་མི་མཉམ་པའི་ཐལ་མོའམ། ཕྱོགས་དྲུག་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཙནྦ་ལི་མ་ཏཾ་གི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྭ་བ་དང་། དྲྭ་བས་ཕྱོགས་མཚམས་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་གྲོལ་། 
== -----------==༤༤༤བབ་བ་་རརརརརབརལ༤ལརརརརརརརརརརརརརརབརར༤ལ༤༤རརརརརརརརརརབརརརརརརར༤༤རརརརརརརལ༤༡ལརརརབརརརལ༤༤ར༤རར༨༨བབརབརརབརརརརར༤རབབབབབབརར་༡༡༨༨༡༨༨༡བར་༡་ར་༡་༡༡༡༡༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨རར་ར་ར་ར་བ་བ་བ་་འའའཆཁའཁ་འབང་བབབབབབ༡འ་འབ་འ་འའ་རབརའའར༡་ =¬ = ༡༡༡༨རརབའ་འབའ་གབད་འབབ་འཁའ་འཤོར་ཀ་ རརར རརར 
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༣; ༄༅། །བར་གྱུར་པ། ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བསྣོལ་བའི་བར་དུ་སྲིན་ལག་གཉིས་བཞག གུང་མོ་བཤེབས་ཏེ་བསྒྲེང་། དེའི་ཚིག་གསུམ་པར་མཛུབ་མོ་བཀན་ཏེ། མཐེ་བོང་སྦྱར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨགྷི་པྲ་དི་པ་ཏཱ་ 

ཡེ་སྭཱཧཱ། རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་བཀོན་པར་གྱུར། རྒྱ་དེ་ཉིད་སྡིག་མཛུབ་བསྐྱེད་ནས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཙཱུཾ་ག་ཀིལི་རྷུཾ་ཕཊ། མགོ་བོ་དང་དཔུང་མགོ་གཉིས། སྙིང་ཁ་དང་མགྲིན་པ་རྣམས་སུ་གོ་ཆ་བྱས་པར་གྱུར་གྱི་བར་གོང་བཞིན། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ 
ཟླ སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དོ། །ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཚར་གཅིག་འདོན་ཏེ། ལེགས་གྲུབ་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སོགས་ཀྱི། །གླེགས་བམ་འཇུག་དུ་བཀླགས་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་མོའི་བསྐལ་བའི་སྐུད་པ་དམར་པོ་ལེ་བརྒན་རྩིའམ་གུར་གུམ་ 
༧ གྱིས་བཅོས་པར་མདུད་པ་བདུན་བོར་ལ། ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར། བནྡྷ་ནི་ཤུ་ཀྲ་དྷ་ར་ཌི་སིངྡྷར་ཐེ་སྭཱཧཱ། ལན་སྟོང་བཟླས་ནས་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་སྐེད་པ་ལ་བཅིངས་ཏེ་འཛག་པ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་རྭཀ་རྟཀཱ་མི། སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་ངྷི༔་ཏཱ་མ་ཙཱཾ་ཝ་ར་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པའི་སྔགས་བཟླས་པའི་བླ་གོས་ལན་གསུམ་བསངས་གཏོར་དང་བསྲུང་བར་བྱས་ལ་བགོ་ཞི་རྡུལ་དང་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བྱ། ཉལ་བ་དང་ཁྲུས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཐང་གོས་མི་སྤངས། གླེགས་བམ་བཀླག་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་གདབ་པ་ 
དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སང་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ཆ། དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ཡིད་ཀྱི་བཏག་ནས་ཁ་ཟས་གཙང་མ་ཟོས་ཉི་མ་ནུབ་ནས། ཁྲུས་བྱས་ལ་གོས་གཙང་ 


















༣ ༄༅། །བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡབ་ཟུར་རྩེ་ནས། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་དང་གཉིས་དང་བཞི། །བསྐོར་བ་པད་རྡོར་མེ་རི་སོགས། །ཞེས་ཐིག་གདབ་ནས། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་བྱུག་སྤོས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་སོར་ 
གྲངས་བཅུ་གཉིས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་ནམ་ཡང་སྐབས་དང་སྦྱར། སློབ་དཔོན་རྡོར་དྲིལ་དྲི་བཟང་གི་ལྡེ་གུ་ཐོགས་པས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་དྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི། འཇིག་རྟེན་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ཟླུམ་ 
# པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་གི་སྐབས་དང་སྦྱར་བའི་སྟེང་དུ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། འོག་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་བཤད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་གཏོར་བུམ་པ་སོགས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། གདན་ 
ཤཾ ལ་འཁོད་དེ། མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ལས་བྱས་པའི་ས་གཞི་བྱེ་མ་བརྡལ་ནས། བཟླས་པའི་བར་ས་བཟུང་སྐབས་བཞིན་ལས་ཁྱད་པར་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་གཙོ་བོ་ལྷ་རྣམས་ནི། །མིང་གི་ཡིད་ལ་བསམ་ནས་སྲ། །ཞེས་པའི་མིང་གིས་སྔགས་བདུན་ 
བདུན་བརྗོད་པས། ཡིད་ལ་བསམ་པ་ནི་ལྷ་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡིག་ཆ་ཁུངས་བཙུན་དུ་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་སོགས་སུ་མཐོང་གསུངས་པས། ལྷ་བསྐྱེད་དུས། རིགས་སྙིང་དང་། སོ་ 
སོའི་སྔགས་བདུན་བདུན་བརྗོད་དོ། །འགྲུབ་ན་སྦྱིན་སྲེག་སྟ་གོན་ཡང་བྱ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས། མཆོད་པ་ཡང་བྱེད་ལ། ཞེས་དང་། དོན་ཞགས་དཀྱིལ་མཆོག་ཏུ་དྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པས་རྒྱས་ པར་མཆོད་ནས་ཞེས་གསུངས་པས་ 







འགྲུབ་ན་སྔར་བཞིན་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་མཆོད་པའམ། མ་འགྲུབ་ན་ཨ་ཧ་ར་སོགས་བཞིའི་མཆོད། གཡས་སྤོས་ཕོར་འཛིན། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིགས་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་སྙིང་ 


ཟ་འ 


བརྩེར་གྱུར་ནས་སུ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལ། །དེ་བས་གནང་བར་མཛད་པར་རིགས། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་བརྩེ་ 


“ དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་བཅོམ་དང་། །གསང་སྔགས་ལྷ་གཞན་གང་ལགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོངས་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །གང་སུ་ལྷའི་སྤྱན་མངའ་བའི། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། ། _ 
༈ བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བར་ཡིས། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོའི་མིང་། །འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཅི་ནུས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་འབྲི་ལགས་ན། །བདག་དང་སློབ་མ་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་ “ 
 དགོངས་ནས་སུ། །ཚོགས་པར་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ལྡན་པ། །སོགས་སྔར་བཞིན་བསྟོད། བསྟོད་པ་འབྱུང་བའི་སྔགས་བརྗོད། ཛིན་ 





-3` 


ྦ ཀ་གནྫ་ནས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བདག་ལ་ཐིམས། ལྷ་སྟ་གོན་ནི། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་དབང་ཆོག་མ་བཤད་པས། བུམ་སྒྲུབ་དང་སློབ་མ་ལྷ་གནས་མ་གསུངས་པས། དེ་དག་སྤྱི་རྒྱུད་སོགས་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་གྲུབ་ 






། 










༄༅། །ན་ལེགས་ཀྱང་། ཕྱག་བཞེས་ལ་ལྷ་བཙུན་དབང་རྒྱལ་བའི་དབང་ཆོག་ཟིན་བྲིས་བཞིན་མཛད་ཅིང་འདུག་པས། རེ་ཞིག་དེ་ཀ་སོར་བཞག་ནི། བྱ་རྒྱུད་ལ་ཆུ་དབང་དངོས་བསྟན་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལ་བུམ་བསྒྲབ་དགོས་ 
པས། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཚད། གྲངས་སོགས་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་དང་། ལེགས་གྲུབ་འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་གཟུངས་ཆོག དོན་ཞགས་དཀྱིལ་ཆོག དེའི་ཡིད་ཆེས་ཁུངས། བྱ་རྒྱུད་སྤྱི་རྣམ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ་སོགས་སྲུ་ 
¥ གསལ། འཇུག་སྒོའི་བུམ་པ་གཉིས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས། ཨོཾ་ཏྲཾ་བྷན་སྭཱཧཱ། ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་སྔགས་དང་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་གྱིས་སྔགས་ཀྱིས་བར་དུ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་རྩ་བ་དང་ནག་པོ་མེད་ 
ཤཿ པ་། དབུས་ཀྱི་དབྱིབས་ལྷུང་བཟེད་ལྟ་བུ། མགྲིན་པའི་དཔངས་སོར་བཞི་པ། མགྲིན་པའི་སྟེང་ཁའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་འདབ་མ་སོར་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དུ་མཉམ་པ། ཁ་སོར་བཞི་པ། ཞབས་ཀྱི་གདུབ་སྐོར་དཔངས་སོར་གཅིག་གི་ཚད་དུ་བྱས་ 
པ། དར་དཀར་པོ་གཙང་མ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་མགུལ་པ་ལ་དཀྲིས་པ། ཚོན་སྐུད་ལྔས་བཅིངས་པ། དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་སུམ་གཉིས་ཙམ་གང་བའི་ནང་དུ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། དྲི་ལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་ 
ཞིང་། ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ། འབྲས་བུར་ལྡན་པའི་ཤིང་དྲི་ཞིམ་པོས་ཁ་བརྒྱན་པ། མེ་ཏོག་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ། འཁོར་ལོ་རྣམས་ལས་བུམ་པའི་དུང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ 
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ཕྲེང་བ་བཏགས་པ། བུམ་པའི་ནང་དུ། ཤར་གྱི་ཆའི་དབུས་སུ་གདན་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་པད་ཟླ་ལ། ན་མཿ སྟྟ་ནཾ་སོགས། ཛི་ན་ཛིཀ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ནས། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་བར་གྱིས་ལྷ་དྲུག་ 
པོ་བསྐྱེད་ལ། ལས་བུམ་པད་ཟླ་ལ། བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་སྔོན་པོ། ཕྱག་བཞི་གཡས་ན་རལ་གྲི་གཏུན་ཤིང་གཡོན་ན་དགྲ་སྟྭ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པའོ། །བུམ་པའི་མཚན་མ་ཡང་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུར་ 
གྱུར། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་མཆོད་ཡོན་བསྒྲབ་པ་ནས། ཕྱག་གི་བར་ས་ལྷས་བཟུང་བའི་སྐབས་བཞིན་ལས། ཁྱད་པར་ཕྱག་རྡོར་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྗེས། ན་མོ་རཏྣ་སོགས་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཧྲུཾ་བཞི་པ་དང་། ཨ་མཱཾ་ཏ་ཀུདྫ་ལི་ཨེ་ཧྱ་ཧི། བདེ་བར་ 
གཤེགས་སོ་ནས་མཛད་དུ་གསོལ། ན་མོ་རངྣ་སོགས་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྔགས་རྒྱ་བཏགས་མཆོད་པ་བསངས་བ་སོགས་ཀྱང་ས་གཟུང་གི་སྐབས་བཞིན་ལ་ཕྱག་རྡོར་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་ལ་ཚར་ 
གཉིས་བྱེད་སྐབས་རང་སྔགས་བཟླ་བར་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་བཟླ། བསྟོད་པ་ནི། ཕྱག་རྡོར་གྱི་རྗེས་སུ། འཇིགས་པའི་རྲུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་། །སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་མཐར་སྔགས་བཅས་ 
བརྗོད། གཟུངས་ཐག་བཟུང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས། ངན་སོང་གི་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དུཿ ཁ་དང་སྡིག་པ་རྣམས་བསལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཆོད། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་ 
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༢ ༄༅། །རྩི་ལྟ་བུར་བྱུང་ནས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། གཙོ་བོའི་རྩ་སྔགས་དང་སྙིང་པོ། ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས། རིགས་སྤྱིའི་སྙིང་པོ་གསུམ། ལས་བུམ་ལ་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ། སྟོང་གསུམ་ 
འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྟ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །སརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཧཱ། དེ་བཞིན། སྟོང་གསུམ་སོགས་ཚིག་གཞན་འདྲ་ 
¥ བ་ལས། ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག ལྷ་རྫས་བདུག་སྤོས། ཞེས་དང་སྔགས། ཨཱ་ཧ་ར་སོགས་ཀྱིས་བུམ་པ་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག སྤོས་ཕུལ། བཅོམ་ལྡན་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཤཱ དང་། -ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ཡིད་ཆེད་ཁུངས་བཙུན་ལས། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་བུམ་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ 
ཆུ་བའི་ཚུལ་བསྒོམ་ནས་ཁྲུས་བྱེད་པར་བཞེད། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས། ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པའི་གསལ་ཁ་བྱུང་ཡང་། དམ་ཚིག་པ་ལ་དམིགས་བསལ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་སྟེ། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་འགའ་ཞིག་ནས་ལྷ་ཞུ་བ་མེད་ 
བཤད་འདུག་པས། ཤུ་བ་བྱ་བ་ཡང་རུང་བའི། ཡང་ན་བདག་ལ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལུགས་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་མཆོད་ཚར་དུ་བྱེད་ཀྱང་ཉིན་རེ་བཞིན་བསྐངས་བ་ནས། གསོལ་གདབ་གྱི་བར་བུམ་པ་སྒྲབ། དཔེ་འདི་ཀུན་བློས་བགྱིས་པས་འདི་ 
































ྣ ནའང་ཡོད། གང་རིགས་བགྱིས་པས་མཐུས། སྒྲབ་མཆོད་རྗེས་མའི་དུས། ྷུལཚོན་གཤེགས་གསོལ་གྱི་སྐབས། མདུན་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། རས་བྲིས་ཡིན་ན་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་། བུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ 
( ལྷ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། རང་གི་ལྷ་ཡི་ ་གཟུགས་ཟླ་བ སྟེང་གི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་མཛད་དེ་བུམ་བསྒྲབ་བོ། །སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཁ་བསྐང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བཞིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
རླུ བསྡུ་བ། བདག་གི་སྐུ་གཟུགས་ཟླ་བའི་སྟེང་གི་ ་གེ་ལ་ཐིམས་ནས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་བྱ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཚར་གཅིག་འདོན་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱ་སྟེ་སྟ་གོན་བྱའོ། །བདག་འཇུག་མན་འཇུག་བླང་བར་འདོད་ན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ 
 ཐུརན་ཡོད། ནངས་པར་ཐིག་གི་སྫོན་དུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་དགོས་པར་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་གསང་སྔགས་ཀུན། །ནངས་པར་རྗེས་སུ་དྲན་བྱས་ནས། །གོས་དཀར་དགོས་ཤིང་མ་སྤོངས་པར། །ཞེས་པའི་དོན། ནངས་པར་། 
ྦ སྔ་བར་ལངས་ནས་གསོ་སྦྱོངས་དང་། ཁྲུས་ནས་བཟླས་པའི་བར་བྱ་བ་ནི། ཁྲོ་བོ་མནོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སྲུང་བ་ནི། སྟེང་ནས་བླ་བྲེ་ལ་སོགས་པའང་གྲུབ་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་མཆོད་ཡོན་བྱིན་རླབས་བར་ས་བཟང་བཞིན་། 
ནོ། །དད་པ་དང་ནི་ནས། དགྱེས་པར་མཛོད། ཛི་ན་ཛིཀ ཤཱཀྱ་མུ་ནི་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་སྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། མཆོད་ཡོནགྱི་ཕྱགརྒྱ་སྤི་བོར་ 
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།བཅས། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ནས། ཐུགས་དཔག་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ལ་སོགས་སྙིང་པོའི་མཐར་ཨརྫོ་པྲ་ཏཱ་སྭཧཱ མཆོད་ཡོན་དབུལ་བས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ཤར་རམ། བྱང་ 


༄༅། 

ངམ། ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། ལྷ་མདུན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་དང་། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སོར་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བྱས་པ། རྡོ་རྗེའི་བདུག་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་པ་ནི་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པའི་གདན་ཕུལ་ནས། ལག་པ་ 
གཡས་པའི་མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་གི་སེན་མོ་མནན་ཏེ་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བྱས་པའམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཤངྐ་རེ་ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཁུ་ཚུར་བཅང་ནས་མཐེ་བོང་གཉིས་བརྟན་པར་བྱས་ 
རཾ པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་.འདི་གཙོ་བོའི་དམརྒྱ་བསྟན་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཛི་ན་ཛིཀ ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་སྦྱར་སྟེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གུང་མོ་གཞིབ་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཛུབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བྱས་ནས་མཐེ་བོང་གཉིས་གློ་ལ་ 
གཞར་བ་ནི། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་བཅིངས་ཏེ་བསྐོར་བས་ངན་དུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བ་ཆེན་པོར་གྱུར། བསང་བ་སོགས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞིན། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་སོགས། གོང་བཞིན་མཆོད་ཡོན་ 
དབུལ། ཨོཾ་སརྦ་དེ་བ་སོགས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནས། ཞལ་ཟས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རོལ་མོ་འབུལ་བའི་བར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱས་ཀྱང་ཆོག ལག་ལེན་ལ་བསྡུས་པ་བྱེད། ལེགས་གྲུབ་ལས། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ 
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།མགོ་བོས་གཏུགས་ནས་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ཅན་གྱི། །དེ་ལྟར་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །དེ་ནས་མཆོག་གི་ས་བོན་གང་། །ཐར་པ་བདུད་རྩིའི་འབྲས་བུ་འབྱིན། །ཤིན་ཏུ་བསྒོམ་ནས་མཆོག་གྱུར་པ། ། 
དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་དེར་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་པ་མི་བདེ་དོགས་པ་ན། །དུཿ ཁ་སྣ་ཚོགས་ཅི་ 
` མཆིས་དང་། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྐྱབས་པའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་ཤོག །བདག་ནི་མཆོག་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན། །རྟེན་མེད་རྣམས་ནི་རྟེན་དུ་ 
མཿ བདག་ །སྐྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྱུར་ཞིང་། །དུ་ཿ ཁ་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། །བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཏོན་མོངས་ཞི་བར་བྱེད་པར་ཤོག །དགེ་བའི་ལས་རྣམས་གང་དང་གང་། །འདི་དང་གཞན་དུ་བསགས་པ་རྣམས། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ཡི། །ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤོག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒོ་ནས། །བདག་གི་བརྩོན་འགྲུས་གང་བརྩམས་པ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་ཤོག །ཚེ་ཡི་མཐའ་ཀླས་བྱེད་པར་ 
_ དང་། །གང་ཡང་ཅུང་ཟད་བྱེད་འགྱུར་བ། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱིས། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །བུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་བརྩོན་ནོ། །དེ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཆོ་ག་བཞིན་ 


















དུ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་། །བྱམས་པར་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱ། །སེམས་ནི་ལེགས་པར་སྦྱངས་བའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་རྗེས་དྲན་དྲུག །ནང་གི་བདག་ཉིད་ཞི་བ་ཡིས། །བསམ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྔོན་ ྦ 
གྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན། །བདག་ཀྱང་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ལ། །མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཡི་རང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དད 
བདེ་བ་དང་། །ཞི་ཞིང་ནད་ཀྱང་མེད་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་བྱ་བ་ཀུན་ནུས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་དང་ཡང་ལྡན་པར་ཤོག །ནོར་ལྡན་གཏོང་ཕོད་ཤེས་རབ་ཅན། །བཟོད་ལྡན་དགེ་བ་དད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱེ་བ་དྲན་ཞིང་ _ 

བཅེ་ལྡན་ཤོག །ཅེས་ལེགས་གྲུབ་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱུན་བཤགས་འདིས་དོན་རྣམས་ཡིད་ལ་བརྣག་པས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དམ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའམ། ཉི་ཤུརྩ་གཅིག་བླངས་ལ་མིག་ཕུག་སྟེ། བའི་ “ 
རྣམ་ལྔས་བཀྲུས་པའི་བུ་མོས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་སུམ་ ལ་གྱིས་བརྒྱུས་ནས་མདུད་པ་བོར་ལ་ཨཱ་ཧ་ར་སོགས་མཆོད་པ་བཞིས་མཆོད་ནས་ཕྲེང་བ་སྙིམ་པར་བཅུག་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་སིདྡྷི སིདྡྷ་ཡ། སིདྡྷྦ་སྭཧཱ དེ་ནི་ཕྲེང་བའི་རབ་གནས་སོ། ། ། 
བཟླས་པའི་དུས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་གསལ་བར་གྱུར། སྔགས་ཀྱི་ནོར་བུ་སྙིམ་པར་བཅུག་སྟེ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨརྡྷ་ཏེ་བི་ཛ་ཡ་སིདྡྷི་སིདྡྡྲ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྙིང་ཁར་ ྣ 
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༄༅། །ཕྲེང་བ་བཟུང་ལ་གུང་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱང་སྟེ་མཛུབ་མོ་བཀུག་ནས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་བཞག་ནས། སྲིན་ལག་དང་མཐེ་བོས་དྲག་པོས་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བགྲང་སྟེ། སྔགས་རེ་རེ་ནོར་བུ་རེ་རེ་བགྲངས་པ་། 

དེ་ལ་རང་ལྷ་གསལ་བའི་སྙིང་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མདུན་གྱི་ལྷ་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ན་མཿ སསྟ་ནཱཾ་སོགས་ནས་ཨདྟིཏི་ཏེ་སྭཱཧཱ་བར་རྩ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ལ་སོགས་སྙིང་པོ་གོང་བཞིན་ 
བརྗོད། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བཀོད་ལ། མངོན་སུམ་ལྟར་བལྟས་ཏེ། ཟློག་པ་པོའི་རུས་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྐུམ་པ་དང་། ལྕེ་ཡིས་ཆུ་བཏུང་བ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་དབུགས་རྒྱུ་བ་དང་། དབང་པོའི་གྲོང་ནང་དུ་བཅུས་ཀྱང་ནང་གི་མིག་ཕྱིར་ 
བལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མིག་ཟིམ་བྱས། གདོང་ཅུང་ཟད་བསྟོད། སྒྲ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་རིམ་པ་འདིས་ཅིག་ཆར་གསལ་བར་གྱུར། ཡིད་བཟླས་སམ་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པར་བྱའོ། ། 
བར་སྐབས་སུ་རླུང་བག་ཡོངས་སུ་བྱ་ཞིང་། དབུགས་འབྱུང་བ་ན་གསང་སྔགས་མི་འགྱུར་བའི་གཞི་རང་གི་བསྒོམ་པའི་ལྷ་ལ་བལྟས་ནས། ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་མདུན་གྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་དམིགས་ཤིང་དབུགས་དབྱུང་བའི་མཐའི་བར་དུ་སྲོག་ 
རྩོལ་བསྡམས་ལ་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་ཚེ་ན། ཁྲོ་བ་དང་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་སྤང་། གཏམ་གཞན་མི་སྨྲ། ལྷ་གཞན་མི་བསྒོམ། ཡན་ལག་འགྱུར་བ་མེད་པར་བཟླས་སོ། །ངལ་ན་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པས་བསྡུས་ 
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ཏེ། ཐ་མལ་གྱི་ངང་ལ་ལྡང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བཟླས་པ་བྱེད་འཕྲོ་ལ་གཉིད་བྲོ་བའམ། གཡའའམ། སྤྲིད་པའམ། གློ་དང་ལུད་པའམ། འོག་རླུང་ངམ། བཤང་གཅི་བྱུང་ན། མོད་ཁོ་ན་ལ་ཕྲེང་བ་བཞག་སྟེ་བཅག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། ཁྲུས་ | 
དང་ཉེ་རེག་བྱས་ནས་བཟླས་པ་དང་པོ་ནས་བརྩམས་པར་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་དེ་གྲངས་སུ་མི་གཞག་གོ །ཕྲེང་བའི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་བགྲང་བའི་ཚེ་ན་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔགས་བགྲང་བ་རྫོགས་པའི་ཚེ། ལྷའི་རི་མོའམ། སྐུ་གཟུགས་། 
སམ། མཆོད་རྟེན་ནམ། དེའི་གདན་ལ་མིག་གིས་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །བག་མེད་པའི་ལྷ་གཞན་གྱི་སྔགས་བཟླས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། བཟླས་བརྗོད་སླར་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསླབ་བྱ་དང་ལྡན་པས་རྩ་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་ 
གཉིས་སོ་སོར་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར། ལག་པ་གཡས་པའི་སྲིན་ལག་གི་རྒྱབ་ཏུ་གུང་མོ་བཞག གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གི་རྒྱབ་ཏུའང་གུང་མོ་བཞག་ནས་སྦྱར་ཏེ་ལག་པ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོའི་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་དཀྲི་ཞིང་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོས་ 
གཡས་པའི་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་དཀྲིས་ལ། ཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བཤིབས་ཏེ་བསྒྲང་ནས་མཐེ་བོང་གཉིས་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་དབུས་མར་བཞག་པ་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། བདག་གིས་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་འབུལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ཚུལ་འདི་ནི་བསྙེན་པའི་སྐབས་སོར་བཞག་ཡིན་པས། དེས་ན་བསྙེན་པ་བྱེད་པའི་ 
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དེ། ཞེས་པ་དང་། གནམ་ཐིག ས་ཐིག་གཉིས་ཀ་གདབ། འདེབས་དུས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་པྱུ་ཏྲཾ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པ་རྣམས་ཁ་སྐང་ཀྱང་ལེགས། དེ་ནས་ལྷོར་སོང་སྟེ་བྱང་དུ་བལྟས་ནས་གཉིས་པ་གདབ། དེ་ནས་མེར་སོང་སྟེ་བྱང་དུ་ 
བལྟས་ལ་ཤར་གྱི་རྩ་ཐིག་དང་། དེ་ཉིད་དུ་འདུག་སྟེ་ནུབ་དུ་བལྟས་པས་ལྷོའི་རྩ་ཐིག་དང་། རླུང་དུ་འདུག་སྟེ་ལྷོར་བལྟས་ལ་ནུབ་ཀྱི་རྩ་ཐིག་དང་། དེ་ཉིད་འདུག་ནས་ཤར་དུ་བལྟས་ལ་བྱང་གི་རྩ་ཐིག་དང་། མེར་འདུག་སྟེ་རླུང་དུ་བལྟས་ལ་ཟུར་ཐིག་ 
དང་། བདེན་བྲལ་དུ་འདུག་སྟེ་དབང་ལྡན་དུ་བལྟས་ལ་ཐུར་ཐིག་གཉིས་པ་རྣམས་གདབ་བོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཨཱ་ཧ་ར་སོགས་བཞིས་མཆོད། ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བསྒོམ་ནས་སྐྱུ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ་ལ་བྱས་པའི་ཁྲུས་ཆབ་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱས་ལ་གོས་གཙང་མ་ 
བགོ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་རྣམས་ལ་བའི་ཆུ་དང་གཅི་བ་བསྲེས་ལ་བྱུག སྤོས་ཆུའི་བསངས་གཏོར་བྱས། ཕྱག་དར་དང་ཆག་ཆག་བཏབ་ལ། མེ་ཏོག་སིལ་མ་གཏོར། སྲས་བུས་བསྐོར། རྒྱལ་མཚན་དང་རྟ་བབ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
བརྒྱུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ལ། དེ་ནས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བསགས་ཏེ། ཁྲོ་བོ་མནོལ་བ་མེད་པའི་སྔགས་རྒྱ་དང་། བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་རྒྱས་བསྲུང་། རྩ་སྔགས་སམ་སྙིང་པོས་བསྲུང་བ་ཡང་སྤྱི་རྒྱུད་དུ་ 
གསུངས། གནས་ལ་ལས་སྔགས་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་གཏོར་བྱ། བགེགས་བསལ་བའི་སྔགས་རྒྱས་བགེགས་བསལ། གོ་ཆའི་སྔགས་རྒྱས་བསྲུང་། སེམས་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས་རིགས་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ། དཀྱིལ་ 
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ཟེ ༄༅། །འཁོར་བྲི་བ་ལ་འཇུག བལྟས་ངན་པ་བྱུང་ན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ལ་མཆོད་ཡོན་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པས་མཆོད། སློབ་མ་དང་ 






དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་གྲོགས་རྣམས་ལ་བསངས་གཏོར་དང་བསྲུང་བ་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་འདོན། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་གྱི་སྔགས་རྒྱ་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིའོ། །དེ་ལ་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྲུ་བཞི་པ་བྱས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཚོན་ལྔ་རི་མོར་བྲིས་ཏེ། དབུས་ཀྱི་ཆར་ནི་འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། དུང་དང་། མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་རིས་དང་། པདྨ་རྣམས་བྲིའོ། །གྲྭ་བཞིར་ཡང་པདྨ་རེ་རེ་བྲིས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་སྤོས་ཆུས་ 
བཀང་བའི་བུམ་པ་རེ་རེ་གྲྭ་བཞིར་བཞག་གོ །བདུག་སྤོས་ཀྱིས་བཀང་བ་སྣ་ཚོགས་འཐུལ་བ་ཡང་བཞག་གོ །ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་སྣོད་དུ་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཟས་དཀར་གསུམ་དང་འབྲས་ཆན་དུ་སྦྱར་བ་བཞག་གོ །ཡང་དྲིའི་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་ 
དང་། འབྲས་བུ་རྣམས་འབྲུའི་སྣོད་བཀང་བ་ཕོར་བུ་རེ་རེ་བླུག་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་པ་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་སྤོས་ཆུ་བུམ་པ་གང་སྦྱར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་གོ །གཏོར་མ་དང་། འབྲས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ 
གཟུགས་བྲིས་ལ་དེའི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་མར་མེ་བཞག་གོ །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནད་པ་ཡོད་ན་བཞག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཁ་བསྟན་ནས་ནད་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་པའི་བཤོས་བཞག་སྟེ་འབུལ་དུ་གཞུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་ 










༄༅། །ལས། བསྐོར་ཐིག་མི་མཛད་པས་ཐིག་འདེབས་དུས་ཀྱི་ཕུར་གདབ་མ་དགོས་པ། ཕུར་བུ་ཕྱུང་བ་ཁུང་དུ་འགེངས་པ་མ་དགོས། ཚོན་པྲ་རྟགས་པའང་འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་མི་སྣང་། ཐིག་ཚོན་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་མེད་ 
པས་གཤེགས་གསོལ་མི་དགོས། ཞེས་གསུངས་པས་གང་བདེར་བྱས་ཆོག་པར་མངོན་ནོ། །ལྷའི་མཚན་མ་འགོད་པ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ངག་འདོན་བཞིན་ནོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་འགོད་པའི་ཚེ་སོ་སོའི་སྔགས་བཟླ་དགོས་ཏེ། ྤྱི་རྒྱུད 
ཧ' ལས། ཡིད་ལ་དེའི་སྔགས་ཟློས་ཤིང་། །ཕྱེ་མ་དཀར་པོས་འབྲི་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །མཆོད་སྣམ་གྱི་གྲྭ་བཞིར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི། དེའི་སྟེང་དུ་སྤོས་ཆུས་བཀང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་མགུལ་ཆིངས་ཁ་བརྒྱན་དང་བཅས་པ་བཞག ཤར་གྱི་སྣམ་ 
*% བུའི་སྟེང་དུ་སྤོས་སྣ་ལྔའམ་གསུམ་གང་འབྱོར་བཞག ལྷོའི་སྣམ་བུ་ལ་སྣོད་ཁ་དོག་ལྔར་བསྒྱུར་བའི་ནང་དུ། ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཞོ་འོ་མ་མར་སྟེ་དཀར་གསུམ་དང་། འབྲས་ཆན་སྦྱར་བ་བཞག ནུབ་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ། དྲིའི་ཆུས་གང་བའི་དུང་ 
ཆོས་དང་། མེ་ཏོག་གི་གང་བའི་སྣོད་དང་། འབྲས་སམ། འབྲས་བུས་བཀང་བ་བཞག བྱང་གི་སྣམ་བུ་ལ། ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་དང་། དྲིའི་ཆུས་གང་བའི་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་ཁ་བརྒྱན་དང་བཅས་པ་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་རྣམས་ 
བཞག བྱང་གི་གཏོར་མ་དང་། ནུབ་ཀྱི་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་བར་སྔར་གྱི་ྲའི་བུམ་པའི་རྒྱབ་ཏ་ཤིང་ཟླ་གམ་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གཟུགས། གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན་དཀར་པོ་དགྲ་སྟ་དང་ལ་ཕུག་འཛིན་པ་བྲིས་ལ། དེའི་སྤྱི་བའི་སྟང་དུ 
















།བཟང་བརྟག་པར་བྱ། །ཕྱི་རོལ་ཁར་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་ནས། །ཡིད་ལ་དྱཀིལ་འཁོར་བདག་པོ་ཡི། །སྙིང་པོའི་གསང་སྔགས་ཀུན་བཟློས་ཤིང་། །མཚན་མ་དག་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཁྲུས་དང་ཉེ་རེག་ 
བྱས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་སྙིང་པོའམ། རྩ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་མཚན་མ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བསྡུའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་བཞེངས་མ་གྲུབ་པར་ཞག་གིས་བར་ཆོད་ན་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
„ ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་ཀྱིའོག་བཞིན་བསྒོམ་བཟླས། མཐར་མཆོད་བསྟོད་ཛི་ན་ཛིཀ་གནྫ། ཨཛརྒ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱཧཱ། སྤྱན་དྲངས་པའི་ནས། གཤེགས་སུ་གསོལ། སྔགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ནས། བདག་ལ་ཐིམས། བདག་གི་ལྷའི་ནས། ཤེར་སྙིང་འདོན་ 
པའི་བར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྡ་ཆོག་བྱའོ། ༈ །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་སོགས་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ནི། ནངས་པར་མཆོད་པ་སོགས་བཤམས། ཁྲོ་བོ་བསྣོལ་བ་མེད་པའི་སྔགས་རྒྱས་བདག་ཉིད་བསྲུང་བ་ནས། ནང་ ༤ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་ཆའི་དབུས་སུ་གདན་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་པད་ཟླ་ལ་ཞེས་པའི་བར། ས་བཟུང་བཞིན། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ། ན་མཿ སཔྟ་ནཾ་སོགས་རྩ་སྔགས་ཚར་གཅིག ཛི་ན་ ྒ 
ཀཾ འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞལ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ། དེའི་གཡོན་ངོས་སོགས་ནས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུའི་བར་སྔར་བཞིན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་མོ་གསུམ་པ། ན་མོ་རཏྣ་ནས། ཧི་ | 
















¬ ་ 
༤ 
€ 





རི་མིརི་ཏིརི་ཌི་སཱཧཱ། བཛྲ་ཛྫཾཀ རྡོ་རྗ་དེ་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས། ཁྲོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་ཉམས་ལ་གནས་པ། དེའི་ནུབ་ཀྱི་ནས། ཟླུམ་པོའི་སྟེང་དུ་བར་སྔར་བཞིན་ལས། དུང་ན་མོ་བཛྲ་ནས། ཙཀྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། དུང་དེ་ཉིད་ཁྱབ་འཇུག་ནས། ཐམས་ཅད་ 
་བརྒྱན་པ། དེའི་གཡོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་དུ་མདུང་རྩེ་གསུམ། ཨོཾ་པ་ཤཱནས། པྲི་ཡ་སྭཱཧཱ། མདུང་རྩེ་གསུམ་དེ་ཉིད་དྲག་པོ་དཀར་པོ་ནས། གླང་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ཞོན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་གཡུང་དྲུང་རིས་ཀྱི་ 
་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་གཉིས་རིམ། ངས་གཞི མཞྲིང་སང ཚིག་བ གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ། ཤད་བཞི་པོ་དགཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ན་མོ་ནས། རཏི་ནི་སྭཱཧཱ། གཡུང་དྲུང་རིས་དེ་ཉིད། ཚོགས་བདག་སྐུ་ 
ག་ནས། ཕྱིར་དགྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ལྷ་དེ་གསུམ་ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས་པའོ། །ཤར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཡས་བྱང་ཕྱོགས་ནས། པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བར་སྔར་བཞིན་ལ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ། ཨོཾ་ཛི་ནས། དེ་ནི་ ྒ 
། ཨ་རོ་ལིཀ སྡོང་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དང་པོ་གཟུགས་སུ་བྲི་བར་བཤད། །གཉིས་པ་དག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི། །གསུམ་པ་རྟེན་དང་གནས་དག་ 
བྲི་བའི་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ནི། གསུམ་གང་བཀོད་པ། བརམ་རབ་དུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་དེ་བསྔགས་ཏེ། །དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་བྲིས་ན་བདེ་བ་སྟེ། ཁགྱ་གཡིནདེ་ | 
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ྦ །ཉིད་ལྷ། །དེ་བས་མཁས་པས་ནན་ཏན་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱག་མཚན་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་ལྷ་བསྐྱེད་ཆོག་གི་སར་དེ་དག་སྦྱར། ཕྱིའི་སྣམ་བུའི་གྲྭ་བཞིར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད། དེའི་ 
སྟེང་དུ་སྤོས་ཆུས་བཀང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ནས། བཟླས་པའི་བར་ས་གཟུང་བཞིན་བྱའོ། །རང་རང་སོ་སོའི་སྔགས་ལན་གསུམ་གསུམ་བཟླས་ལ་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ངོ་། །དེ་ལ་གཙོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
གས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོང་གཡས་པ་གཅིག་པུ་བསྟན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བསྡམ་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་ཕྱུང་སྟེ་བརྐྱང་པ་རྩེ་མོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་འདྲ་བ་བྱས་པ་ཕྱག་རྡོར་གྱིའོ། །ཐལ་ 
་' མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ནས་མཐེ་བོང་གཉིས་བརྒྱུད་ནས་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མཐེ་ཆུང་གི་རྩེ་མོ་མཐེ་བོང་མནན་ནས། སོར་མོ་གསུམ་བརྐྱང་པ་སྔར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་རྩེ་མོ་ཐུར་དུ་བརྐྱང་པ་དྲག་པོའི་མདུང་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའོ། །ལག་པ་གཉིས་བཀན་ཏེ་མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་རྣམས་བསྣོལ་ཏེ་དཀྲིས་པ་ལ་མཐེ་བོ་གཉིས་ལག་པའི་ནང་དུ་བཀུག་ནས་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅདཀྱང་འདྲ་བ་སོ་སོར་བཀུག་ནས། ལག་པའི་མཐིལ་དུ་གདུ་བུ་ལྟར་བཀུག་པ་ནི་གཡུང་ 
། དྲུང་རིས་ཀྱིའོ། །དེ་ནས་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱས་ལ། ཛི་ན་ཛིཀ ཨ་རོ་ལིཀ བཛྲ་ཏྡྲཾཀ 
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རྣམས་སོ་སོ་ནས་གསུམ་བཟླ། ཨཱ་ཧ་ར་སོགས་སྤོས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ། བསྟོད་པ་སྔགས་བཅས། འཇིག་རྟེན་དག་གི་ 




















|) ༄༅། །དུ་བཤད་པའམ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ ཙནླ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡཀྱ་སྭཱེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ས་ར་ནས། བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨགྷི་ནས་མགྲིན་པ་རྣམས་སུ་གོ་ཆ་བྱས་པར་གྱུར། ཞེས་གོ་ཆའི་སྔགས་ཀྱིས་གོ་བཀོན་ཞིང་ལས་སྔགས་དང་། བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་། ལས་བུམ་གྱིས་ཆུས། ཨོཾཾ་བནྡས་དངབདད་རིཐབསསྒྲོརགི་སྔགས་བཟླཞང་ 
× བསངས། ཛི་ན་ཛིཀ ཞེས་པས་མངོན་པར་བསྔགས་ནས། ཨོཾ་ཏྲཾ་བྷན་སྭཱཧཱ། བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་བཏབ་པའི་གདོང་གཡོགས་སྦྱིན། ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་སྟེ་མགོ་ལ་བཞག་ལ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུདྡྷ་བ་ཡེ་ 
ཤཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་སྤྱིའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་དེ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བཟུང་། སྲོག་ཆགས། རྡུལ་ནས། བདག་བརྩོན་ནོ་བར་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་བྱ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྣ་འཁྲིད་དེ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་ 
_ ཐུ དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀཁིཏྟ་བཛྲ་པྲ་ཌ་མེ་ན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་པཱ་ད་བྷནྡ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་པས་སྒོ་བཞི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱག་འཚལ། ཡང་ནུབ་སྒོ་ནས་ཕྱུག་གསུམ་བཙལ་ལ། དེ་ནས་འཇུག་སྒོའི་བུམ་པའི་ཆུས་ 
གཙོ་བོའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ལ། བཛྲ་ཨ་བྷི་།ིཉཇྱ་བཏགས་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་འཐུང་བ་ནི་ཕྱིའི་འཇུག་པའོ། །རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པར་གྱུར། ཞེས་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་ལ་གཙོ་ 





















ཐོགསཔས་སྨོསདབུལཞིང་། སློབ་མས་ཀྱང་ཡོན་ཕུལ་ལ། བླ་མས་དེལ་སྔགསཀྱིསསྐྱོན་བསལ་ཞིས་པལ། ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བཅན་དུ་ྔགསཀིསྨྱོན་བསལ། བཀྲ་ཤིས་བ ཞིས་པའིསྐབསསུསྦྱངབགཅིགཐབ་ཕའདྲ་སྟེ། གསལ་ཕོམ་ 
བྱུང་བས་མ་བཀོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཤིས་པའི་ཆོ་གྱ་བ་བ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །ནས། བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་བླངས། བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆེར་འདོན། དུང་དང་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དེས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཀུན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ༈ བུམ་པ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བརྒྱར་བྱས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བླངས་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དལ་བུས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཞིང་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིལྩ་བཏགས་པས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། ཁྲུས་བྱས། འཐུང་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ 
ཆུ་དང་གཙོ་བོའི་སྔགས་འདོན་ཅིང་། དབང་བསྐུར་བས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ལྷ་སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ་ཆུས་དབང་བསྐུར་བའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྔར་བཤད་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱནྡྷ་བ་ཡེ་ཨ་བྷི་ཊི་ཇྨ་ཞེས། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པར་དང་དར་དཔྱངས་བཅིངས་པ་ཅོད་པར་གྱི་དབང་དང་། དེ་ནས་ཆུས་བང་པའི་གོས་བརྗེས་པར་བསམ་ནས་ཨོཾ་རཀྟ་རཀྟ་སོགས་གོས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ 
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ཟ ༄༅། །སྔགས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བསམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བ་གནས་པ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ནས་བདག་གིས་སྙིང་ཀའི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པར་གྱུར། ན་མཿ སཔྟ་ནཾ་སོགས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་སོགས། ཨོཾ་ཛཛཀ་སོགས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་སོགས། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་སོགས། ཨོཾ་པ་ 
ལྒ ཤུ་སོགས། ན་མོ་བཛྲ་པ་ཌི་སོགས། སྔགས་རྣམས་ཚར་གསུམ་རེ་བཟླས་ལ། ལས་ྱི་ཁྲོ་བོས་མེ་ཏོག་རང་གི་མགོར་བཞག་པར་བསམ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བསྙེན་པ་དང་། །འདི་ལ་རབ་ཏུ་འགོ་བར་མཛོད། །གསུམ། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་ 
-རིཿ བཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གསུམ། ཡང་སྔར་བཞིན་སྔགས་རྣམས་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ལ་ཉེར་མཆོད་ཕུལ། གཏང་རག་གི་མཆྫལ་དང་། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ལན་གསུམ་བྱ་བ་ནི་བདག་ 
འཇུག་གོ །རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་གསར་པ་བཤམས། བགེགས་བསལ་ནས། གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཆོད་ཡོན་གྲུབ་ནས། རོལ་མོའི་བར། གཙོ་བོ་སུམ་འགྱུར་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། ནང་ 
གཏོར། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་སོགས་བསྟོད་པ་ནས། སྐྱེ་བ་དྲན་ཞིང་བརྩེ་ལྡན་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པ་བཞིན། ཕྱག་འནལ་མི་མཛད།ཕྱི་རོལ། ཉེ་རེག སྒྲུབ་ཁང་གི་སྒོར་བསངས་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས་སྟན་ལ་ 
































།སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་དང་། ལོག་འདྲེན་དང་། གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། བྱད་སྟིམས་དང་། ཕ་རོལ་རིག་སྔགས་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མེ་དང་། ཆུ་དང་། ས་གཡོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་ དང་། ལེགས་ཉེས་དང་། དགྲའི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་། མུ་གེ་དང་། མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་དང་། ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་དང་། དུས་ 
མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་དུཿ ཁ་དང་། དེ་དག་གྱི་རྒྱུད་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པས་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་ཀྱང་རུང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་ 
ཧི གྱུར་ཀྱང་ རུང་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་དང་། ནད་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་དུཿ ཁ་དང་། སེམས་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། མཚན་མ་ངན་པ་ 
དང་། ལུས་དང་། སྲོག་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། སྐལ་བ་དང་། དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སྲ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
བར་ཞི་ནས། འོག་མིན་གྱི་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་ཞི་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 













བརླབ་ཏུ་གསོལ། བླ་མ་དང་འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་ 
ཱ རྣམས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་གྱུར་པས་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་ཤིང་བག་མེད་པར་གྱུར་པས། རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་སེམས་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ 
༈ ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྙིགས་མ་ལྔའི་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་བ་དང་། མཆོད་རྫས་མེད་ཅིང་ངན་པ་དང་། བརྗེད་ངེས་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དབང་དུ་གྱུར་ནས། ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་། ཆད་པ་ 
' དང་། སེར་སྣའི་དབང་གིས་མཆོད་པ་ངན་ཞིང་ཆུང་བ་དང་། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ་ལྕོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་བཞེས་ནས་བདག་ཅག་གི་ས་ལམ་དང་དངོས་ 
ཀཱ གྲུབ་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱ་བདུན། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས། ལྷག་པ་དང་ནི་སོགས། སེར་སྣའི་དབང་གིས་སོགས། བག་མེད་སྤྱོད་པ་སོགས། གང་ཡང་བདག་བློ་ 
ཤྲ སོགས། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་གིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག འཇིག་རྟེན་དང་ 























; ༄༅། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་དགེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མི་མཆོག་སངས་རྒྱས་སྲ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྱུར་ཅིག བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་ 
གིས། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བགྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ལས་སྒྲོལ། །ཡིག་བརྒྱ་འདོན་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བྱས། ནུབ་སྒོའི་ 
; ཐད་ནས། གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི་མུག་པས། །ནས། དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཛི་ན་ཛིཀ་གཙྫ་ནས། སྔར་གྱི་སྤྲལ་པའི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བདག་ལ་ཐིམ། བདག་གི་ལྷའི་སྐུ་གཟུགས་ 
ཟླ་བའི་སྟེང་གི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ་ནས། ཟླ་བ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་། ནུབ། ལྷོ། ཤར་རྣམས་ཚངས་ཐིག་གི་ལམ་ནས། མེ་རི་ནས། རྩིག་པ་ལ་རེག་པའི་བར་རྡོ་རྗེས་རི་མོ་བྱས། ལྷ་མཚན་མས་ 
རིམ་གྱིས་མཉྫལ་སྟེང་དུ་བསྡུས། གཙོ་བོས་མཚན་མ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ཕྱགས་ལ་བུམ་པར་ གས་མཆོད་རྫས་དམན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གི་ཀླུ་ཆོག་གིས་ རྣམས་ལ་གཏད་དེ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ། མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ 
ལ་དོར་སྟེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དམན་པ་རྣམས་ནི་ཕྱགས་ནས་སྲུ། །མཚོ་ཆེན་བར་དུ་དོར་བར་བྱ། །བཟའ་བ་དང་ནི་བཅའ་བ་རྣམས། །ཅི་ཡང་མོས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན། །ཁྱི་དང་བྱ་རོག་ལ་སོགས་ལ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་སྦྱིན་ནོ། །ཡོ་བྱད་རྫས་ 














༄༅། །ཆེ་ལྔའི་གང་བུར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོ་བ་སུ་དྷེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་འཇིམ་པ་བླངས་ལ། ཨོཾ་བརྗེད་བ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་བཀང་སྟེ། འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་བྱས། སླར་ 
འདུས་ཏེ་འབི་འབི་ལ་ཐིམས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྒྱས་ཏེ་ཤེལ་གོང་དག་པ་ལྟར་བསམ། དེ་ནས་གུར་གུམ་བཟང་པོའི་གྲོ་གའམ། ཤོག་བུ་ལ་ན་མཿ སྟ་ནཾ་སོགས་རྩ་སྔགས་བྲིས་ལ་གུར་གུམ་བྱུགས་ཀྱང་རུང། རབ་གནས དི་གོང་གི་རྩ་སྔགས་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ 
དང་སྲིད་པའི་ཞེས་སོགས་ཡིན་བསྡས་པ་བྱས་ལ་གྲབས་སུ་བཅུག་པ་ལས། རེ་རེ་འབི་འབིའི་ནང་དུ་གཞུག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ངྷརྨདྷཱ་ཏུ་གདྦྷེ་ཛྭ་ལ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནང་དུ་ཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ོྦ ཀྱིས་བསྒོས་པར་བསམ་ཊིང་། ཨོཾ་ཨ་ར་ཛེ་བི་ར་ཛེ་སྭཱཧཱས་རྡུལ་བསྐུ། ཐབས་ཤེས་འགྲེལ་པས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲདྷཱ་རུ་གབྦྷ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་རྒྱར་གཞུག ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པར་བསམ་ 

ཞི་མྔརྱི་བཇུང་བའི་སྔགས་དང་རྟེནའབྲེལ་མྙང་པོབརྗོདལ་བརྡུང་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་དྷརྨ་ར་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་དབྱུང་། ཕྱུང་མ་ཐག་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ལས་ཆོས་སྐུ་གྲུབ་པར་གྱུར་པར་ 
` བསམ་ལ། ཨོཾ་ ཟྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ར་ཏ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལས་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་བྱུང་བས་འགྲོ་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་པར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སམྦྷོ་ག་ཀཱ་ཡ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་། 




































།སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ངན་སོང་གི་གཙོར་བྱས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དུཿ ཁ་དང་སྡིག་པ་རྣམས་བསལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
མཆོད། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། བཟླས་པ་བྱས་ལ་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་རྩ་སྔགས་བདུན་ཅུ་རྩ་..འོག་དབང་ཆོག་ཉིད་ཁོ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བདུན་བཟླས་ལ་ཁྲུས་སོགས་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་བཞི་ནས་མཆོད་..ཨཱ་ཧ་ར་ 
སོགས་བཞིས་མཆོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་སུ་སྩལ་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་དམ་པའི་ཆོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཌ དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དཀོན་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། མིག་མི་བཟང་དང་། ཀུ་བེ་ར་དང་། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ 

དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་གཟུངས་དང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་ལྷག་པར་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེད་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ 


༄༅། 
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སྔོན་གདན་འཛོམ་པ་ཆེན་པོས་བཀས་གཏད་ཅིང་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་ལྷའི་ངག་བཏགས་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་དང་འཁོར་རྣམས་བཞི་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་ཐུགས་དམ་མངའ་བ་འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་དྲི་ཆབ། བདུག་སྤོས་དང་མེ་ཏོག ཞལ་ཟས་དང་མར་མེ། རོལ་མོ་དང་སིལ་སྙན། གདུགས་དང་བ་དན་ལ་ ། 
སོགས་པ་དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་པ་འདི་དག་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ལྷ་རྫས་དང་། མིའི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་དང་རིག་པའི་མཐུ་དང་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་བཟང་ 
པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་འབུལ་ཞིང་མཆོད་དོ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བཟླས། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་ “ཾ 
སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བའི་ཚེ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ཕ་མ་དང་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བགྱིས་པ་ 
མེད་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པས་འཆགས་སོ། །མི་ 


དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡམས་ཤིང་བསྡུས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བླ་ན་ 

























` 1)%[97586ཏུ2ཇུ9:8& 















ྣ །འཆབ་བོ། །སླན་ཆད་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་མི་བགྱིད་དོ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུའོ། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བླ་ན་མེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་ 

འདིཞེས་བགྱི་བ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རངྱ་རྒྱལ་བ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུའོ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ 
ཤྲི སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་བཅད་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ 
ཀྭ ཅད་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱུ་མཆོག་ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་བ་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ 
སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངའ་བཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་དུལ་བ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་སྟེ། ཕྱོགས་བཞི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུ་བྱའོ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་དང་སྟོབས་ཅི་མཆིས་པ་བཞིན་ 



















༄༅། 


།དང་བདེ་བའི་སླད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་བརྩམས་ཏེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་གོ །འཕགས་པ་དག་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེགས་པར་བཟུང་དུ་གསོལ། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། ། 
དང་ནགས་ཀྱི་ཤིང་ལྟ་བུར། །རྟག་ཏུ་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདོད་དགུར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །མཐོང་བ་དང་ནི་རེག་པ་དང་། །ཐོས་པ་དང་ནི་དྲན་པས་ཀྱང་། །བདག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནད་རྣམས་གསོ་བ་བགྱི་གྱུར་ 
ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་འགྲོ་དག་ནི་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ སུ་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་འདོན་པ་ཁ་སྤོས་ལ་བྱ། དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ 
ན། འདི་ཉིད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནས། སྨོན་ལམ་གདབ་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་སོགས་བསྟོད་པ་འབྱུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་བར་དང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ཕྱོགས་ཀུན་ན་ནས། སྐྱེ་བ་དྲན་ཞིང་བརྩེ་ལྡན་ཤོག་ 
གི་བར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ 






| 
། 





257 




































སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། འཕགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་གིས་འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་གཟུངས་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་ ྦ  ད 

བཞིན། དེའི་རྩ་བའི་སྔགས་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་བྲིས་ནས་ནང་དུ་བཅུག་པའི་མཆོད་རྟེན་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་བཏབ་སྟེ། མཆོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་བ་ཡང་བགྱིས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ་འཕགས་པའི་ཚོགས་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་གདན་དྲངས་ནས་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། གཟུངས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་འབྱུང་པོ་རྣམས་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱས་པའི་མཐུས། ཆེ་གེ་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་མནར་ཞིང་ནད་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཙོས། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བས་ཉེན་ཏེ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ལས་གླེང་སྟེ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུཿ ཁ་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 
¦ ཞི་བ་དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བྱ་བ་ན་མེད་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཇི་ལྟར་འཚལ་བ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་བར་ཅི་གནང་། སྔོན་བྲམ་ཟེ་སེར་སྐྱའི་ཟླ་བ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས། དཔལ་གྱི་མགུར་ 
ཟོ ནས་འདི་སྐད་དུ། གང་ལ་ལ་འདིའི་ཆོ་ག་བྱེད་པར་འདོད་ན། ཚེས་བརྒྱད་དང་། བཅུ་གསུམ་དང་། བཅུ་བཞི་དང་། བཅོ་ལྔ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། མཆོད་རྟེན་རིང་བསྲེལ་ཅན་ལ་ལན་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྐོར་ལ། གསང་སྔགས་འདི་ལན་ 
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ཏེ། དབུས་ཀྱི་ཆར་ནི་འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། དུང་དང་། མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་རིས་དང་། པདྨ་རྣམས་བྲིའོ། །གྲྭ་བཞིར་ཡང་པདྨ་རེ་རེབྲིས་ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ་སྤོས་ཆུས་བཀང་བའི་བུམ་པ་རེ་རེ་གྲྭ་བཞིར་བཞག་གོ །བདུག་ | 
སྤོས་ཀྱི་སྣོད་བཀང་བ་སྤོས་སྣ་ཚོགས་འཐུལ་བ་ཡང་བཞག་གོ །ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་སྣོད་དུ་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་ཟས་དཀར་གསུམ་དང་། འབྲས་ཆན་དུ་སྦྱར་བ་བཞག ཡང་དྲིའི་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་སམ་འབྲས་བུའི་སྣོད་བཀང་བ་ཕོར་བུ་རེ་རེ་ | 
བླུག་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་སྤོས་ཆུ་བུམ་པ་གང་དང་སྦྱར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་གོ །གཏོར་མ་དེ་དང་འབྲས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གཟུགས་བྲིས་ལ་དེའི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་མར་མེ་བཞག་གོ །དེ་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནད་པ་བཞག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཁ་བསྟན་པའི་ནད་པའི་མདུན་དུ་ཡང་མཆོད་པའི་བཤོས་བཞག་སྟེ་འབུལ་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་སྔགས་མཁན་གཙང་སྦྲ་ཆེར་བྱས་ཏེ་ནད་པ་དེ་ལ་གསང་སྔགས་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་། 
གྱིས་བཏབ་སྟེ་ཆོ་ག་འདི་ལྟར་བྱས་ན་ནད་པ་ཚེ་ཟད་དེ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་དུ་ཉེ་བ་ཞག་བདུན་ནས་དྲན་པ་ཉམས་ཞིང་འཁྲུལ་བ་གྱུར་པ་ཡང་། ཚེ་སླར་ཞུགས་ཞིང་ཚེ་རིང་པོར་འགྱུར་རོ། །རྨི་ལམ་གྱི་དུཿ ཁ་ཡང་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་ 


༧ གིས་གཙང་སྦྲ་ཆེར་བྱས་ཏེ་ཉིན་གཅིག་བཞིན་རྟག་པར་གསང་སྔགས་ལན་རེ་རེ་ཇིསྲིདའཚོ་བའི་བར་དུ་བཏོན་ན། དེ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དང་བདེ་བ་མི་ཟད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྟག་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཟླས་བརྗོད་ ྒ 
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པ་འདོད་པས་སེམས་ཐག་པ་ནས་གསང་སྔགས་ལན་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་ཤིབ་དེ་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་ལྷུང་ན་ཡང་དེའི་མོད་ལ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཟད་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷའི་གནས་སུསྐྱེཞང་བདེ་བ་ྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ལ་ 
3 ཞིག་གིས་གསང་སྔགས་ཡི་གེར་བྲིས་ པ་གཞན་གྱི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ན། ཤི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ངན་སོང་གི་གནས་ནས་ཐར་ཏེ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་རིགས་སྲུ་ 
** སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་སམ། ཕྱག་བྱས་སམ། མཆོད་པ་ཕུལ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་བཞིན་ “ཾཧ 
གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ལུས་པ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། ྱ་བ་དངརི་དྭགས་པ་སོགས་ཏེ་གང་དག་ལ་མཆོད་རྟེནདེའ་གྲིབ་མལོག་ ད 

་ལ་སོགས་པ་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ལ་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་རེག་གམ། དེའི་གྲིབ་མས་ཕོག་ཀྱང་རུང་སྟེ་དེའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ ྦ 













པ་དེ་དག་ཀྱང་ནམ་དུ་ཡང་དུད་འགྲོ་ 







 ཞིང་དག་པར་འགྱུར་རོ། །མཆོད་རྟེནདེའི་གནས་ན་འབྱུང་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། མི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་ལུས་བརྡུག་ཅིང་གནོད་པ་དང་། གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ་དང་། ཐོག་འབབ་པ་དང་། སྡིག་སྦྲུལ་ཁ་གདུག་པ]ི 
{དང་། སྦྱར་དུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་དང་། མཚོན་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། སེར་བ་དང་། མུ་གེ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་འཆི་བ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་ 
“° དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། དུཿ ཁའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་དེ་ལྟས་ངན་ཞིག་བྱུང་ན་ཡང་མཆོད་རྟེན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་ལྟས་ངན་དང་། བྲཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་ ྐཱུ 
 འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་བསམ་པ་ངན་པས་དམག་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱི་གནོད་པ་བྱ་བ་སེམས་སམ། དགྲ་རྒོལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡང་། གནས་དེར་མཆོད་རྟེནདེ་ལ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མེ་ལྕེ་ཀུན་ཏུ་འབར་བས་ 
ཟླ བསྐོར་བའི་ནང་ནས། དམག་གི་དཔུང་དང་། མཚོན་ཆའི་ཆར་མངོན་པར་བསྟན་པས། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཕྱིར་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབས་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་བཞིར་དཔག་ཚད་ 
( མབ བརྒྱ་ཚུན་ཆད་དུ་མཚམས་བཅད་དེ་བསྲུང་བས་དེའི་ནང་དུ་འཁྲུག་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ངོ་། །འཐབ་ཅིང་རྩོད་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྤྱོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་གསང་སྔགས་གཞན་ 
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།ཏེ། ན་བ་ན་བ་ཏཱི་ནེ། སམུཀླི་བུདྡྷ་ཀོ་ཊི་ནཱ་མ་ཡུ་ཏ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་སཱཱ་ཌི་ན་མཿ སྦང་ཌི་བ་རྭ་ཌ་བྷིས་བྷི་ནི་བོ་ངྷི་སཏྭ་ཡ། ཨོཾ་རུ་རུ་རུ་རུ། མ་མ་སརྦ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་ངྷ་ནི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཡུརྦ་ལ་བི་སུ་ལ་ནིརྨ་ལེ། སྤརྦ་ 
སིྡྷིན་མསྐྲི་ཏཱ་བ་ར་བ་ར། སརྦ་སཏྭ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཌི་བ་ར་ཌ། བྷིསྐྦྷི་ཌི། མ་མ་སརྦྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་ངྷ་ནི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་གཟུངས་ཤིབ་བུར་བཟླས་ལ་བསྙེན་པའི་གྲངས་ཚད་འབུམ་མམ་ཁྲིའོ། །ཐུན་རེ་ལ་བཟླས་པ་ཇི་ཙམ་ 
ཟིན་པའི་བར་ཐུན་བསྡུ་བ་ན་བཟླས་པ་ཕུལ་ལ་མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་ནས་བཟུང་བསྟོད་པ། འབྱུང་བའི་སྔགས་བརྗོད་པའི་བར་གོང་བརྙེན་པའི་སྐབས་བཞིན་ལ་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་གཙྫ། ཡང་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་ 
ངྲ སྔགས་ཀྱི་མཐར་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྔགས་རྒྱ་བཏགས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཞེས་པ་ནས་འཛག་བསྲུང་དང་བླ་གོས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བར་ཀྱང་གོང་བཞིན་ཏེ་བསྙེན་པའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རིམ་ལ། དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་བསྙེན་ 
པ་སོང་ནས། མཆོད་རྟེན་ཆུང་དུ་ལྟ་བུ་བུམ་པའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་མི་ཤོང་བའམ། བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་མི་སྤོ་ན། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པས་བཤད་པ་བཞིན། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཉེ་ལོགས་སྲ་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ 
ནས། སྲོག་ཤིང་བརྟན་པའི་ཆོ་ག་བྱ། ལྷ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་མཛད་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་བཞིན། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་སྲོག་ཤིང་གི་ཆོ་ག་བྱས། དཀྱིལ་ 




















འཁོར་བརྟན་བཞུགས་བྱས་བཞུགས་པ་ལྟར་ན་བུམ་རྟེན་དང་། ། དེའི་ཁར་བུམ་ལྡིར་ཅུང་ཟད་རྩེགས་མཐོ་ན་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པ་དཀའ་བ་ཡོང་བས་རན་པར་བརྩིགས་ནས། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀབ་པ རྡོ་ལེབ་ཀྱི་ཁར་པ་ཆོག་མཆོད་ 
་ཱ རྟེན་གྱི་རྨང་འདིང་སྐབས་རྒྱས་པར་གྲུབ་པས། མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པ་མི་འགྱུར་སྙམ། ཕྱག་ལེན་ལ་སྦྱངས་བཟུང་ཙམ་མཛད་པ་ལྟར་ན། དབང་ཆོག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ་འོན་ཀྱང་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བྱ་དགོས་པས་ཁྲུས་ཀྱི་སྐབས་གཙོ་བོའི་ 
་ སྔགས་བཟླས་སོགས་ལ་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་སྔགས་བཟླའོ། །གཞན་ཡང་ས་ཆོག་དང་སྟ་གོན་གྱི་བར་དང་སྟ་གོན་གྱི་བར་དང་སྟ་གོན་དང་བྲིས་བཞེངས་ཀྱི་བར་ལ་ཞག་གིས་ཆོད་པ་དང་མཆོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཀྱང་གོང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ལས་ཐིག་ལ་ 
 ནི་གོང་བཞིན་དང་ཚོམ་བུ་འགོད་སྐབས་གཙོ་བོའི་གཡོན་དུ་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད། སྣམ་བུའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གདན་ཁྲི་ཟླུམ་པོ་ལ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ 
ཌྷ ག་ཝ་ཏེ། སོགས་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་གཟུངས་དང་། སྒྲིབ་སེལ་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བསྐྱེད། གཙོ་བོའི་གཡས་སུ་སྤྱན་གཟིགས་དང་། སྒྲིབ་སེལ་གྱི་གཡོན་དུ་ཕྱག་རྡོར་བསྐྱེད། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་བསྐྱེད་པ་ནས། གཟུངས་གཙོ་བོའི་སྤྱན་ 
ཤ འདྲེན་གྱི་མཆོད་ཡོན་རྫོགས་ནས་བྷྷ་དང་། སྒྲིབ་སེལ་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་མཐར་སརྦ་ཌཾ་ཝ་ནས་ཧི་བར་དང་། བདེ་བ་གཤེགས་སོ་ནས་མཛོད། སྒྲིབ་སེལ་གྱི་གཟུངས་མཐར་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྔགས་བཏགས་ལ་མཆོད་ཡོན་སྙིང་ཁ་ནས་ཤར་དུ་འབུལ། སྤྱན་ 









ཟླ ཚར་དགུ་ཅུ་གོ་དགུ་བཅུག སྲོག་ཤིང་གི་རྩེ་ མོའི་ནང་དུ་བྲུས་ལ། འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་རིལ་པོ། བླ་མའི་ 
ཧྭ, ཤིང་གི་རྩ་བ་བྲུས་པར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏམ་ལ་མི་ཤེ་སོགས་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ 







སུ་གཏུངདང་རང་བསྲེལདབུ་སྲ་སོགས་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ 
པོ་བཅུག གཟུངས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲི་བཟང་བྱུགས་ཞབས་ནས་བསྒྲིལ་.བུ་ལུགས་འདི་ལྟར་བཞེད་ཀྱང་། ས་ལུགས་ལ་འདི་འཐད་དོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ 









སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལས། རྟེན་གྱི་ནང་གཟུངས་བསྒྲིལ་ཚེ། །ཕར་ཆེར་མཐའ་ནས་བསྒྲིལ་བ་མཐོང་། །དེ་ཚེ་ཨོཾ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་འགོ །ཕྱི་རུ་འབྱུང་ཞིང་སྔགས་མཇུག་རྣམས། །དབུས་སུ་འབྱུང་ཕྱིར་འདི་ཡིས་ནི། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་ལ་གནོད། །འགོ་ནས་བསྒྲིལ་ན་སྔགས་ཀྱི་འགོ །དབུས་སུ་འབྱུང་ཕྱིར་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
༈ གསུངས་ཡང་། བུ་སྟོན་མཁས་གྲུབ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས། དེའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་རྣམས་བུ་སྟོན་རང་གི་དགོངས་པ་བཞིན་དང་། རང་ཅག་ས་ལུགས་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པའི་དགོངས་པ་བཞིན་ལག་ལེན་བགྱིས་པས་འཐུས་སོ།། ན་བཟའ་སེར་པོས་བརྒྱན། གདུང་རིང་བསྲེལ་རྣམས་ལའང་སྐུ་ཁྲུས་ 
ྦ གསོལ། དྲི་བཟང་དང་ལྷན་དུ་ན་བཟས་དྲིལ་གཟུངས་ཀྱིས་དཀྲིས། སླར་ཡང་ན་བཟའ་བཟང་པོས་བརྒྱན། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱང་ཁྲུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རབ་གནས་བསྡུས་པ་བྱས། གཟུངས་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས། གུ་ 
དྷཱ གུལ་གྱིས་བདུག་པར་དབུ་ཞབས་མ་ལོག་པར། ཨོཾ་ཡནྟྷ་དྷ་ཏུ་ག ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླ་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྒོ་ རྣམས་དམ་པར་བཀག བསྲུབ་མི་མངོན་པར་བྱས་སྲོག་ཤིང་ཚོན་དམར་པོས་བྱུགས། སྲོག་ཤིང་གི་བྲེའི་ཐས་ཀའི་ཕྱོགས་ 





270 





| 
| 















༄༅། །བཞིར། རིག་པ་ཆེན་མོའི་སྔགས་ཨོཾ་སརྦ་བདྱི་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང། བྲེ་བའི་གདོང་དང་། མགུལ་དང་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཨཾ་ཞེས་དང་སྲོག་ཤིང་གི་འགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་ལ་སྲོག་ཤིང་བརྟན་པའི་ 
སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ལཆྩར་བྲིས་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་ཡི་གེ་ཆེ་ཞིང་ཟབ་པར་བྱ། དེ་རྣམས་དང་། ཕྱི་ནས་དཀྲི་རྒྱུའི་གཟུངས་སོགས་ལའང་སྦྱང་ཁྲུས་རབ་གནས་བྱས་ནས་བླ་མའི་མཚན་གཟུངས། རྒྱུད 
སྡེའི་གཟུངས་སོགས་སྲོག་ཤིང་ལ་དཀྲི་འོས་པ་རྣམས་གོ་རིམ་མ་ལོག་པར་དཀྲིས་པའི་ཕྱི་ནས་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་དང་ན་བཟའ་སེར་པོས་ཁྱབ་པར་དམ་པར་དཀྲིས། དེ་ལྟ་བུའི་སྲོག་ཤིང་དེ་ལ་ཡང་སྦྱང་ཁྲུས། རབ་གནས་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་བཅུགས། ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཐག་པས་འཐེན། ཀ་སྒོམ་ལྟ་བུས་ཡ་ཡོ་མི་ཡོང་བ་བྱ། ཕྱིའི་སྣམ་བུའི་གྲྭ་བཞིར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་བྲི། དེའི་སྟེང་དུ་དྲི་ཆུས་གང་བའི་དུང་ཆོས་རེ་རེ་བཞག ཤར་གྱི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ 
` འཐུལ་བའི་སྤོས་སྣོད་ལྔའམ། ཏིང་ཕོར་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བ་གསུམ་མམ་གང་འབྱོར་བཞག ལྟོའི་སྣམ་བུ་ལ་དྲིའི་ཆུས་གང་བའི་དུང་ཆོས་དང་། མེ་ཏོག་གིས་གང་བའི་སྣོད་དང་། འབྲས་སམ་འབྲས་བུའི་བཀང་བ་བཞག ནུབ་ཀྱི་སྣམ་བུ་ 
ལ་ཏིལ་ནག་དང་། མ་ཤ་དང་འབྲས་བགྲེས་ནས་བཅོས་པའི་ཐུག་པ་ཀྲི་པ་ར་དང་། ཟས་དཀར་གསུམ་རྣམས་བུམ་པར་བླུག་པ་དང་། ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་འབྲས་བུ་དགུ་ཅུ་རྩ་དགུ་རྣམས་དགོད། བྱང་གི་སྣམ་བུ་ལ་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་ 










དང་། དྲིའི་ཆུས་གང་བའི་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་རྣམས་བཞག ནུབ་བྱང་གི་གྲར་དྲིའི་དུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཤིང་ཟླ་གམ་གཟུགས་ལྟ་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་མར་མེའི་སྐོང་བུ་བ་ནག་ཆོག་པའི་ངོས་ལ། ཚོགས་བདག་ 
གླང་པོའི་གདོང་ཅན་དཀར་པོ། དགྲ་སྟྭ་དང་ལ་ཕུག་འཛིན་པ་བྲིས་ལ། དེའི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་མར་མེ་བཞག དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་ནས། མཐའ་དྲི་བཟང་དང་སྣུམ་བསྲེས་པས་ཆ་ཆེན་གཅིག་གི་རྒྱ་ཙམ་བྱུགས། མཆོད་པ་བཅུ་བཤམ་པ་ནས་ 
བཟུང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སོགས་ཅི་འབྱོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་བར་གྱིས་ཤོམ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་མནོལ་བ་མེད་པའི་སྔགས་རྒྱས་བསྲུང་བ་ནས་བཟུང་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བྱས་ནས། བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་སྟོང་གྱུར་བར་གྱུར་གྱི་བར་གོང་བཞིན་དང་། པདྨོའི་ 

ང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མདོ་འདོན་པའི་བར་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་སྐྱེད་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཡོན་དུ་གདན་གྱི་ཁྲི་ཟླུམ་པོ་ལ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ ཡི 
་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་སྔགས་དང་ཛི་ན་ཛིཀ ནོར་བུ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ནས་སེམས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །བར་དང་། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པ་ལའང་སྒྲིབ་སེལ་བཅུག ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོའི་སྔགས་ 
རྒྱ་རྫོགས་ནས་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་སྔགས་རྒྱ་བྱ་བ་རྣམས་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་ནོ། །མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་མཛེས་པའི་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། མཆོད་བྱའི་གཡོན་ནས་མགོ་བརྩམས་པའི་མཆོད་ཡོན་སོགས་མཆོད་པ་ 
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།རྒྱས་པར་བཤམས། དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུའི་ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་སོ་སོར་དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་བརྒྱད་དང་། དམར་གཏོར་གཅིག་བསྡུ་ན་སྤྱིར་གཅིག་བཤམས་པ་ཆབ་གཙང་གིས་བྲན། མཆོད་རྟེན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དཔོན་ 
སློབ་ཚང་མ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པས་བཞེངས། རྡོ་དྲིལ། སིལ་སྙན་རྔ་དཀར་དུང་ལ་སོགས་པ་སྟ་གོན་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་སེམས་བརྒྱད། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་བརྒྱད་དང་། གསང་བའི་ 
¡ བདག་པྩོ་རྐལ་ཆེན་བཞི། ཚངས་པ། དབང་ཕྱུག ཁྱབ་འཇུག་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤར་ཕྱོགས་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
¦ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་དངོས་སུ་ཕྱག་འཚལ། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ལ་ 
སོགས་པ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གླང་པོ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་སོགས་པ། བྱང་ཤར་གྱི་པདྨོ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་སོགས་པ། ཤར་ལྷོའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་སོགས་པ། ལྷོ་ནུབ་གྱི་ 
གདུགས་དམ་པ་ལ་སོགས་པ། ནུབ་བྱང་གི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ། འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པ། ྒ སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི། ད་ལྟར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་མྱ་ངན་ལས་ 




















ཆེན་སྲིད་པ་ཀུན་གྱི་སོགས། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ཉེ་དབང་པོ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་བི་པུ་ལ་བི་མ་ལེ། སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་ལ། པུས་མོ་བཙུགས། ཐར་མོ་སྦྱར་ནས་བདུག་སྤོས་ 
འཛིན་བཞིན་པས། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
„ དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱིསྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་དང་། ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། སྲེད་མེད་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ལ་ 
རཿ དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་གིས་འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་གཟུངས་ལས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་འཕགས་པ་གདན་འཇོམ་པར་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེས་སུ་གསོལ་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ ཡི 
མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་བཙུག་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་ ་རུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རིང་བསྲེལ་དང་ལྡན་པར་མཛད་ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་ 
བྱེད་ཅིང་སྲོག་ཤིང་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཆེ.བདག་ཅག་གི་སྦྱིན་བདག་གཤིན་གསོན་གེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་ བ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་མེད་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་དང་ 















བྲལ་བ་དང་། མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་གང་ 
ལ་ལ་ཞིག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འདོད་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཆོ་ག་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། དགུ་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡི་གེར་བྲིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིར་བྱས་ལ་ 
བས་གཅི་བས་བྱུགས་ཏེ། གྲྭ་བཞིར་དྲིའི་ཆུ་ཕོར་བུ་བཀང་བ་རེ་རེ་བཞག བདུག་སྤོས་ཀྱི་སྣོདྲ་འཐུལ་བ་ཡང་བཞག་ནས། སྣོད་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་མེ་ཏོག་དང་། དྲིའི་ཆུ་དང་། འབྲས་སྐམ་པོ་རྣམས་བླུགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ 
དང་། ཡང་ཏིལ་ནག་པོ་དང་། སྲན་མ་མ་ཤ་དང་། འབྲས་རྣམས་བརྩོས་པས་འབྲས་ཐུགས་ཀྲི་པ་ར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཟས་དཀར་གསུམ་དང་འདི་རྣམས་བུམ་པའི་ནང་དུ་བླུགས་པ་དང་། ཡང་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་འབྲས་བུ་དགུ་ཅུ་རྩ་དགུ་ 
དང་། ཁ་ཟས་མིང་གི་སྨོས་པ་འདི་རྣམས་དང་། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཀྲམ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་གི་ནང་དུ་བཅུག་ནས། མཆོད་རྟེན་ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས།་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་གསང་སྔགས་འདི་དག་འདོན་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་བི་པུ་ལ་བི་མ་ལེ། པྲ་བ་རཛི་ན་ས་རེ། ས་ར་ས་ར། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷཱ་ཏུ་གནྡྷེ། ཨ་དྷི༔་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཨ་ཡ་ཏ་རོ་བ་ 
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] ཤིང་སྡིག་པ་དག་པར་འདོད་པས། བསྙེན་པ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་མཆོད་ཀྱི་བར་བསྟན་མ་ཐག་པ་དང་འདྲ་བ་བྱས་ལ། སྔར་གྱི་སྲོག་ཤིང་གིས་སྔགས་དང་། སྙིང་པོའི་སྔགས་དང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་གཟུངས་དང་། སྲོག་ཤིང་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་། 
གཟུངས་བཞི་པོ་རེ་རེ་བཞིན་དགུ་ཅུ་རྩ་དགུ་བྲིས་ལ། དེའི་ནང་དུ་བཅུག་པའི་ཚ་ཚ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་བྱས་ཏེ་འོག་ནས་འཆད་པའིན་མོ་ནྣ་བ་ཏཱི་ནཾ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བྲིས་ལ། མཆོད་རྟེན་གྱི་འཕང་ལོའི་ནང་དུ་གཞུག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣམ་བུའི་སྟེང་ན་ 
མར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤོང་བ་མེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་པདྨའི་གདན་བྱས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞི་བ་སྙིང་པོའི་གཞུང་ངམ། མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏཱས་གཞུང་བཞིན་དུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་མངའ་གསོལ་དང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
བྱ། བསྐོར་བ་ལན་བདུན་བྱ་ཞིང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་ན་མོ་ན་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་རྩའམ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་བཏོན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ ། 
བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། འཕགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ ་, 
གསོལ། བདག་ཅག་གིས་འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་གཟུངས་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན། འཕགས་པ་རྣམས་གདན་འཇོམས་པའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་ཅིང་ 
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ཐམས་ཅད་ལའཕལ་དུའླགུབ་པར་ཅི་གནང་། དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པར་ཚོདམོོ་གྱུར་པས། ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩ་པ་བཞིནདུ་བདེན་་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པར་ཅི་གཞང་། ཞེས་ལནགསུམ་ལ་སོགས་པ་ཞོན་ཏནདུ་གདབ་པོ། །དེ་།ི ། 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་བསགས་པའི་ཆོ་གའོ། །བྱ་རྒྱུད་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ནས། །ཞོད་ཟེར་དྲི་མེད་ནོར་བུ་བླངས། །སྤྱིརྒྱུད་བཞི་ཡིས་བྱི་དོར་བྱས། །ལེགས་བཤད་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་ 
མཆོད་པའི། །དགེ་བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རྣམ་གྲོལ་རིན་ཆེན་གླིང་གི་བདག །ཡོན་ཏན་རོ་འཛིན་ཉིས་སྟོང་ལྡན། །ཀུན་མཁྱེན་གདིང་ཅན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། །བླམ་རྣམས་དང་ལྷག་པའི་ལྷ། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ 
ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བཟོད་པའི་མེ་ཡི་གཞོམ་དུ་གསོལ། །འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་གཟུངས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་བྱ་བ་སྤྱིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ ° 
བསྡུས་པ་དང་། བྱ་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་རྣམ་པ་བཞི་ནས་ཁ་སྐང་ཞིང་མ་ཚང་བ་དག འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དང་དོན་ཞགས་ཆོ་གཞིབ་མོ་དང་། ཕྱགརྡར་རིགས་མཆོག་གིརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའ་ྒུདསྡེཆནཔོ་རྣམས་ནས་ཅུང་ཟད་ཁ་སྐང་སྟེ བུ་སྟོན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསྒྲིག་པར་མཛད་པའི་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་འབྱུང་བ་དང་། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དེའི་ལྷན་ཐབས་མུན་ །ལ་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་དང་། ཁ་སྐོང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་| ` 
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ནས། ཚོདིགིགས་སུགསོྱོ་སི་བོ། ོ་ནིམོ་ཀ་ལལས་པི་ོརཨཾསོགོས་ྦྱོའདྲིདང། དོལ ོོ་བོ་མོདཔོཐས་ཅོ་ོོབཞནལ། ནོ་ོས་དགསབསོལ་ྱ་ཞིང་། ད དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ནས། དམ་ 
༈ ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ ཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ་གྱི་བར་དང་། དབང་པོ་སོགས་དང་། འབྲས་བུ་མཆིས ་པར་མཛོད་ནས། གཟུངས་ ་བརྗོད། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། བྩནསྱོངཚོགས།ས་་ ` 
༡ ཅྱིག ཞེས་ད དང་། བྱང་ཕྱོགས་ བདག་ཿ དང་ཞེས་སོགས་དང་། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་གཙྩ་བརྗོད། ཉེ ཉེ་རེག་བྱས ་ནས་ཤར་དུ་ལོག་པ་ནི་ཕྱོགས་གཏོཿ གཏོར་རོ། །ཡང་བསྡུས་ པ་བྱེད་ན། དཔུང་བཟང་ལས། དེ་ལྟར་གདོན་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ ནས་སྲྭ། །དེ་ = 
' ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱེད། །ཞེས་པས་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱིར་དོར་ཏེ། གཏོར་མ་གཉིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ནང་གཏོར་བཞིན་བསང་བ་སོགས་བྱིན་རླབས་ནས། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནས། གསན་ནས་ཕན་ 
| ུྦ གདགས ་སླད་དུ་འདིར་སྤྱོན་ཅིག །ཅེས་གདོན་གྱི་རིགས་སྨོས་པའི་སྒོ་ནས་ སྤྱན་དྲོངས། འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེ སྟེང་གནས་དང་། །ནས། ལས་འདི་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་གནས་སྨོས་ ་པའི་སྒོ་ ནས་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཏེ་ | 
' འཕྲིན་ལས་གསོལ། ེ་ལར་གདོན་ལ་ཐོག་མརམཆོད་པ་བྱབ་ནི་དེ་དག་གཏུམཞིང་མྱར་དུ་འཚེ་བཞི་ཕྱརརོ། ' །ཞེས་ཡོ་ཊཱིཀ་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གསུངས། ཕྱོགསསྐྱང་ལ། ཤར་ཕྱོགསརྡ་ར་ཅགྱིལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །ཿ །ནཱས། བདུག་གི་ ་ 














།ཨོཾ་སརྦ་ནས་ཤྲཱི་ཧཱུཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བའི་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོ་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཡོ་སརྦ་ནས་ཤི 
ཧུཾ ཞེས་སྔགས་བརྗོད་དུས་མེ་ལོང་ལ་ཁྲུས་གསོལ་དང་རོལ་མོ་བྱའོ། །དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་དབྱིའོ། ཨོཾ་ནྙུ་ཏྲཧྲཱི ཨཱཿ ཞེས་སྐུ་ཤའི་ཁྲུས་རས་ཀྱི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་དྲིའི་ཡི་གེ་འགོད་ 
ཚུལ་བྱ། ཀཱ་ཡ་བིཤྭ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཁྲུས་རས་ཀྱིས་སྐུ་དབྱི་ཚུལ་བྱ། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་མཆོག་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །སྤོས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པར་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་ 
དག་བྱུག་པར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་ཀུ་ཤས་དྲི་བྱུགས་ཚུལ་བྱ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གོས་ཐུང་དབུལ་ལོ། །ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཆུ་སླར་ལས་བུམ་དུ་བླུགས། དེས་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སོགས་བཀྲུས་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏམ་ལ་སོགས་སྙིང་པོ་དང་། ལས་སྔགས་དང་། བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་བཟླས་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤུནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ནད་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ 
སྭཱཧཱ། རིམས་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། གདོན་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཤཱྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། མཁོན་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱྟི་ཀུ་རུ་ 
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སྭཱཧཱ། བྱད་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བྱུར་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། སྐལ་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནིཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ 
 སྭཱཧཱ། མཚན་མོ་ནག་མོའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཤཱྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནི་ཀུ་རུ་སཱཧཱ། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཤུནྟིཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཡང་ཀུ་ཤ་དང་རྨ་བྱའི་སྒྲོས་ 
“ བྱབས་ནས། སྙིང་པོ་དང་ལས་སྔགས་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་རྣམས་བཟླས་པའི་མཐར། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ནཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཤཱནྟི་ཀུ་རུའི་ཚབ་ལ་ཨ་པ་ནཱ་སོགས་བཅུག་ནས། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ནཱ་ཡེ་ 
' སྭཱཧཱ། ནམོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
རྤ བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་ 
' མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ནད་གདོན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག ལས་སྔགས་དང་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་བཟླས། ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་ 
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༄༅། །བདུག རོལ་མོ་དྲག་པོ་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ཆོས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ལས་སོ། །དག་འདུན་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །དབང་པོ་ལྷྭ་མིན་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ལྷ་མིན་ཟླ་བ་རྣམས་ལས། 
རྒྱལ།། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མེ་ནི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཆུ་ནི་མེ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། །རླུང་ནི་སྤྲིན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་རིན་ཆེན་ཕུག །ལྷ་རྣམས་བདེན་པ་རབ་ཏུ་གནས། །ས་ཡང་བདེན་པར་གནས་པ་ 
ལགས། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་བདེན། །བདེན་པ་རྒྱལ་གྱུར་རྫུན་མ་ལགས། །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་དག་གིས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རྒྱལ་པར་གྱུར་ཅིག ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ། ལུས་ཀྱིསྤྱིབོ་མདུན་རྒྱབ་དཔུང་པ་གཡས་ ་གཡོན་པུས་མོ་གཡས་གཡོན་ཏེ་གནས་བདུན་ད་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཏུ་བཞག་སྟེ་སྙིང་པོ་ལས་སྔགས་བདུད་རྩི་ཐབས་ སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་མཐར། སྡིག་ པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་རྟཀཿ རྟཀཿ དེ་བཞིན་ དུ་སྔར་གྱི་ཤཱནྟི་ཀུ་རུའི་ ཚབ་ལ་རྟཀཿ རྟ ཀཿ བཅུག་ནས་བགེགས་དང་ལོག་པ་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྟཿ རྟཀཿ བཀ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ལས་སྔགས་དང་། བདུད་རྩི་ཐབས་ སྦྱོར་གྱིས་ བསངས། སྭ་བྷྷ་ཝས་སྟོང་པར་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་མཾ་ལས་བྱུང་བའི་ བཀྲ་ཤིས་རྫས་ ཊ་རྫས་རྟགས་རང་རང་གི་མཐུ་ནུས་པ་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པར་གྱུར། སྔོན་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་། ལ་གསང་སྔགས་དང་རིགས་ཀྱི་བདག་ རགས བདག་པ་དཔལཕག་ནརེ 





















ས་གུབ་པའི་ 



















རྫས་ཡུངས་དཀར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་སྟེ། མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེང་འདིར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་ 

ཧཱ དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཡུངས་དཀར་གྱི་རྫས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཡུངས་དཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་བགེགས་ 

ཏྲ རྣམས་ཞི་བར་ཤོག །སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་བྲམ་ཟེ་ཀུནླ་ལིས་དུར་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས། འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་ནས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་ནས། བཅས་པ་རྣམས་ལས་དུར་ 

།ཾ བའི་རྫས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག དུར་བས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་བསྒྲབ་ནས། །ཉོན་མོངས་སྒྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེསྱ་ཀྱང་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 

ྣ ཾ ངས་རྒྱ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། ཤིང་གི་ལྷ་མོས་ཤིང་ཐོག་བིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དགོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་ནས། རྣམས་ལ་བིལ་བའི་རྫས་ཀྱི་ 
ཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག བིལ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
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།རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། གླང་པོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོང་གི་གི་ཝཾ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས། ཏོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་བཅད་དེ། བླ་ན་མེད་པའི་སྨན་དུ་གྱུར་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་ནས། རྣམས་ལ་གི་ཝང་གི་རྫས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ 

པར་གྱུར་ཅིག གི་ཝི་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉོན་མོངས་ཐུག་རྔུ་མེད་པ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ བར་ཤོག །སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ 
# ཐུབ་པ་ལ་ས་ཡི་ལྷ་མོ་བསྟན་མས་སྨན་ལི་ཁྲི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས། སའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་ནས། རྣམས་ལ་ལི་ཁྲིས་རྫས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ 
ཙཿ ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་བཉིས་ 
སྟོང་གིའོ་མའི་ཉིང་ཁུ་བསྡུས་པའི་ཞོ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས། བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་ནས། རྣམས་ལ་ཞོའི་རྫས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ པར་གྱུར་ཅིག ཞོནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྙིང་ 
| བོ་ྣམ་དག་ཡེཤེསམཆོག་རྟགས་ནས། །ཡོནཏན་ཀུན་གྱ་བངས་སུ་གར་པ་ཡ།།བཀྲ་ཤིསདེསཀྱང་དུགགསུམཞི་གུརཅིག །སྔོནཡང་དག་པརརྫོགསཔའིསངས་ྒྱསཤཀ་ཐབཔ་ལ། གཟུགས་ཀི་ལ་མ་འདའཆངམས་མེ་ོངཕྱགཏ་ཕལ 





























།འགྲོ་ལ་སྙིང་བརྩེའི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་། །དབང་ཕྱུག་བཙུན་པ་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཐབས་ཐོབ་པར་ཤོག །ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པར་ཐོབ་སྟེ་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་རང་དང། 
གཞན་གྱི་དགོས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྐྱེས་ས་ལ་ནི། །རབ་གནས་གངས་ཅན་རི་འདྲ་གླང་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ལ་བོས་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་བའི། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་ 
¦ དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཧསྟི་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིམྱ་མཾ། ཐེག་པ་དོན་དམ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོག །ཡན་ལག་བདུན་མཛེས་ཀུ་མུད་ཟླ་ཡི་མདོག །གདུལ་དཀའ་སྟོབས་ཆེན་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཁྱུ་མཆོག་རླབས་ཆེན་སྟོབས་ལྔ་རྫོགས་པརཤོག །སྟོབས་བཅུ་ 

དང་ལྡན་ཞིང་བདུད་བཞིའི་སྟོབས་ཚར་བཅད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འབྱུང་ནུས་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཐོ་རངས་དུས་སུ་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །ས་རྣམས་བསྐོར་ཏེ་སླར་ཡང་ལྡོག་འགྱུར་བ། །རྨ་བྱའི་མགྲིན་པའི་སྤུ་ལྟར་ 
ཡིད་འོང་བའི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཏུ་རྒད་ཨ་ཤཱ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་མཾ། འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་འཇིགས་པ་བཞི་ལས་སྒྲོལ། །བརྩོན་འགྲུས་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱོད། །ཅང་ཤེས་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་རིན་པོ་ཆེ། །མི་ 
གནས་ཡེ་ཤེས་ཡིད་བཞིན་སྤྱོད་པར་ཤོག །སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིས་འགྲོ་བ་རྣམས་མི་གནས་པའི་མྱ་ནང་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྐྱེལ་ནུས་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག འགྲོ་དང་ལྡོག་དང་ཀུན་ནས་འོང་འགྱུར་བའི། །མ་ 
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| ལུས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། །དཔལ་དང་འབྱོར་པའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡི། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཁངྒ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཊིྱ་མེ། གནོད་པའི་དཔུང་འཇོམས་བརྩོན་འགྲུས་གོ་བགོས་ཤིང་། འཇིག་བྱེད་སྐྱབས་བྱེད་ ྒ 
( འགྲོ་ལ་མི་འཇིགས་སྦྱིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་དམག་དཔོན་འདིས། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དཔུང་གིས་བསྲུང་བར་ཤོག །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བགོས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་འཇིགས་ཚོགས་ལ་བལྟ་བའི་རི་བོ་མཐོན་པོ་ཉི་ཤུ་འཇོམས་ 


་ུ ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ྷལར་འཁར་ལས་བསྒྱར་བའི་རལཔོ་ཇིལྟ་བ་ལྟར འདིར་ཡང་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བ ར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ཱི རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབས་ཤིག ཅེས་འདི་ལ་མཁོ་བའི་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་དང་། དབང་དུས་ཀྱི་ ན་བྲིས་ཟུང་དུ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མའི་སྐབས་ 
ཀྭ དང་། འོད་ཟེར་དྲི་མེད་དཀྱིལ་ཆོག་ལྷན་ཐབས་མུན་སེལ་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་ཕྱི་རོལ་དང་། བདག་འཇུག་གཤམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སྦྱིན་ཚུལ་ཐུར་དུ་ཤིག” འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་ཆོག་ཁྲིགས་འཆི་མེད་འབྱུང་བ་ལས་བཀྲུ་བྱབས་བསྲུང་གསུམ་རྫས་བརྒྱད་སྣ་ ། 
` བདུན་རྣམས་ཁ་སྐང་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་དོན་ཐོབ་གང་ཡིན་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།ཤཱུ་བྷཾ། མམྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏི།། །། ྣ 





པས ༄༅། །གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་མངོན་དཀྱིལ་ནག་འགྲོས་མ་ཡིད་ཆེས་ཁུངས་ཐུབ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་སོ་སོའི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་འབྲང་མ། །འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པས་འགྲོ་བའི་ 
རྗེས་འབྲང་སྐྱོབ་མཛད་ཅིང་། །བདུད་བགེགས་སོ་སོ་འཇོམས་ཕྱིར་བདུད་རྣམས་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་འདུལ་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཐིང་ཞུན་ལྟར་མཛེས་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བདག་འཛིན་རབ་ཏུ་འཇོམས། །རྨ་བྱ་ལྟ་བུའི་དུག་ལྔའི་ཟས་ཅན་བདེ་ཆེན་ལྷ་མོ་གསེར་མདོག་མ། །གསང་བའི་དགའ་བདེའི་སྔགས་ཀྱིས་ཆགས་ཅན་སྣ་ 
ཚོགས་རྗེས་སུ་འཛིན་མཛད་ཅིང་། །འདོད་པའི་མེས་གདུང་སྐྱེས་བུ་བསིལ་མཛད་བདེ་བའི་ཚལ་ཆེན་ལྡན་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་སྲུང་བ་ལྔའི། །སྒོ་ནས་སྣོད་ལྡན་སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་ལྔའི། ། 
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༄༅༩ཿ༣ 2 
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ག་མ་བྱང་ཤར་གྱི་མདའི་རྩ་བར་དྲངས་བཞག་པས་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཀུན་ཏུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་མདའ་དེ་དག་གི་རྩེ་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་ལྔ་ལྡིའམ། འཕན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
བསྐོན། བཅུ་ཡོད་ན་སྟེང་འོག་གི་གཉིས་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྩེ་ལའོ། །མེ་ལོང་བརྒྱད། རྨ་བྱའི་མདོངས་བརྒྱད་ཀྱང་རྩེར་གཟུག རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ཙཀླི་གཏོར་མ་ཕྱོགས་སུ་བཀོད་ན་དེ་དག་གི་རྩེ་ལ་བཞུགས་པའི་ཕྱག་ལེན་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོ་གཟུག་བྱེད་པར་ 
བཤད་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་ངེས་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་བྲིས་པ་ལས་འདིར་མེདཀྱང་ཆོག་གསུངས། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ད་ལྟ་གཏོར་མ་གྲལ་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་མཛད་པས་ཕྱོགས་སོ་སོའི་མདའི་རྩེ་ལ་བསྐོན་ལ་བཞུགས། ཕྱི་ངོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡར་ 


ལྷོནུབཀྱིརྩེ་མོ་དང་། ནུབ་ཀྱིརྩ་བ་དང་། ནུབ་བྱང་གིརྩེམོ་དང་། བྱང་གིརྩ་བ་དང་། བྱང་ཤར་གྱིརྩེ་མོ་དང་། དེ་ནས་ཤར་གྱིརྩེ་དང་། དེ་ནས་མདའ་གཉིས་གཉིས་པོར་ཏེ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱ་རྩ་ལ་དཀྲིས། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་གི་རྩེ་དང་། ཤར་ 
དང་། ནུབ་ཀྱིརྩེ་དང་། བྱངཤར་གྱི་རྩེ་དང་། ལྷོའིརྩེ་དང་། ནུབ་བྱང་གི་རྩེ་དང་། ཤར་གྱིརྩེ་དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དུ། ཤར་ལྷོ། ལྷོ། ལྷོ་ནུབ། ནུབ། ནུབ་བྱང་། བྱང་གི་རྩེ་རྣམས་ལ་དཀྲིས་རེ་བྱས་ནས་འཁོར་ལོར་བསྐོར་བའི་ 


ཞལ་བའི་མདའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བར། གཡས་སུ་ཕུར་པ་བརྒྱད། གཡོན་དུ་རལ་གྲི་བརྒྱད་རྣམས་གཟུག་གོ །དེའི་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག,འདིར་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་མཛད། གཞན་དུནི་མཆོད་ཡོན་འགོ་བརྩམས་པ་ཕྱག་ལེན་ནོ། །ཤར་དུ་མཆོད་ཡོན། ཤར་ 























༄༅།་ །ལྷོར་ཞབས་བསིལ། ལྷོར་མེ་ཏོག ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་ཆབ། བྱང་དུཞལ་ཟས་རྣམས་བཤམ་མོ། །ཤར་ངོས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཅོག་རྩེའི་ཁར། བདག་བརྐྱེད་བུམ་པ། སྨྱིན་གྲེག་སོགས་ [| 
ལ། སྱིར་མཆོད་པ་ཚར་གཅིག་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡས་སུ་གཏོར་འགོ་ཡང་མདུན་བསྐྱདཀྱི་གཡས་ལ་བྱས་པའི་བྲས་སྐུའི་སྟད་ངོས་ནས་བཟུང་། དང་པོ་གཙོ་མོ་ལྔ་ལ་དཀར་གཏོར་གཅིག རྣམ་སྲས་ལ་དཀར་གཏོར། :མགོན་པོ་དང་ལྷ་མོ་ 
ལ་དམར་གཏོར་གཉིས། ཕྱོགས་ སྐྱོང་བཅུ་ལ་དཀར་གཏོར་གཅིག .རྒྱལ་པོ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་ཞོ་དང་འོ་མ་ཅན། 'ལྷོར་ཉ་དང་ཁྲག་ཤ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཞོ་དང་འོ་མ་ཅན། ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་ལ་ཁྲག་ཟེར་བའང་འདུག བྱང་དུ་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་ཅན། ཐཱེ ཨིར རཾ 
ལ་དཀར་གཏོར་གཉིས། གཟའ་སྐར་ལ་དཀར་གཏོར་གཉིས། གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་ལས་བཤད་པའི་དཀར་གཏོར་གཉིས། དམར་གཏོར་ལྔ། ཀླུ་དང་འབྱུང་པོ་གཞི་བདག་གསུམ་ལ་དཀར་གཏོར་གསུམ་སྟེ་ཉེར་གསུམ་པོ་གྲལ་ལ་གཤིབས་ ཛི 
. པའོ། །དེ་རྣམས་བོན་པོའི་ཤོ་ལུ་བཞིན་མ་ཡིན་པ། པདྨའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུའི་ཟླུམ་གཏོར་དུ་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་། དཀར་གསུམ་དམར་གསུམ་ཁུར་བ་སོགས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཅི་འབྱོར་གྱིས་བརྒྱན། སྡེ་དཔོན་ལྟ་བུའི་སྟོབས། 


སའབོརནརེ་ར་བཞནབ་དན་དཀར་པར་ར་ཡང་གཟུགགོ །སྔནའགྲ་གཏོར་མ་དཀར་གཏོར་དང་། བགེགས་གཏོར་དམར་གཏོར་རུར་དུབཤམས་ཏེགཏོརམཉིཤུ་ར་ལྔའོ།།མདན་བསྐེདཀིཤརཕྱོགས་སུ་སློབདཔནགྱིགདག བཤམས་དེའི་ 

































༄༅། །པ་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བྲིས་པའི་༈ སྟེང་ནས། ། སེང་ལྡེང་ངམ་རྒྱ་ཤུག་སོགས་ཤིན་སྐམ་པའི་ཤིང་སོར་བཅུ་ གཉིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་དུ་བྱས་པའི།  སློབ་མ་མང་ཉུང་གི་དབང་གིས་ཐོགརྒྱ་གྲམ་ཅན་ལྔ་ནས་ ། 
བཅུ་ལ་སོགས་པར་བརྩིགས་ལ་མདུན་ངོས་ཀྱི་འོག་བར་ཡང་རིམ་པ་གཉིས་ཙམ་བཞག་པའི་ལྕེ་ལྡེ་འགྲོ་ས་བྱ། དེ་དག་གི་བར་བར་དུ་མེ་འབར་བྱེད་ཀྱི་རས་སྣམ་ལ་སྦངས་པ་ཐོ་རེ་བ་བཞག་དེ་དང་ཉེ་བར་ལྕེ་ལྡེ་གཉིས་སམ་གཅིག་བཞག་སྟེ་དེ་དབ ནི་སྦྱོར་ 

བའི་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་མཆོད་དངོས་ ་ལ། གསོ་སྦྱོང་བླངས་ལ་ཞེས་ གསུངས་པས། ལེན་ པར་འདོད་ན་འོག་ཏུ་ སྟོན་ལ། འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་ངེས་པར་བླངས་དགོས། དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ལྡན་ལ་གསོ་སྦྱོང་མིན་པས་ - ། 
བླངས་ཀྱང་རུང་། བསྲུང་རྒྱུ་ཟུར་པ་མེད་པས་མ་ བླངས་ཀྱང་རུང་གསུངས་ཤིང་། དཀར་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྒོག་བཙོང་སོགས་སྤངས་པའི་གཙང་སྦྲ་ནི་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྲུས་ ། ། 
བྱས། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཕྱག་འཚལ་སྐྱེས་བུ་དཔའ་ཁྱོད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟངཆེན་ སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་མཐའ་ 
ཡས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེན་པ་རབ་སྟོན་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྒྲོལ་མཛད་པ། །བདག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འབྲས་ བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་བརྗོད་ ཕྟོང་པར་གྱུར། ་ལྟོང་ 





























། །པོའ་ངང་ལས་ོལས་པླད་དང།རོ་ལསཏིམའི་སངདརངགི་ེམམཏིདམ་གོོཔོཕམོད་ཟརའོའཡོངས་སབུརཔ་ལས། བདོགཏིདགཞིན་ཇེགཤདསྒུམདོགཆར་སྤནྟརསོ་བོ།ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུགཔ།ཁྲ་གཉར་གཡོ་བས་། ། 
འཇིགས་པའི་ཞལ། མགྲིན་པ་རྲུཾ་གིས་སྒྲས་གང་བ། ལྗགས་འགྲིལ་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྨིན་མ་དང་། སྨ་ར་དང་། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། .སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ 
ལ་གསུས་པ་ཆེ་བ། ཀླུ་དགའ་བོ་དང་རིགས་ལྡན་ནག་པོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་པ། རླཀ་ཀ་སེར་པོས་རཱ་རྒྱན། པད་ཆེན་སེར་པོས་ལག་གདུབ། ཀརྐོ་ཊ་དམར་པོས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། བ་སུ་ཀ་དམར་པོས་སྐེ་རགས། པདྨ་དང་དུང་སྐྱོང་ཀུ་མུཏྟའི་ 
མདོག་ལྟ་བུས་ཞབས་གདུབ་བྱས་པ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་མདངས་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པ། བདེ་བྱེད་ལོག་པའི་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པ། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་ 
གསུམ་ན་གྲི་གུག་སྟ་རེ་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་མ་ཧེའི་རྭ་བར་དང་ཚང་རའི་སྟེང་ནས་བཛྫིས་ཤིང་། བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ལྟར་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྲུཾ། ཧྲུ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཉེར་མཆོད་དང་། .ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་བཛྲ་པཱཉྲེ་ཕྲཏཱནྟ་ཨཱཿ རུ་སོགས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཡང་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཨཱཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
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ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་བདུན་པོ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དག་པར་། 
སོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཆོ་ག་འདི་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་གཅིག་ཡིན་ན་འདི་གཉིས་ཡིན་ན་འདི་དང་། གསུམ་ཕན་ལ་འདི་རྣམས་ཞེས་པའི་ 
རྣམ་དབྱེ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་ཞེས་སོགས་དུས། དྲིལ་གསིལ་རེ་བྱེད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་རིག་སྔགས་འདི་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གང་དག་ས་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ 
རྣམས་དང་། རྣམས་དང་ཞེས་པ་འོག་མ་ཀུན་འའང་སྦྱར་རོ། །ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ། ལྟ། ཀླུ། ལྷ་མ་ཡིན། རླུང་ལྷ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་། དྲི་ཟ། མིའམ་ཅི། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ། གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། འབྱུང་པོ། གྲུལ་ 
བུམ། སྲུལ་པོ། ལུས་སྲུལ་པོ། སྐེམ་བྱེད། ྨྱོ་བྱེད། གྲིབ་གནོན། བརྗེད་བྱེད། གནོན་པོ་རྣམས་བདག་ལ་ཉོན་ཅིག འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། རྣམས་དང་ཞེས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ལ། ཟས་སུ་མངལ་ཟ་ 
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ེ །སོ སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་ཊ ཅུང་ཟད་དཀར་པོ། བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། གཙུག་ཏོར་མཆོད་རྟེན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་མེད་པའི་སོར་འབྲང་ལྟར་བསྐྱེད་ལ་བཟླས་སོ། །ཟླ་བའི་དཀྱེལ་།ི ། 
ཁར་ིསེངདུཞབསྡོརི སྐྱལམོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། ཞལ་བཞི་མ་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མ། ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྣ་རྒྱན་འཕྱང་བ། མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་། ཞབས་ལ་རྐང་གསིལ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྐེ་རགས་དང་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་། 
དང་བཅས་པ། རྩ་ཞལ་ཅུང་ཟད་དཀར་སེར། གཡས་ནག རྒྱབ་སེར། གཡོན་དམར་བ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་བཞི་ན་འཁོར་ལོ། མདའ། རལ་གྲི། གཡོན་བཞི་ན། རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། རྩེ་གསུམ། གཞུ། ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ _ 
' ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་བཀླུབས་པ། ཉིམའྱི་ཧྱབ་ཡོལ་ཅན། ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དུ་མས་སྤྲས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་པའོ། །ཤར་དུསྟང་ཆེན་རབ་འཇོམས་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ ཉ་མའིགང། ཏི 
ལ། ཞབས་བརྐྱང་སྟེ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བ, བཞི་ཕག་བྱ་ཧད་མྭ་ཅ་ཞལ་སྔོན་མོ། གཡས་དཀར། རྒྱབ་སེར་གཡོན་དམར་བ། དབུ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་ལ་ལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་། ་ལ་ 
བུས་ན་ གཉེར་བསྡུས་པ། གཡས་ཀྱིཕྱགབཞིས་རྡ་རྗ་དང་བཅས་ པའི་མཆོད་སྦྱིན། ལྕགས་ཀྱུ། མདའ། རལ་གྲི། གཡོན་བཞི་ན།  ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ། ་དྲག་ | 


































༄༅། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ལྷག་མ་བཞི་ན། མི་འཇིགས་པ་དང་མཆོག་སྦྱིན་དང་རྡོ་རྗེ། མདའ། གཡོན་གྱི་ལྷག་མ་བཞི་ན། སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། པདྨས་བརྒྱན་པའི་བུམ་པ་། 
དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྙེ་མ་དང་། གཞུ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། གདུ་བུ་དང་། དཔུང་རྒྱན་དང་། མུཏིག་དོ་ཤལ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིན་བཟའ་ཅན། ཉི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་ 
| བརྟེན་པ། ཤི་རི་ཤའི་ཤིང་དྲུང་ན་བཞུགས་པའོ། །བྱང་དུ་བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོ་མརྒད་ལྟར་ལྗང་བ་ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་ལྗང་ཁུ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། གཡས་ཀྱི་ 
( ཕྱག་གསུམ་ན། མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ། རྡོ་རྗེ། མདའ། གཡོན་གསུམ་ན་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། གཞུ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིན་ 
བཟས་བཀླུབས་པ། ཉི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་ཙམ་པ་ཀའི་ཤིང་དྲུང་ན་བཞུགས་པའོ། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ། མགུལ་ཆིངས། ཁྱ་རན་དང་བཅས་པ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
ལྔའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་དཀར་རྱུཾ་སྔོན་པོ། སྙིང་གི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ས་བོན་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 





















ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་སོགས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པར་གྱུར། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་རྒྱལ་བ་ པ་ 
ཧཾཿ རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱྭ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་སོགས། ཨོཾ་སརྦ་ཏུ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཏུ་མིཿ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ལ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ 
ྭ ཧཱུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བར་བྱས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
†ྭཾ རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསྒོམ་མོ། །.རྡ་རེ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཕུས་དབུ་བརྒྱན་པའང་བཤད། དེ་ལྟར་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ། དབང་པོའི་གཟུགས་བརྙན་གཞུ་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ། མཉམ་པར་བཞག་པར་ 
¦ བྱའོ། །བསྒོམ་པས་སྐྱོ་ན། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པའྩ་རྭཀྟ་སོགས་ཉེར་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད། རང་བ ན་..ཤཏཾནས་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་མཆོག །དུང་དང་ཀུནྡའི་འོད་དང་མཚུངས། །སོ་སོར་འབྲང་མར་ཕྱག་འཚལ་ 


ཤྡ བསྟོད། །བ་དོག་ནག་མོ་མི་བཟད་འཇིགས། །རྔམ་ཞིང་ཞལ་འགྱུར་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །གདུལ་དཀའི་འབྱུང་པོ་ཡང་དག་འདུལ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཆེ། །གསེར་གྱི་འོད་ལྟར་རབ་འབར་བའི། །རྨ་བྱ་ཆེ་ལ་ 
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།རབ་དད་པས། །རིག་པའི་རྒྱལ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །པདྨ་ཁ་ཕྱེའི་ཞལ་མངའ་བ། །ཞལ་མཛེས་མ་ལ་སྤྱན་ཡངས་ཤིང་། །པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་བའི། །འགྲོ་བའི་མར་གྱུར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཐིང་ཁ་ནམ་ 

མཁའི་འོད་དང་མཚུངས། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྒེག་མ། །དུག་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་མོ། །སྐུ་མཛེས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ལ། བཟླས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ལྷ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་སོ་སོའི་ 
ཀཱ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་བྱས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་སྒྲུབ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས་རང་ཉིད་ 
ཙཿ ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ལས་དང་མཐུན་པའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པས། . སྔགས་བཟླ་བ་ནི། ཨོཾ་མ་ཌི་དྷ་རི་བཛྲིཌི་མ་ཧཱ་པྲ་ཏི་ས་པ་རི་ཧྲུཾ་ཧྲོཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སོ་སོར་འབྲང་མའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཱཏེ་ཝ་རེ་ཝ་ར་ཝ་རྭ་པ་ཝ་ར་བི་ཤྫདཾཱཾཧ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སྟོང་ཆེན་ 





མོའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཊཱ་ཏ་བི་ལོ་ཀི་ནི་གནྦེ་སཾ་རཀྐ་ཌི་ཨཱ་ཀརྷཌིཛཱུཾྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོའོ། །ཨོཾ་བི་མ་ལེ་བི་པུ་ལེ་ཛ་ཡ་བ་རེ་ཨ་མླ་ཏ་བི་ར.རྱདཔརམེད། ཛེ་རྷཾུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་ནོ། །ཨོཾ་བྷ་ར་བྷ་ར་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཨིནྡ་ 
ཡ་བ་ལ་བི་ཤོ་ངྷ་ནི་ཛྷཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་རུ་རུ་ཙ་ལེ་སྭཱཧཱ། བསིལ་བའི་ཚལ་ལོ། །ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ལྷ་མོ། ལྔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་མཛད་ 
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ནས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་ལས་གསུམ་བརྗོད། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བསུང་འཁོརོ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་མོ་བཞི་བུམ་པ་དང་བཅས་པརོང་གི་སྙིང་ཁར་ཐྲིམ་པར། | 
གྱུར། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ། །ལྷ་གང་མངོན་པར་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡོད་པ་ཡི། །ལྷ་དེ་མགུ་ཞིང་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་གྱུར་ནས། །རབ་ཏུ་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྲུང་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་བྲིས་སྐུའི་ | 
ཞལ་ཁེབས་བསལ་ལ། ཡཀ་དང་། བུམ་ཆུས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ ྣ 
ཁང་གི་ནང་གི་ཕྱོགས་མདོག་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་དཀར་བའི་དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ཉིས་རིམ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། འྱིཕིརལདུ་ལྷ་ ད 
སྣམ་ཟླུམ་པོ་སྔོན་པོ། སྟོང་ཆེན་མ་ལ་རཾ་ལས་ཉི་མ། གཞན་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ་གྲུབ་པར་གྱུར། དབུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ནས། ཁྱ་རན་དང་བཅས་པ་བཞིའོ། །ཞེས་བའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ 
བརྗོད། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཕྱི་མའི་ཤར་གྱི་འདབ་མའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་དང་། ངང་པའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ལས་ཚངས་པ་སེར་པོ་ཞལ་བཞི་པ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པདྨ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་སྤྱི་བླུག་དང་གླེགས་བཾ་འཛིན་པ་གཡོན་དུ་པདྨ་དང་གླང་ | 
































 ོའོ་ོ་ལསད་ོངཆོ་ིམ་དམརོ་ོཕོཔ་ི་བདམཐོའཡས་པ། གཡོན་དང ཨོཾསྨ་ག་བ་དཔོ་ད་མང་འ་པ།ོཤིའིང་ོལ་ཅཧོ། །། ། 
ཇོ ཤར་ལྷོའི་རྩིབས་ལ་ར་སྐྱེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རི་ལས་མིག་དམར་དམར་པོ་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་མི་མགོ་འཛིན་པ། གཏུམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ལྷོའི་རྩིབས་ལ་པདྨའི་སྟེང་དུ་བྷཱ་ལས་གཟའ་ལྷག་ལྗང་ཁུ། མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། ཞི་ཞིང་མཛེས་པའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་ནོ། །ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་བྷྱི་ལས་ཕུར་བུ་སེར་པོ་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་རིལ་བ་སྤྱི་བླུག་འཛིན་པ། བརྩེ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ལ་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཤི་ལས་པ་ཝ་སངས་དཀར་པོ་གཡས་ཤེལ་ 
དཱ ཕྲེང། གཡོན་སྤྱི་བླུག་འཛིན་པ། ཤརྒྱས་ཤིང་བཞད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ནུབ་བྱང་གི་རྩིབས་ལ་སྦྲལ་གྱི་སྟེང་དུ་པེ་ལས་སྤེན་པ་མིག་སྨན་ལྟར་གནག་པ། གཡས་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་དབྱུ་གུ་གསུམ་པ་འཛིན་པ། འཇིགས་ཤིང་གཏུམ་པའི་ 
ཤཱ གཟུགས་ཅན་ནོ། །བྱང་གི་རྩིབས་ལ་རྣམ་པར་འཁྱིལ་བའི་སྤྲིན་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་སྒྲ་གཅན་དམར་ནག་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འཛིན་པ། ཁྲོ་ཞིང་བརྗིད་པའི་ཚུལ་ཅན་ནོ། །བྱང་ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་བྲག་རི་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཀེ་ལས་ཀེ་རུ་སྐྱ་སངས་རལ་གྲི་དང་ 

སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པ། དྲག་པོའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་དབང་ལྡན་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཀྲི་ལས་སྨིན་དྲུག་སྔོ་བསངས། རཾ་ལས་སྣར་མ་དམར་སྐྱ། མྨོ་ལས་མགོ་ནག་མོ། །ཨི་ལས་ལག་སེར་མོ། །སུཾ་ལས་ནབས་སོ་ 




















༡༡༤ འའའ སམས་མཁརའར་་མསའགགསམ།མཁ་ཁམ་མཞཆར་འཇ།མམ། མས ་མརཔད།ཞར་ང་གཞསའདའ༠༠ར༡༡༡༡རངའ་༤༡༩༡༡༡༩༧༡༡༤༡༡༨༩༢༨ ༢༨༢ ༢ ༨༨༨༨ ༽༨༢། ༥ པ༢པཔར༠གརཔ༥རརཔལཔརས།་པརས།པདས༠ག། 


ྒ གོཿ ཆོདང་ཡ ་'ལད་བགོས་ཤིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ པ། ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་གཙོ་མོ་ལ་འདུད་པའི་ བ་ཀ བཞུགས་པའོ། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མ མགྲིན་པ༢ པར་ཨཱཿ ཐུགས ་ཀར་ཧཱུཾ། སྙིང་ཁའི་ ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་སོ་ 
རྨ སོའི་ཁ་དོག ་དང་མཐུན་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ སྲུང་བ 'ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མདུན་གྱི་ནམ་། 
' མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ མ་ལུས་སེམས ་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི ་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། དྲ 
” བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ནས། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདིར་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
་ེ བྱིན་རླབས ་སྣ་ཚོགས་ སྟོན་མཛད་ཅིང་། མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ བསྒྲལ་ བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཇཿ དཱ ཧྷུ་བཾ་ཧོཿ མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཨེ་ཤྱེ ཧྱེ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་ པས་སྤྱན་ 
དྲངས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཨ་ཧར་ཱུཛམེ་སཱས་མུདྲ་སྔ་རཌ་ 
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༣།༄༅། །ས་མ་ཡེ་དྱུཾ། ཞེས་པ་དང་། ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨ་བྷི་༩ིཀ་ཏས་ཁྲུས་གསོལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། ཏིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་མིས་ནི། ཇི་སྲིད་ ད ྣ 
| 
ྣ 
ྣ 
ྣ 


མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཙནྡྲ་ཨ་པཱ་ན་ཏི༔ྙརྷཱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ལ་ཉེར་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད། སྔར་བཞིན་དགུག་གཞུག་བྱས། ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
¿ འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས། ཁྱད་པར་འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་མོས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། གཙོ་བོ་ལྔའི་སྔགས་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་ཨོཾ་ཨིརྡྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཡ་མ་ཡེ་ 
༢། སྭཱཧཱ། ཨཾ་ནི་རི་ཏི་ཡེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བ་རུ་ཌ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བ་ཡ་བེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་བེ་ར་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨི་ཤྭན་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕཱཐ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕྲིཐིལྟིདེ་ཝཱིསྭཧཱ། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་མི་གོལྐ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤ་ཏི་ཤའི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་རཱཀྱ་ཨ་ག་ཀུ་མ་ར་ 

སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བུ་དྷཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྲི་ཧ་ས་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷཱ་ཀྲ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཧཱཏཱ་ཝར་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མ་ཏེཔྲི་ཡ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཛྔཾཏི་ཀེ་ཏཡེ་སྭཱཧཱ། གཟའ་རྣམས་སོ། །ཨོཾ་ཀརྟི་ཀ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་རོཧི་ཉཱི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕྲཾ་གཤི་རཱ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱྭཱཧ ཨོཾ 

ནར་བ་སུ་སྭཧཱ། ཨོཾ་པུ་ཤྱ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨམྨེ་ཤ་སྭཱ། ཤར་སྐར་བདུན་གྱིའོ། །ཨོཾམ་གྷཱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སུནྲ་ཕལ་གུ་ནི་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱརྟར་ཕལྒུ་ནི་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཧྭསྦཱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཙིཌཱ་སཱཧཱ། ཨོཾ་སྭསྟི་སྭཧཱ། ཨོཾ་བི་ཤྭ་ཁ་སྭཱཧཱ། ལྷོའོ། །ཨོཾ་ཨ་ནུ་རཱརྫ་ 










དཱ ་ལང་ ཚོམོ་ལ་ཐ་རོན ཇོལ ཟོ བ་བོ འི་རོག་པ་ཆ་ས་ག། ཡ་མ བྱ་ཆིའོ། །ཨོཾ་ངནྤིཿ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཤ་ཏྷྷཾ།“ ར་རོ རོའ རོབ་བ་དག་ ར་དི 
པཱཱཧཱ། ཨོཾ་ཛུཐྷ་སྭཧཱ། ཨ་མུ་ལ་སྭཱཱ། ཨ་སུནྷ་ཤཊ་སྭཱཧཱ། ཨ་ཨུཏྟར་ཤཊ་སྭཱཧཱ། ཨཤབཱཏྫ་སྭཱཧཱ། བྷིཛིཏཱ་སྭཱཧཱ། ནུ ། །ཡ དྷནངྫ་སཱཧཱ། ཤ་ཏབྷི་ཌཾསྭཱཧཱ། སུཐ་བྷཱ་དྲ་པ་དཱ་སྭཱཧཱ། ཨ་ཨུཏྟ་ར་བྷདྲ་བཱ་དཱ་སྭཱཧཱ། ྒ 
ི་ཏི་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཤིནི་སྭཱཧཱ། ཨོ་བྷ་རཏྟི་སཱཧཱ། བྱང་གིའོ། །ཨོཾ་དྫྲིྨ་རབྡཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བི་རུ་དྷ་ཀཱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བི་རུ་བཀླ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བི་ཤྲ་བཱརྟུཡ་སྭཱཧཱ། སྔགས་རྣམས་བདུན་བདུན་བཟླས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །དེ་ 
ས་སྔར་བཤམས་པ་མ་གྲུབ་ན་འདིར་བུམ་པ་གཅིག་ལེགས་པར་བཤམས་ལ། ཡཀྟས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལྟོ་བ་ཡངས་ . 
༈ མཆུ་འཕྱང་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ་ཁ་ཁྱེར་དང་ལྡན་པ། གཙང་བ་དང་ནག་ནོག་མེད་པ། མགྲིན་པ་རས་དཀར་པོ་ཐུང་གིས་ཉིས་རིམ་དུ་དཀྲིས་པའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཏབྟེཏབྟ་མ་ཧཱ་ཏཱབྟེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལྷའི་དལ་འགྲོའི་ཆུ་བརྒྱད་ལྡན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
༈ སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། དྲི་ལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་། ཨོཾ་ཀལྤ་བྲཾཀླ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ཕྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ། ནང་བྷྷ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སོགས་ནས། འཁོར་ 

མས་ལ་གཙོ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བུམ་མདུན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས། སྤོས་དང་མེར་མེ་སོགས་སྤར་ལ། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་བརླབ་ ྦ 
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ཟ ༄༅། །མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། །མ་ཌི་རཏྣ། འགྲོ་དང་ཀུན་ཏུ་གནས་དང་རྣམ་ལྡོག་པར། །མ་ལུས་དཔུང་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །དཔལ 
འབུལ། །པ་རི་ཌྔ་ཡ་ཀ་རཏྣ། གང་ཞིག་ལེགས་དྲི་གཟུགས་དང་མདངས་ལྡན་པའི། །ཐུད་མེད་དམ་པ་དྲེགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ལྷ་མོ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པའི། །བུད་མེད་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། །སྟི་རངྣ། གང་ཡང་ 
འདི་ནྭ་རྐྱལ་ལ་མུ་ཏིག་དང་། །གསེར་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཕུལ་བ་ཡི། །ནོར་ལྡན་མཚུངས་པ་ནོར་མང་ཁྱིམ་བདག་ནི། །རིན་པོ་ཆེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཀང་ཏེ་འབུལ། གྲི་ཧ་པ་ཏི་རཏྣ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྐྱེས་ས་ལ་ནི། །རབ་གནས་གངས་ 
ཆེན་རི་འདྲ་གླང་པོ་ནི། །རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་བའི། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། ཧསྟི་རཏྣ། །ཐོ་རངས་དུས་སུ་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །ས་རྣམས་བསྐོར་ནས་སླར་ནི་ལྡོག་གྱུར་གང་། །རྨ་བྱའི་མགྲིན་འདྲ་སྤུ་ 
ནི་ཡིད་འོང་བའི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། ཨ་ཤཱ་རཏྣ། ཞེས་སོགས་ཨརྒྱཾ་གྱི་གནས་སུ་བཅུག་པའི། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འབུལ། དེ་ནས། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ 
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ལོ་མ་ཅན །ོོོ་་མ་མཁའ་བཀང་ཉོ། ། 


ལྟར། །ལྷ་མོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཟའ་སྐར་རྒྱལ་ཆེན་སོགས། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །མི་ག་ལ་ཨངྩ་དྲ་བྱ་ཞེས་པས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་པྱུ་ར་ནས་སྤ་ར་ཌ་ཁི་གི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ 
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_ །སེར། །གཡོན་ཞལ་དམར་ཞིང་ཞལ་རེར་སྤྱན་གསུམ་ལྡན། །རྔམ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མདའ་དང་རལ་གྲི་གཡས། །ཞགས་པ་དང་བཅས་སྡིགས་མཛུབ་དགྲ་སྟ་གཞུ། །རིན་ཆེན་ 
འབར་བ་གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་བསྣམས། །སྟག་དང་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉི་མར་རོལ་པས་བགེགས་དང་འབྱུང་པོ་མནན། །མ་མོ་བདུན་དང་སྲིན་མོ་ཤ་ཟ་མོ། །གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྐྲག་མཛད་མ། །ཏ་ལའི་ཤིང་དྲུང་བཞུགས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ང་དང་བད་ཀན་འཁྲུགས་པའི་ནད་སེལ་ཞིང་། །ཐོག་དང་སེར་བ་རླུང་སོགས་གནོད་པ་འཇོམས། །དུས་མིན་འཆི་བ་ངེས་པར་འཇོམས་མཛད་མ། །འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོར་བ་གནས་གྱུར་སེར་སྣ་ 
¦ རྣམ་དག་པ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལྷ་མོའི་སྐུ། །རྒྱལ་བ་ ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རིགས་ལས་བྱུང་། །རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསེར་ཟངས་མདོག་མཚུངས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། །གཡས་ཞལ་མིག་སྨན་ལྟར་གནག་ 
གཡོན་པ་དམར། །པད་མ་ཟླ་བར་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཆོག་སྦྱིན་བུམ་པ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་གཡས། །དགེ་སློང་དང་བཅས་ལྕུང་བཟེད་རྨ་བྱའི་སྒོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ 
[བུམ་པ་དང་། །རྒྱལ་མཚན་གཡོན་པས་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེན་པ་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །སྲིན་མོའི་ཚོགས་འཇོམས་ཀླུ་རྣམས་སྐྲག་མཛད་ཅིང་། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་བྱེད་པ། །མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་དྲུང་ 


བཞུགས་ལ་འདུད། །བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དུག་རྣམས་རབ་འཇོམས་ཤིང་། །དམོད་པའི་མདའ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་འཇིག་པར་བྱེད། །སྒྲུབ་པོ་དྲི་མེད་བདེ་ལ་འགོད་མཛད་པ། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུ་ཤེས་གནས་གྱུར་ 
( འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་པ། །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལྷ་མོའི་སྐུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་རིགས་ལས་བྱུང་། །གསང་སྔགས་རྗེས་སུ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་ལྡན་ཞལ་གསུམ་མ། །གཡས་གནག་གཡོན་པ་ཀུན་ད་ཟླ་ 
¦ བའི་མདོག །སྨྱན་གསུམ་པདྨ་རྒྱས་འདྲ་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་གཉིས་ཕྱག་གི་དང་པོ་ཆོས་འཆད་ཚུལ། །གཉིས་པ་མཉམ་བཞག་མཆོག་སྦྱིན་མི་འཇིགས་སྦྱིན། །རྡོ་རྗེ་མདའ་གཡས་གཡོན་ན་སྡིགས་ 
ཧཿ མཛུབ་ཞགས། །བུམ་པ་སྙེ་མ་གཞུ་ཡི་བྲེལ་ལ་འདུད། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་མཆོད་ཅིང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡིས་རྟག་པར་རིམ་གྲོ་བྱེད། །རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་བཏུད་པ། །ཞི་རི་ཤ་ཡི་ཤིང་དྲུང་བཞུགས་ལ་འདུད། །ཡེ་ 
,, ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྤྲལ་པར་རྣམ་རོལ་ཞིང་། །སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཀླུ་དབང་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །དབང་དུ་མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུ་བྱེད་གནས་གྱུར་ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་པ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་ 
བཞིན་ལྷ་མོའི་སྐུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རིགས་ལས་བྱུང་། །བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མརྒད་མདོག་མཚུངས་པ། །གཡས་དཀར་གཡོན་ཞལ་ཀརྙི་ཀ་ཡི་མདོག །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་དུ་མས་རྣམ་པར་ 


























༢3 ༄༅། །བརྒྱན། །སྒེག་པའི་ཚུལ་འཆང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་གཡས་མི་འཇིགས་སྦྱིན་དང་རྡོ་རྗེ་མདའ། །གཡོན་པ་ཞགས་པ་དང་བཅས་སྡིགས་མཛུབ་དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་གནམ་རུ་འཛིན། །དཔལ་མོ་ 

དགྱེས་དགུར་སྤྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་དང་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་། །སྦྱོ་བྱེད་བརྗེད་བྱེད་ལ་སོགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ཀུན་ཏུ་སྐྲག་མཛད་བྱ་ཡི་གདོན་རྣམས་འཇོམས། །ཙམ་པའི་ཤིང་དྲུང་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞི་དང་ 
ཌ རྒྱས་དང་དབང་དང་དགུག་པ་དང་། །བསྐྲད་དང་དབྱེ་བ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་སྩོལ་མཛད་པ། །དོན་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟི་བརྗིད་ལྡན་ཞིང་དཔལ་དང་ལྡན། །སྡེ་ཆེན་སྟོབས་ཀྱང་ཆེན་པོ་སྟེ། ། „ 
- ཀུན་ནས་རང་ཕྱོགས་ལེགས་སྐྱོང་བའི། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གླང་ཆེན་ས་སྲུང་བུ་ལ་ནི། །རོལ་པས་བཞུགས་པ་གསེར་མདོག་ཅན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ལྷ་ཡི་རྗེ། །བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་མ་ཧེ་ .ི 
ལ། །མཉམ་པར་གནས་ལ་ཨིརྡྲའི་མདོག །བེ་ཅོན་འཆང་བམ་མོའི་རྗེ། །གཤིན་རྗེ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་སྲིན་ལ་གནས་ཆུ་ཤེལ་མདོག །ནོར་བུ་དང་བཅས་གདེངས་ཀས་བརྒྱན། །སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པ་ཀླུ་ཡི་རྗེ། །ཆུ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྟ་མཆོག་བཞོན་པ་གསེར་མདོག་ཅན། །ནོར་བུས་མཚན་པའི་དབྱུག་ཐོ་དང་། །ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ་གནོད་སྦྱིན་རྗེ། །ལུས་ངན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱུ་མཆོག་ལ་གནས་འཇིགས་ཆེན་པོ། །ཕྱུགས་བདག་ཆེན་པོ་ཀུནྡའི་མདོག །རྩེ་གསུམ་ 
























| འཆང་བ་འབྱུང་པོའི་རྗེ། །དབང་ལྡན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ར་སྐྱེས་ཞོན་ཅིང་ཆོས་དམར་བ། །མཆོག་སྦྱིན་དབྱུག་གུ་བགྲང་ཕྲེང་དང་། གྱུནྡྷེ་འཛིན་པ་དྲང་སྲོང་རྗེ། །མེ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གད་རྒྱང་སྒྲོགས་པའི་རོ་ལངས་ལ། །བརྟན་ 
ཐཱ པར་གནས་པ་ཆར་སྤྲིན་མདོག །རལ་གྲི་འཆང་བ་སྲིན་པོའི་རྗེ། །བདེན་བྲལ་ལ་ཡངཿ རྣམ་པར་རྩེན་པའི་རི་དྭགས་ཀྱི། །ཞོན་པ་ལ་གནས་མརྒད་མདོག །བ་དན་འཛིན་པ་རིག་འཛིན་རྗེ། །རྒྱུང་གི་ལྷ་ལཿ ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གནས་པ། །གསེར་ 
མདོག་གདོང་བཞི་པདྨ་དང་། །བགྲང་ཕྲེང་གྷུནྡྷེ་གླེགས་བམ་དང་། །སྐྱེ་དགུའི་མེས་པོརཿ ཕག་པ་ཞོན་ཅིང་བརྟན་པར་གནས། །ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་གསེར་མདོག་ཅན། །བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན། །སྐྱེ་དགུའི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལི་ 
ཁྲིའི་མདོག་མཚུངས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །ཤིང་རྟའི་སྟེང་ན་ཉི་དཀྱིལ་བཞུགས། །པདྨ་དམར་པོའི་སྡོང་བུ་འཛིན། །གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་ད་ལྟར་དཀར་ཟླ་བ་ནི། །བསིལ་ཟེར་བྱེད་པའི་དབུས་ན་བཞུགས། །ཀུ་མུ་ཏ་ཡི་སྡོང་བུ་ 
འཛིན། །ཞི་མཛད་དེ་ལ༔ མིག་དམར་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག །རྲ་སྐྱེས་ཞོན་ཅིང་ཁྲོ་ཚུལ་ཅན། །གྲི་གུག་དང་ནི་མི་མགོ་འཛིན། །མཐུ་ཆེན་དེ་ལཿ གཟའ་ལྷག་མརྒད་ལྟར་ལྗང་ཞིང་། །པདྨ་ལ་གནས་ཞི་བའི་སྐུ། །མཛེས་ཤིང་རབ་སྒེག་མདའ་གཞུ་ 
འཛིན། །བདེ་མཛད་དེ་ལཿ དྲང་སྲོང་ཕུར་བུ་གསེར་མདོག་ཅན། །གླང་ཆེན་སྟེང་ན་རོལ་པས་བཞུགས། །བགྲང་ཕྲེང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལཿ པ་སངས་གངས་རིའི་མདོག་མཚུངས་པ། །པདྨ་ལ་གནས་བཞད་པའི་ཞལ། ། 


༡ 











¦3༄ཛེ། 


ཐསང་བ་ཤང་དལདལ་ 










།འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་དཱུཾ། ཞེས་དང་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་འབུལ། སྟོང་གསུམཿ ལྷ་རྫས་མེ་ཏོགཿ བཅོམ་ 
ལྡནཿ ཐུགས་རྗེསཿ པུཏྲེར ཐོག་མཐའ་ཀུན་ལ་འགྲེ། མཆོད་ཡོན་གནས་སུ་བདུག་སྤོས། ཨརྒྷཾ་གནས་སྭུ་དྡཱུཔེ་བཅུག་པས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བདག་དང་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་ 
£ པ། བྱད་བྱུར། སྐལ་བ་ངན་པ། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཞུ་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་ 
ཆུར་གྱུར། གཞལ་ཡས་ཁང་ཞུ་ནས་བུམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་ཆུ་གཙང་མས་ཆབ་བྲན། ཡཀྟས་བསངས། ཨོཾ་བཛྲ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་འོག་མ་ཀུན་ལའང་དམིགས་བསལ་ 
ཅན་མ་གཏོགས་རིགས་འགྲེ་བར་བྱས་ལ། ཨོཾ་པདྩ་ ་བ་མ་ཧཱ་རཀྟ་སེ་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོཿ བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སྤརྦ་ཐ་ཁི་ཨྤུང་ཏེ་སྔ་ར་ཌ་ཨེ་མི་ག་ག་ན་ཁཾ་གཱིདྟ་དཾ་བ་ལི་ཏ་སྭཱཧཱ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་པའྩ་ 
དེ་བ་མ་ཧཱ་རཀྟ་སི་བཛྲ་པུའྤེ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཉེར་སྤྱོད།,ཨཾ་པཉྩདེ་ཝ་མ་ཧཱ་རཀྟ་སི་བཛྲ་དྷུ་པེཔྲཏིནྣ་ཨཱཿ རྷཾ། རང་བཞིན་དག་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྲུང་བ་ལྔས་བདག་དང་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 


༄༅། 








































( བརླབས། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱེལ་པོ་ཆེ། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་ཀླུ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གདོན་གྱི་བདག དེདགསོ་སོའི་དབང་པའ་སྐུར་སྟནཅིང་། ། 
 ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །བསྟུན་པ་རྒྱས་པའི་སྨད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་དཱ་ཤ་དིཀློ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷ་ཡ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱཿ པདྨ་ཀམ་ལ་ཡེ་སྟྲཾ། ཨོཾ་དཱྭ་ཤ་ 
) དིཀློ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཱ་ཏྱི་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཛྣ་ཨཱཿ རྩུཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དབང་པོ་རྡོརྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ལྷུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་ 

›, བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེཿ གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྷ། །མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིངཿ གདོན་དང་ 
' བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིངཿ ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིངཿ རླུང་སྟེ་སྲོག་ 
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ོ། 







ྨ །ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེཿ གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ཐོ་ཐོགས། །ནོར་སྲུང་གདོན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་ 
སྦྱིན་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེཿ དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིངཿ །སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། |ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། ། 










ཧཾ གཟའ་ད དཱ 'སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིངཿ འོག་གི་ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་ལྷ། །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ཨོ་ཨྫན་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨགྣཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཡ་མཱ་ཡ་ 


ཧུ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ནས། ག་ག་ན་ཁ་གླྟ་དཾབ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྭཱཧཱ། གསུམ། དྲིལ་བསིལ།-ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཉིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་ 
་བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང་། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གིཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་ས་ཡི་ཀླུ་རྣམས་དང་། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སྭ་སྭ་སོ་སོར་ 





༢།༄༅། །ཏེ། ཅི་ཏྲ་ཀནྟེ། ཆེ་གེ་མོ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱཱ། ཚངས་པ་དང་ནི་སོགས། སྱུདྱ་ཐེ་དན། སིདྡ་སུ་སིདྡྷེ། སཏྭོ་ཨ་རོ། ཨ་ར་ཌེ། བ་ལེ་མེ་ཧཱ་བ་ལེ། ཛམྦྷེ། སྟམྟྷེ། ཛ་ཊི་ལེ། ཨ་ཁ་ 
ནེ། མ་ཁ་ནེ། ཁ་ཁ་ནེ། ཁ་རྭ་བྷེ། ཁ་རརྒེ། ཧརི་སི། ཀ་ལེ། ཏི་མི་གི་ལེ། ཏི་མིངྒེ་ལེ། ཏི་མི་གཱ་ལི་ནི། མངྒ་ལེ་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་མིང་དང་། སྟོབས་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། བྱིན་གྱིས་ཆེ་གེ་མོ་དགེ་བར་གྱུར་ 
ཅིག་སྭཱཱ། བཅུ་པ། བཅུ་གཅིག་པ་གཉིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བླདྨ་པྲཾ་ཐི་ཝི་ན་མཿ སོགས་བཏགས་པ་གསུམ། ཉེར་མཆོད། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་དང་། ཕག་ལ་ཞོན་ཅིང་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། སྱདྱ་ཐེ་དན། བྲ་བླེ་བྲ་ཏླ། གྷོ་ཏེ་བྲ་ཏླ། སཱ་རེ་བཛྲེ་བཛྲ་གྷོ་ 
།ེཾ བཛྲ་ངྷ་རེ། སྤི་རེ་པཱ་རེ། ཨ་ཙ་ལེ། ཨ་ར་ཌེ། ཨཱི་“་ཆེ། ཨ་ར་ཌེ། ཊེ་རྟ་ཌེ། ཤུ་རེ་པ་རི་ཨ་གྲ་པཱསྟེ། སཱ་ར་བ་ཏེ། ཆེ་གེམོ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དང་། སྟེང་དང་། འོག་རྣམས་སུ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སཱཧཱ། ཚངས་པ་དང་ 
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ནི་སོགས། སྙུདྱ་ཐེ་དན། ཨ་པཾ་གེ ཁརྒ་བ་ཏེ། བ་ལ་བ་ཏེ། བ་ལ་ནིརྒྷོ་ཌེ ར་ཤ བཛ་ག་མེ་མེ་བཛྲ་ངྷ་རེ། སྟམྟྷེ། ཛཔྡེ། དྲི་དྷ་སྭ་རེ། བི་ར་ཛེ། མི་གྷ་སེ། བ་རཱ་གྲ། པཱྭ་བ་ཏེ། ཨ་ར་ཌི། དཱརྫྨ་ཡུཀྟེ། དེ་ཤིབི་གྱུབྷེ་ 
སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་དང་། སྟོབས་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། བྱིན་གྱིས་ཆེ་གེ་མོ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭཧཱ། བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་གྲ་ཧེ་སརྦ་ན་ཀ་ཏེབྷཿ ན་མཿ སརྦ་ཏབཱ་གཏ་བྷོསོགས 




























༄༅། །ཤར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྲུང་བར་བྱེད་པ་དག་གོ །དེ་དག་གིས་ཀྱང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྲུང་བར་གྱིས་ཤིག །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག །སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག །མཆུ་ནི་མི་ཟད་འཇོམས་པ་དང་། །དེ་ 

_ བཞིན་གྲེ་དང་དབོ་དང་ནི། །མེ་བཞི་ནག་པ་ས་རི་དང་། །ས་ག་དེ་ལྟར་བདུན་པོ་ནི། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་དག་སྟེ། གང་དག་ལྷོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྲུང་བར་བྱེད་པ་དག་གོ །དེ་དག་གིས་ཀྱང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྲུང་བར་གྱིས་ཤིག ལོ་བརྒྱ་ 
རཱ འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག ལྷ་མཚམས་གཟི་བརྗིད་ཆེན་མོ་དང་། དེ་བཞིན་སྣོན་དང་སྣབས་དང་ནི། །ཆུ་སྟོད་དང་ནི་ཆུ་སྨད་དང་། ྱི་བཞིན་དང་ནི་གྲོ་ཞུན་དང་། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་སྐར་བདུན་པོ་ནི། །གང་དག་ནུབ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
ཞིང་སྲུང་བར་བྱེད་པ་དག་གོ །དེ་དག་གིས་ཀྱང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྲུང་བར་གྱིས་ཤིག ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག མོན་གྲུ་དང་ནི་མོན་གྲེ་དང་། །ཀྲུམས་སྟོད་དང་ནི་ཁྲུམས་སྨད་དང་། །ནམ་གྲུ་ཐ་སྐར་བྲ་ཉེ་ 


- སྟེ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་སྐར་བདུན་པོ་ནི། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་དག་སྟེ། །གང་དག་བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྲུང་བར་བྱེད་པ་དག་གོ །དེ་དག་གིས་ཀྱང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བསྲུང་བར་གྱིས་ཤིག ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་ 
ྣ རཱ ཅིག ྦ རྗའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག་སུཧཱ། བཅུ་བཞི་པ་བསངས་སྦྱངས་སོགས། ཨོཾ་མངྒ་ལ་སརྦ་ཛཱཱ་སུ་ཌ་ཤཱི་ནནཏི་ཨེ་ཧྱ་ཧི་པདྨ་ཀ་ལ་ཡ་སྟྭཾ། ཨོཾ་མཾ་ག་ལ་ནས་ནན་ཏིའི་རྗེས་སུ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏས་ 
























།པ་དང་། རུས་ཤེས་པ་དེ་ལ་ནི། རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། ཆོམ་རྐུན་གྱིཿ མེའི༔ ཆུའིཿ མིའི༔ མི་མ་ཡིན་པའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཕུ་བོ་ 
ལག་མྱུར་ལ་གསོལ་ལོ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །འདས་པ་དང་། མའོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀས། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྲུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ 
དང་། ཞི་བ་དང་། བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆད་པ་བཟློག་པར་གྱིས་ཤིག ཏདྱ་ཐཱ་སོགས། སྔགས་གོང་བཞིན་དང་། གཛྫཱ། བཅུ་དྲུགཔབྱིན་རླབས། ཨོཾ་ཙ་ཏུར་དཤམ་ཧཱ་རཀྐ་སི། ཨེ་ཧྱ་ཧི། སྔགས་དེ་ཉིད་ལ། ན་མཿ སརྦ་སོགས་སྦྱར་བ་གསུམ་གྱིས་ 
ཁ ཕུལ། ཉེརམཆོད་དང་། སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་ བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་དག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་གྱི་ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པ་ན་ཡང་བསྲུང་བསྲུང་བ་སྟེ། སྐུ་འཁྲུངས་པ་ན་ཡང་བསྲུང་བསྲུང་ངོ་། བྱར་བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྟོབས་ལྡན། དྲི 
མ་མེད་དང་། སྒྲ་ཆེན་དང་། རབ་མཉེན་དང་། འཇིགས་བྱེད་མ་དང་། མིན་དང མཆོག་ལེན་དང་། བླ་མ་དང་། གྲགས་ལྡན་མ་དང་། འཐབ་དགའ་མ་དང་། སྨད་གྲགས་མ་དང་། རྩེ་མོ་དགའ་དང་། ས་འཛིན་དང་། འཐབ་ 
འཇུག་གོ །གང་དེ་དག་གི་མིང་ཤེས་པ་དང་། རུས་ཤེས་པ་དེ་ལ་རྒྱལ་པོའི། གས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། ཆོམ་རྐུན་གྱིཿ མེའི༔ : ཆུའིཿ མིའིཿ མི་མ་ཡིན་པའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྟོབས་ལྡན་ 














| 



















དང་། དྲི་མ་མེད་པ་དང་། སྒྲ་ཆེན་དང་། རབ་ མཉེན་དང་། འཇིགས་བྱེད་མ་དང་། འཛམ་བུ་མགྲིན་ དང་ ། མཆོག་ལེན་དང་། བླ་མ་དང་། གྲགས་མ་དང་། འཐབ་དགའ་མ་དང་། སྨད་གྲགས་མ་དང་། རྩེད་མོ་དགའ་དགའ་དང་། ས་། པམ 
་ྦ འཛིན་དང་། འཐབ་འཇུག་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ལ་གསོལ་ལོ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བཀས། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྲུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་ ྣ 
པ་ དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆད་པ་ བཟློག་པར་གྱིས་ཤིག ཏདྱ་ཐཱ། སོགས་སྔགས་གོང་བཞིན་དང་གཙྫ། བཅུ་བདུན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨྤ་མ་ཧཱ་རཀྟ་སི་ཨེ་ྱ་ཧི། སྔགས་དེ་ལ་ན་ 
ཧུ མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཉེར་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད། སྲིན་མོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནི། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིད་ལོག་ཀྱང་རུང་། མ་ལོག་ཀྱང་རུང་སྟེ། གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ 
_ ‡ ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྭ་དང་། ཐུབ་མེད་དང་། ངན་སློབ་དང་། ཕྲ་མ་ཅན་དང་། བྲན་མོ་དམར་མོ་དང་། རབ་ཆེན་དང་། མིག་བཟང་དང་། བརྒྱད་པ་སྟེ། འཇིགས་བྱེད་དོ། །གང་དེ་དག་གིས་མིང་ཤེས་པ་དང་། རུས་ཤེས་པ་དེ་ལ་ནི། དེ་དག་ 
;  གིས་སྲུང་བ་བྱེད་ཅིང་། རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། ཆོམ་རྐུན་གྱིཿ མེའི༔ ཆུའིཿ མིའི༔ མི་མ་ཡིན་པའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྭ་དང་། ཐུབ་མེད་དང་། ངན་སློབ་དང་། ཕྲ་མ་ཅན་ 


༥ གོང་བཞིན་གརྩ། བཅུ་དགུ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཀཱ་ལི་མ་ཧཱ་རཀྟ་སི། ཨེ་ཧྱྱ་ཧི། སྔགས་དེ་ལ་ན་མཿ སརྦ་སོགས་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཉེར་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད། སྲིན་མོ་ནག་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བུ་སྟོང་ཡོད་པ། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་གནས་པ། མཚན་གཅིག་ 
ྦ : ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིར་ཕྱིན་པ་གཅིག་ཡོད་དེ། .གང་དེའི་མིང་ཤེས་པ་དང་། རུས་ཤེས་པ་དེ་ལ། རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཆོམ་རྐུན་གྱིཿ མེའིཿ ཆུའིཿ མིའིཿ མི་མ་ཡིན་པའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་མིང་འདི་ 
ཏཾ: ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་ནག་མོ་ལ་གསོལ་ལོ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །འདས་པ་དང་། མའོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བཀས། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྲུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་ 
_ £ པ་དང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆད་པ་བཟློག་པར་གྱིས་ཤིག ཏདྱ་བཱ་སོགས་གོང་བཞིན། གནྫྷ། ཉི་ཤུ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་པའྩ་མ་ཧཱ་རཀྟ་སི། ཨེ་ཧྱྱ་ཧི། ཉེར་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད། སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་ལྔ་ 
_ ° ཡོད་དེ། གནོད་སྦྱིན་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྟག་ཏུ་མྱོས་དང་། རྗེས་སུ་མྱོས་དང་། སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱགས་དང། འོད་མའི་ 













༥ །ནི། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ གཙྫ། ཨཱཿ གནྫ། མ་ཧཱ་ན་ག་ཨ་ཏྷི་པ་ཏ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སརྦ་བྷུར་བྷཱ་ཝ་ཕྲི་ཕྲུ་སཱཱཧཱ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཾ། མ་ཧཱ་ན་ག་ཨ་ཏྷི་པ་ཏེ་ཡེ་གྲིབྣ་དམ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིནྫ་ 
ཨཱཿ ཧྩུཾ་གི་བར། གཡོན་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁའི་ཐད་དུ་བཞག་པའི་མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱང་མཐེ་བོང་གི་སྟེང་དུ། གཡས་པའི་ཐལ་མོ་ཁ་སྦུབ་ལ། སོར་མོ་ལྔ་སྦྲལ་མགོ་ལྟར་བྱས་པའི་ཀླུ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་མ་ཧཱ་ཧི་ལི་ཕྲིཾ་ཕྲི་ཕྲ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སེ་གོལ་དང་བཅས་པ་གསུམ་ ྦ 


| བཿ 
༩༣ 
; 








° _ ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལྕུན་པོ་དུར་ཁྲོད་དག་ན་གནས་པ་ རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་དྲི་དང་བདུག་པ་དང་། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་ 
ཤེ 1,¬2. .~„¬--2-. „ ¬$. འབྲས་བ་མཆིས་པར་མཚོ ཆོད་སྲིན་གཏོར་མ་འདི་སྲོམས་ལ། །ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀན་འགྲབ་ཤོག་གི་བར། དེ་ལཱར་དགྱར་པའི་མཆོད་སྤིན་གྱི་ 
ཇཾ གུས་འབུལ་ན། །འདི་རྣམས་བཞེས་ཏེ་བཏུང་ཞིང་བསྣམས་ནས་སུ། །ལས་འདི་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར། དེ་ལྟར་དུ་གྱུར་པའི་མཆོད་སྦྱིན 
གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་འབྱུང་པོ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྔོ་བ་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་དང་གནོད་པ་རྐྱེན་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། སརྦ་ལོ་ཀཱ་ཀ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ་གནྫ། ཉེར་གསུམ་པ་བསངས་སྦྱངས་སོགས། 'ཡུལ་གྲོང་གནས་གཞིའི་བདག་པོ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟེ། ཨོཾ་ཡུལ་བདག་གྲོང་བདག་གནས་བདག་གཞི་བདག་གཉུག་མར་ 
གནས་པ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མཿ སརྦ་སོགས་གསུམ། ཉེར་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཨཱཿ རཱཾ་ནས་ནི་ཝིདྱ་པྲ་ཏཱིཛྣ་ཨཱཿ རྱཱུཾ་གི་བར་དང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་སོགས་ནས། སྲས་སུ་སྐྱེའི་བར་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མུ་གེ་ 









༩,512 ཛེ 










སྨ 


ཙཿ 


འདི་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ན་གནས་པའི་གནས་པོ་ཆེན་པོ་གཞིའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོ་བ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ། མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་དང་། 










།དང་། དུས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 

ཅད་ལ། བསྡད་ན་བསྐུལ་མ་དང་། འགྲོ་ན་བཤོལ་འདེབས་མ་མཛད་པར། གནས་མགྲོན་གྱི་དམ་ཚིག་སྲུངས། གནོད་པ་དང་གདུག་པའི་བསམ་པ་ངན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཆྩུབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤོངས། ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ 
ནས། གཞི་བཟང་པོ་ཆོས་ལྡན་དུ་སྐྱོང་བའི་གནས་པོ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཨརྒྷ་སྭཱཧཱ། སརྦ་སྭསྨ་ནི་གཛྫཱ། དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་ཆང་ངམ་ཆུས་སྦྱངས། བྱིན་གྱིས་བརླབས། ན་མོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
( ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་ཀྱི: དགེ་འདུན་གྱིཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྲུང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ 
གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་ ད་པའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གང་ན་གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྐད་ཅིག་ཐང་གཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་གཏོར་མ་འདི་ལེན་པའི་སླད་དུ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཊཀྐི་ྲུཾ 


ཛཿ གཉིས། ཨོཾ་གུང་ཀ་རི་གུང་ཀ་རི་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཕིཙི་ཕིཙི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་གུང་གུང་སྭཱཧཱ། བྲདྣ་དམ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ། ཨོཾ་གུང་ཀ་རི་གུང་ཀ་རི་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཕིཙི་པི་ཙི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་གུང་གུང་སཱཧཱ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་གུང་ཀ་རི་ 

















ཐོང༡ཀརི་སྭཧ། ཨོཾ་ཕིཙོ་ཕིཙོ་སྭཧཱ། ཨོཾ་གུང་གུང་སྭཱཧཱ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ནས། ཁཱ་ཧིཁཱ་ཧི་སྭཱཧཱ། གསུམ། གང་ཞིག་མཚན་མོར་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དངཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ཤརྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་པ་སྣ་ཚོགས་ | 
ྦ ༨ པ། །ལྗོན་ཤིང་གེལ་པ་སོགས་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། །འབྲས་ཆེན་འབྲས་བུ་མང་པོ་ཡི། །མཆོད་པ་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ 
° སེམས། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེ་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་ 
) གང་ཡང་མེད། །འཆི་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛམས། །འཚོ་བའི་ཟས་ལ་ཀུན་ཀྱང་འདུ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ཆེན་པོའམ་ཆུང་ངུ་གང་དག་གི །ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་གྱུར་པ། ནད་དེ་ཉེ་བར་ 
ཙཾ ཕྱུངས་ནས་སུ། །གདོན་དེ་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཅི་ནུས་ཀྱིས། །མཆོད་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་གནས་ནས་སུ། །བདག་གི་བསམ་པ་བསྐང་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། ། 
ྦ འདིར་ནི་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་དེ་རབ་ཏུ་སོལ་མཛོད་ལ། །གདོན་ཁྱོད་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །སརྦ་བིབྷྲན་གཙྫ་ཞེས་གཏོར་མ་དོར་རོལ་མོ་དྲག་པོ་དང་། ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བཟླས་སོ། །དེ་ཡང་གྲྭ་ལྔ་ཤེས་སུ་གཏོརམས་མ་བཅུག་ཅེས། སྔར་ནས་དཀར་མོར་བྱེད་ 




















ཏཾ 
༠༡ 























བའིམིག་ལ་འགུགས་པ་སྟོན་པའི་ཁུགམདུད་དཔེར་ན་ུ་ཐིག་གི་མདུད་པ་ལྟ་བུམིག་མང་ཁྲལལེ་བཕྱོགས་རེར་གཉིས་གཉིས་བྱས་ལ། ལག་པའི་སྲིན་མཛུབ་གཉིས་དང་། རྐང་པའི་མཐེ་བོངགཉིས་ལ་བསྐོན། ནད་པ་ལྟབུའདུག་ཚུགས་མི་ཐུབཔ་དང། ཚོན་སྒྲུདཀྱིསམ་འབྱརན་སྲན་མཛུབ་གཉིས་ 
མ། ་ གཡོན་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱས་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་པ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག སློབ་དཔོན་.འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས། རྗེ་བཙུན་མ་སོ་སོར་འབྲང་མར་གསལ་བ་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་དེའི་སྣ་ལ་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་མདོག་དམར་པོ། ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་ ད་པའི་ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཀ་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ། ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་བཀུག་ནས་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་བཅིངས་པའི་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིབ་ཐིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁློ་བོའི་ 
ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་མར་ལ་སོང་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པའི་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་ལུས་ཀྱི་ཁ་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་ནས་ཕྱི་རོལ་ལ་འཐོན་ ྣ 


དྲིལ་འཛིན་བཞིན་པས། མ་ཌི་དྷ་རི་བཟླས་ཤིང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། བུམ་ཆུ་གཏོར་ནས་བསངས་ནས། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་ཉིས་ཁུག་ཅན་དེའི་ཁུག་པ་སྐེ་ལ་བསྐོན་ལ་མདུད། ོང 


ཤུ 
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ཟ༢༄༅།་ །ཏེ། ལུས་ལ་བཅིངས་པའི་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་དེཉིད་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་། 
| ཀྱིཿ དགེ་འདུན་གྱིཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེཿ རིན་པོ་ཆེཿ པདྨ ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅདཿ སྙིང་པོ༔ ཕྱག་རྒྱ༔ཿ གསང་སྔགསཿ རིག་སྔགས། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ། 
དྷ དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྲུང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཿ དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི༔ བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིཿ དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིཿ བདེན་པ་ཡང་དག་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུའི་བྱིན་ _ 
རཾ གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་སྡིག་པ། སྒྲིབ་པ། ནད། རིམས། གདོན། བགེགས། བྱད་ཁ། མཐུ་ཁ། རྦོད་གཏོང་ངན་པ། ཆག་སྒོ་ངན་པ། རྨི་ལམ་ངན་ ཊཾ 
_ པ། མཚན་མ་ངན་པ། ལྟས་ངན་པ། བཀྲ་མི་ཤིས་པ། མཚན་མོ་ནག་མོའི་གདོན། དུས་ཀྱི་ཞགས་པ། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རང་རང་སོ་སོའི་མགུལ་ལ་ ྫ 
ྒ བཅིངས་པའི་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་འདི་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག ཊཀྐི་ྲུཾ་ཛཿ ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་པས་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགུལ་ལ་བཅིངས་པའི་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་དེཉིད། ནད་གདོན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ཞགས་པ་ནག་པོ་རེ་ 

































ར་བོ་པའི་མོས་པམཛད། ད་ད་ློབ་དཔོན་མོ་མོརོ་འང་མར་གསལ་བ་དས། ཞོ་ལ་ྱས་པའིཡཤས་་རལ་ག་སོམོར་མ་ད་ཆུརབཅག་ངར་བཏགས་པ་ད་ི་དམ་བོར་བཅད་པའིམལ་པར་ཛད་ཅསདང།མཏོིཕོགས། ། 


གཙོ་མོ་ལྔའི་ སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། རལ་གྲི་སོ་མ་དེ་མར་མེའི་དབལ་དང་། ཏིང་ཕོར་གྱི་ཆུ་ལ་བཅུག་སྟེ་ངར་བླུད་ནས། སྟོང་ཆེན་ལས་.གང་དག་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དང་། །ཚངས་པ་དང་ནི་ལོ་ཀ་སྐྱོང་། མ་ས 
དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་བཞིན་གནོད་སྦྱིན་སྟོབས་ཆེན་དང་། །འཕྲོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། །དེ་དག་མཐུ་དང་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །ཆེ་གེ་མོའི་བྱད.རའི་སླབམའདི་རྣམས་ཀི་སྟེམས་ལས་རྣམས་ཆད་གྱུར་ཅིག །སརྦ་བྷནྡྷ་ཀ་ཀོདྷ་ཚེ་ད་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། གཡོན་ 
/”ཏཱཾཿ དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པས་ཚོན་སྐུད་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱབ་ངོས་ལ་ཕྱིར་འཐེན། གཡས་ཀྱི་རལ་གྲི་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཏེ་དམིགས་པ་གསལ་པོས། དང་པོར་མགྲིན་པའི་ཚོན་སྐུད་དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་གཡས། རྐང་པ་གཡོན་གཡས་ཀྱི་ཚོན་སྐུད་རྣམས་བཅས་ལ། དུམ་བུ་ལག་གཡོན་པས་བཟུང་ནས། བསྒྲུབ་ 
ཧཱཿ བྱའི་ལུས་ལ་ཕྱིར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་སྣོད་དུ་བསགས། དེའི་བར་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཟན་ཆུང་ངུ་རེ་སློབ་མའི་ལུས་ལ་དྲིལ་དུ་བཅུག་ནས་ཆང་བུ་ཕྲ་མོ་ཉེར་གཅིག་བྱ། གཞན་ལ་གླུད་ཟན་རེ་གཏད་ལ་ལུས་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་དྲིལ་ནས་ངར་གླུད་རེ་རེ་ཁྲུས་སྡེར་རེར་འཛིན་དུ་བཅུག ནད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 


ཁཿ ནྲུསསྡརལས་གླུདམེདཀྱང་རུང་། དེ་ནས་ཚོན་སྐུད་རྣམས་བཅད་ནས་བསྐོར་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ། ྡོ་རྗའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཚོན་སྐུད་དང་ཆང་བུ་འབྲུ་སྣའི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་| 














ཆས | 


ངུ 
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|ཟ༄༅། ་ ༄༅། །མཛོད། ཁིདོརོང་ོམོསཉ་སྤྱ་ཕོའོ། རྫ རོ སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ་ ྐུམདོག་ཅུང་ཟད་དཀར་སེརཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་མ་དང་། | མགྲིན་པར་སྟོང་ཆེན་མོ་ རབ་ཏུ་འཇོམསམསྒུ་མ དོག་ སྔོན་མོ་ཞལ་ མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་མ་། མ་ 
| བ ྒ 


དང་། ལྟེ་བར་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་དང་། སྙིང་ཀར་གསང་སྔགས ་རྗེས་འཛིན་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་བ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ་དང་། དཔྲལ་བར་བསིལ་ ་ཚལ་ཆེན་མོ་མརྒད་ལྟར་ལྗང་བ་ཞལ་ 
ཤུ གསུམ་ཕྱག་ དྲུག་མ་རྣམས་གནས་ཏེ་ དུས་རྒྱུན་ དུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ། སྔགས་གྱི་ཐབ་དེའི་ཤར་སློབ་དཔོན་ལ་བསྟན་ལ་བཞག དེའི་གཡས་སུ་ 
ཤཱི” སྔགས་གྱི་མཆོད་པ་དང་ཆང་བུ་དང་ཚོན་སྐུད་གཉིས་སླར་ཡང་ཆུང་ངུར་བྱས་ པ་དང་། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་བཤམས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཤར་ངོས་ སུ་མེ་ཏོག་ལ་སྤོས་རེངས་སྤར་བ་ཡང་བཙུགས་ལ་བཞག ཉེ་འཁོར་དུ་རྔ་དང་སིལ་ སྙན་སོགས་རོལ་མོ་བཟང་པོ་སྟ་གོན་བྱས་ 
ལ། ཐབ་ཡུཀྐ་དང་བུམ་ཆུས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཧྩུཾ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་པ། ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ། ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་སོར་བཞི་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་དབུས་ སྭས་ཚོགས་པྨདྨ་འདབ་མ་བརྱད་པ་ཕྱགས་ བཞི་དམར་ལ་མེ། རུངསེར་བདེན་བྲལ་ལྗང་ལ་དབང་ལྡན་སྔོ། ཊ ལྟེ་བ་ལྗང་ཁུ་གེ་ སར་སེར་པོ་དང་བཅས་པའི་ དབུས་སུ་བྲ་དཀར་པོ།  ཤར་དུ་ཛྲུཾ་སྔོན་པོ་ནས། ས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བརླབས་ 





= 


བྱས་ལ། མ་ཌི་དྷ་རི་སོགས་གཙོ་མོ་ལྔའི་སྔགས་དང་། རྡོརྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ནད་ཐམས་ཅདཿ རིམས་ཐམས་ཅདཿ གདོན་ཐམས་ཅདཿ ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅདཿ དུས་མ་ཡིན་ | 
པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅདཿ འཁོན་ཐམས་ཅདཿ གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ བྱད་ཐམས་ཅདཿ བྱུར་ཐམས་ཅདཿ སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ ྣ 
ཐམས་ཅདཿ མཚན་མོ་ནག་མོའི་གདོན་ཐམས་ཅདཿ དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐམས་ཅདཿ གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅདཿ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་རེ་རེའི་མཐར་ཤུནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ཁྲུས་ཆུ་ཅུང་ཟད་ཁར་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། འདིརེཞིག་ཁར་ ྦ 
བཟུང་ལ་ཅུང་ཟད་ནས་སྒྱུགས་ཤིག ཅེས་པ་དང་། གླུད་དེའི་མགོ་ལ་འཕོ་གཏོང་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། བུམ་ཆུ་ཀུ་ཤས་སློབ་མ་ལ་འཐོར་བཞིན་དུ། སྟོང་ཆེན་ལས།.སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་དང་། །རང་རྒྱལ་དག་གི་གཟི་བརྗིད་དང་། །དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དག་ “ཾཧ 
དང་། །གསང་སྔགས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཤཱ་རིའི་བུ་ཡི་ཤེས་རབ་དང་། །མོའུ་འགལ་བུ་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །མ་འགག་པ་ཡི་མིག་དང་ནི། །འོད་སྲུངས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །ཀློརྦ་ཅཱ་ཡི་སྔར་ཐོབ་དང་། །ཀུན་དགའ་བོ་ཡི་ཐོས་པ་ ྣ 
དང་། །ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་བྱམས་པ་དང་། །བརྒྱ་བྱནགྱི་ནི་དབང་རྣམས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་རྣམས་དང་། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དག་དང་། །སྡེ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དག་དང་། །འཕྲོག་མའི་གཟི་བརྗིད་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །དེ་དག་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་གཟིས། །སློབ་མའི།.ཆེ་གེ་མོའི་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག །དུག་མེད་དུག་རྣམས་འཇིག་བྱེད་ཤོག །སྱུདྱ་ཐེ་དན། ཧ་རི་ཀེ་ཤི། ན་ཀེ་ལི། རོ་ཧི་རེ། ཨམ་རེ། ཨརནྨ་རེ། པདྨ་རེ། ཀཌ་ཀེ ཀེ་ཡུ་ 

རེ། ཧ་སེ་ཧ་སེཧ་རེ། ཁ་སེ་ཁ་སེ། ཁ་རཾ་གེ མ་རུ་ག་ཧ་ནེ་སྭཱཧཱ། མུ་མུ་ཀླུ་སྭཧཱ། ཧི་ལེ་སྭཱཧཱ། མི་ལེ་སྭཱཧཱ། འབྲས་དང་རྨ་དང་ཤུ་བ་དང་། །གཡན་པ་དང་ནི་འབྲུམ་བུ་དང་། །ལྷོག་པ་དང་ནི་གཡའ་བ་ནི། །བདུན་པ་ལགས་ཏེ་རབ་ཏུ་ 

ད བཅོམ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དུག་བཅོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ། འདོད་ཆགས་སོགས། ཆོསཿ དགེ་འདུནཿ ས་ནི་དུག་ 
གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ས་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །འདི་རྣམས་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག །དུག་གསུམ་ས་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །གང་བའི་ནང་དུ་དུག་སོང་ཞིག །ཆུ། མེ། རླུང་། གསུམ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་སྦྱར། དུག་དབྱུང 

_ གཉིས་པ་ནི། ན་མོ་བླུང་ཡ། ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ། ན་མཿ སཾ་གྷཱ་ཡ། ན་མཿ སུརྨ་རྔ། ཨ་བ་བྷ་ས་སྱ། མ་སར ན་མོ་མཧཱ་སཱུནྨ་བིདྱ་ར་ནཱཱཾ། ཏདྱ་ཐཱ། སིདྡྷེ་སུ་སིདྡྷི་མོ་ཙ་ནི། མོ་ཀྱ་ནི། མུཀ་ཏེ། བི་མུག་ཏེ། ཨམ་ལེ། བིམ་ལེ། ཞིར 

¡_ །ལེ། ཨརྨ་རེ། པཔྨ་རེ། མངྒ་ལ། མཾག་ལྱེ་ཧི་རཇེ། ཧི་ར་འྱེ། གརྦེ། རཏྣེ། རཏྣ་གརྷ། བྷ་དྲ་སུ་བྷ་དྲེ། ས་མནྟ་བྷ་དྲེ། སརྦ་ཨྫ་སྭ་དྷ་ནི། ས་རམ་ཨརྫ་སྭ་དྷ་ནི། སརྦཱ་ནར། པྲ་ཤམ་ཌི། སརྦ་མངྒལ། སཱ་དྷ་ནི་སརྦ་མཾ་ག་ལཾ་བཱདྷ་ 
































། 


ཉི མན་སི། མཱ་ན་སི། མ་ཧཱམཱ་ན་སི། ཨད་བྷུ་ཏེ། ཨ་ངྱབྷཱ་ཏེ། མུག་ཏེ། མོ་ཙ་ནི། མོ་ཀྲནེ། ཨཙྩུ་ཏེ། ཨ་ར་ཇོ། བི་ར་ཇེ། བིམ་ལེ། ཨ་ཕཱཾ་ཏེ། ཨ་མ་རེ། ཨ་མ་རཏི། བྲ་ཟླེ། བྲ་ཟླ་སྭརེ། པུརརྗེ་པུར་ཏྗེ། མ་ོ་ར་ཐེ། ཝཾ 


ཏ་པའྫི་ཝ་ནི། ཤཱི་བྷ་དྲེ། ཙནྡེ་ཙནྡ་པྲ་བྷ། སུནླེ་སྭུནཱ། ཀནྟེ། བཱི་ཏ་བྷ་ཡེ། སུ་ཝརྗེ། བུབ་གྷོ་ཌེ། བྲ༔ཛུདྡེ། སརྦ་ཏྲ། ཨ་ཕྲ་ཏི་ཧྭཏེ་རཀྱ་རཀྟ། མཾ་མ་ནོ་དམ་སྭཱཧཱ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོརྗེླབས་རྣམས་ལ] ཆེ་གེ་མོ་ལ་དགེ་བ་ 

ྒ དང་། ཆེ་གེ་མོ་ལ་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཆེ་གེ་མོ་ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག ཏདྱ་ཐཱ། ཧུ་ཙི་གུ་ཙི། གྷུ་ཙི་མུ་ཙི་སྭཱཧཱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་དུག་ངེས་པར་བཅོམ་མོ། །དུག་ངེས་པར་བཅོམ་མོ་ = 
༡ ཞེས་པ་འོག་མ་ཀུན་ལའང་སྦྱར་ཏེ། . རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། དགྲ་བཅོམ་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ མ 
ཤུ གཟི་བརྗིད་ཀྱིས: ཚངས་པའི་བེ་ཅོན་གྱིསཿ དབང་པོའི་རྡོ་རྗེས༔ ཁྱབ་འཇུག་གི་འཁོར་ལོསཿ མེ་ལྷའི་མེ་དབལ་གྱིསཿ ཆུ་ལྷའི་ཞགས་པས:ཿ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྒྱུས: ཀའི་རིག་སྔགས རས དྲག་པོའི་མདུང་རྩེསཿ སྐེམ་བྱེད་ཀྱིས་མདུང་ 
° ཐུང་གིས་དུག་ངེས་པར་བཅོམ་མོ། །རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོས་དུག་བཅོམ་མོ། །དུག་ངེས་པར་བཅོམ་མོ། །དུག་སའི་ནང་དུ་སོང་ཞིག ཆུའི 
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༦༧ ཛེ ལམ ྣཿ 













༔ མེའི རླུང་གི་ནང་དུ་སོང་ཞིག ཆེ་གེ་མོའི་དུག་ཐམས་ཅད་དང་། བེའུ་ལྟ་བུའི་དུག་ 























།དང་། ཧ་ལ་ཧ་ལའི་དུག་དང་། ནག་པོ་བརྩེགས་པའི་དུག་དང་། མཆེ་བའི་དུག་དང་། རྩ་བའི་དུག་དང་། ཕྱེ་མའི་དུག་དང་། ལྟ་བའི་དུག་དང་། གློག་གི་དུག་དང་། སྤྲིན་གྱི་དུག་དང་། སྦྲུལ་གྱི་དུག་དང་། བྱི་ 

བའི་དུག་དང་། སྲིན་བུ་ཀེ་ཏའི་དུག་དང་། ལུ་ཏིའི་དུག་དང་། ཀ་ན་བྷའི་དུག་དང་། སྤལ་པའི་དུག་དང་། སྦང་བུའི་དུག་དང་། བ་ཏི་རིའི་དུག་དང་། ཏྲེ་མ་བུ་གའི་དུག་དང་། ཏྲི་ལ་ཏའི་དུག་དང་། མིའི་དུག་དང་། སྡིག་པའི་དུག་དང་། མི་ 
མ་ཡིན་པའི་དུག་དང་། དོགས་པའི་དུག་དང་། སྨན་གྱི་དུག་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་དུག་དང་། དུག་ཐམས་ཅད་ལས་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག སཱཱཧཱ། དེ་ནས་གཡས་བྱབས་སྲུང་དང་། མེད་ན་ཀུ་ཤ་རྨ་བྱ་དང་བཅས་པས། གཡོན་མེ་ལོང་ལ་སློབ་མའི་གཟུགས་འཆར་ 
དུ་བཅུག་པའི་སྟེང་དུ་བྱབས་ནས། མཐར་དེ་ཉིད་ཆུ་ནང་གི་ངར་གླུད་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས་མར་ལ་གཅིག་བྱབས་པས་ངར་གླུད་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཇི་ལྟ་བར་གྱུར་ནས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བསམ་པ་འདི་ཡང་གཞན་ན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བཀྲུས་ཕས་མ་སོང་བའི་ནད་གདོན་ལྷག་མ་ 
དེ་དག་གླུད་དེའི་མགོ་ལ་ནག་བུན་བུན་བྱབས་ཏེ་བསྐྱུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། མ་ཌི་དྷ་རི་སོགས་ལྷ་མོ་ལྔའི་སྔགས་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ནས། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་བར་བརྗོད་ | 
__ ཁ། ནད་གདོན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྨན་པ་མཁས་པས་སྒྱུགས་སྨན་བཏང་བ་ལྟར་ནག་རྒྱངས་ཏེ་སྒྲུགས་པའི་མོས་པ་བྱས་གླུད་དེའི་མགོ་ལ་སྒྲུགས་ཤིག ཅེས་ཁ་ནང་གི་ཆུ་འཕོ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སྐད་ཅིག་གིས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དུ་ལངས་ | 





















ལ། གཡས་བྱབས་སྲུང་འཕྱར་བས། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་སོགས་ནས། འཚེ་བར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་གླུད་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས། ྒ རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་མ་གནོད་མ་འཚེ་བར་རང་རང་སོ་ ྦ 
སོའི་གནས་སུ་དེངས་ཤིག འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ཐོས་ནས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སོང་ཞིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཧྲུཾ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་བཞིན་འབར་བ་ཅན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་ཀུན་ཏུ་ ྦ 
བར། རབ་ཏུ་འབར། མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཀྲོ་ཏེ་ཀཱ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཡུངས་ཀར་གྱི་བྲབས། གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས། རོལ་མོ་དྲག་པོ་དང་བཅས་གླུད་རྣམས་ཕྱིར་དོར་རོ། །དེ་ནས་ཁྱོད་རང་རྣམས་སློབ་ 
པོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་ལངས་ལ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱོར་ལ་རེ་ཞིག་བཞུགས་ཤིག ཅེས་དང་། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བསླངས་ལ། སྟོང་ཆེན་ལས།.སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ཆོས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ལས་སོ། །དགེ་འདུན་མུ་སྟེགས་ 
མས་ལས་རྒྱལ། །དབང་པོ་ལྷ་མིན་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ལྷ་མིན་ཟླ་བ་ལས་ནི་རྒྱལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མེ་ནི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཆུ་ནི་མེ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །རླྲུང་ནི་སྤྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་རིན་ 
ཕུག །ལྷ་རྣམས་བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས། ས་ཡང་བདེན་པར་གནས་པ་ལགས། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་བདེན། །བདེན་པ་རྒྱལ་གྱུར་བརྫུན་མ་ལགས། །སྦུདྱ་ཐེ་དན། ཨ་མྲཾ་ཏེ། ཨ་གྲ་པུཏྲེ། བ་ཧུ་ཕ་ལེ། ནི་བཱ་རཌི། སརྦ་ཨརྒ་ 
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༄༅། ཁྭད། གྐོལ་ནས། ཀེ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི།ིཆྩ་མཾ། ཞེས་པས་གཟའ་ཆེན་པོ་དགུའི་ཆུས། ཨོཾ་ཀིཏྟི་ནས། ཨོཾ་བྷ་ར་ནཱི་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི།ིཆྩ་མཾ། ཞེས་པས་རྒྱུསྐརཉིཤུ་ྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆས་ཨོཾདྤྲིཧཱནས། ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ 
བཛྲ་ཨ་བྷི།ིཉྩ་མཾ། ཞེས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནས། མོས་པ་མཛོད་ཀྱི་བར་སྔར་བཞིན་བརྗོད། དེ་ལ་རིག་པ་གཏད་པའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ལ། རིག་པ་གཏད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ནི། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེནན་སྒོས་དཔོན་སློག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། མདུན་གྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིཉིད་རྗེ་བཙུནསོ་སོར་འབྲངམ་སྲུང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་ _„ 
འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཁྲ་ལམ་མེར་བཞུགས་པ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ ༠ 
བཞུགས་ནས་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པར་བསམ། དེའི་མདུན་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར། སེམས་མ་ཡེངས་པར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོ་གའི་ཚིག་རྗེས་སུ་གཏད་ལ། ངེད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་བསྲུང་དུ་། 


_ གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པའི་དུས་སུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱང་བདག་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ། བསྲུང་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དུང་དུང་པ་མཛོད་ཅིག དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ 










































བའི་དགོངས་པ་མཛད། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། གུར་གུམ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ 
ག ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་སེལ་བ་དང་བཅས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རིག་པ་གཏད་པ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ཀུ་ཤས་བུམ་ཆུ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་འཐོར་བཞིན་པས། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ།..སོར་འབྲང་ལས། ན་མོ་དྷརྨ་ཡ། ན་མཿ སངྦྷ་ཡ། ན་ . 
༈ ན་མཿ སརྦ་བཱདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་དྷརྨ་སཾ་གྷེ་བྷྱ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བི་པུ་ལ་གདྦྷེ། ཨོཾ་བི་པུ་ལ་བི་མ་ལེ། བིམ་ལེ་གནྡྷེ། བི་མ་ལེ། ཛ་ཡ་གནྦྷེ། བཛྲ་ཛ་ལ་གནྦྷེ། ་ག་ཏི་ག་ཧ་ནེ། ག་ག་ན་བི་ཤོ་དྷ་ནེ། སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ། ཨོཾ་གུ་ན་བ་ཏི། ག་གན་ _ 
༈ ཙ་རི་ཌི། ག་ག་རི་ཌི་ག་ག་རི་ཇི། གི་རི་གི་རི། གི་རི་ཌི་གི་རི་ཌི། གམ་རི་ག་མ་རི། ཧ་ག་ཧ་ག གླཱར་གརཱ་ར། ག་ག་རི་ག་ག་རི། གསྦྷཱ་རི་གམྦྷ་རི། ག་བྷི་ག་བྷཱི། ག་ཧི་ག་ཧི།, ག་མ་ནི། གམ་ནི། ག་རི་ག་རི། གུ་རུ་གུ་ 
༈ གུ་བྷ་གུ་བྷ། གུ་ཧ་གུ་ཧ། གུ་རུ་ཌི། ཙ་ལེ་གུ་ཧཌི། གུ་ཧནི་གུ་རུ་ཌི། གུ་རུ་ཌི། ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ། ཙ་ལེ་ཙཾ་ལེ། མུ་ཙི་ལེ། མུ་ཙི་ལེ། ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ། སརྦ་བྷ་ཡ་བི་ག་ཏེ། སརྦ་གནྦྷ་སཾ་རཀྟ་ཌི། སི་རི་སི་རི། བྷི་རི་བྷི་རི། མི་རི་མི་ 
༈ གི་རི་གི་རི། གྷི་རི་གྷི་རི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སེམས་ཅན་འདྲེན་མ། ཀུན་ནས་འདྲེན་མ། དགྲ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་མ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཞེས་གཞན་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ཆེ་གེ་མོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ 
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_ མཛད་དུ་གསོལ། ཛ་ཡ་ཀ་མ་ལེ། ཀྐི་ནི་ཀྱི་ནི། བ་ར་ད། ཨོཾ་ཀུ་ཤེ ཨོཾ་པདྨ་ཐྷི་ཤུྡྷེ། ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། ཤདྡྷཤདྷཾ། བྷ་ར་བྷ་ར། བྷི་རི་བྷི་རི། བྱུ་རུ་བྷུ་རུ། མཾ་ག་ལ་བི་ཤུདྡེ། ས་བི་ཏྲ་མུཁི་ཁདྡེནི་ཁྒེ་ནི། ཁ་ར་ཁ་ར། ཛྭ་ལི་ཏ་ཤི་ཁ་ 

ཧཾཿ རེ། ས་མནྟ་ཨ་བ་ཁོ་ཀི་ཏ་པྲ་བྷ་སུ་པྲབྷེ་བཱ་དྡཾ། ས་མནྟ་པྲ་ས་རི་ཏཱ། ཨཱ་བ་བྷཱ་སི་ཏ་ཤུདྷཾ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། སརྦ་དེ་བ་གཌ། གྲ་ཧྭ་ནཱཀྱ་ཏྲ། ས་མ་ཨ་ཀརྟ་ཌི། ས་ཏུ་བྲ་ཏེ། ཨོཾ་ཏྲིདཾཏ་ར་ཏ་ར། ཏཱ་ར་ཡ། ཏཱ་ར་ཡ། གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་། 

གཟིགས་མ། ཆེ་གེ་མོ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། ལ་ཧུ་ལ་ཧུ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཧུ་དུ་ཧུ་དུ། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ། ཀི་ནི་ཀི་ནི། ཀྱིཌི་ཀྱི་ཌི། ཧུ་ཌི་ཧུ་ཌི། སརྦ་གྲ་ཧ་བྷཀྟ་ནི། སཾ་ག་ལེ་སཾ་ག་ལེ། མུ་ཙུ་མུ་ཙུ། ཙྭ་མུ་ཙུ་མུ། སུ་མུ་སུམུ། སུ་བི་ཙ་རེ། ཏ་ར་ཏ་ 

ཏཱཾ) ར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཟིགས་མ། ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པས་བཅིངས་པས་ཆེ་གེ་མོ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། བཛྲ་ཛཱ་ 

ཤྲ ལ་བི་ཤུདྡྷ། བྷུ་རི་བྷཱ་རི། བྷ་ག་བ་ཏི། གངྦྷ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཀུ་ཀྷི་སམ་པུའུ་ར་ཌི། ཛྭ་ལ་ཛཱ་ལ། ཙ་ལ་ཙ་ལ། ཛྭ་ལི་ནི། ལྷའི་ཆུས་ཀུན་ཏུ་ཆར་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཨ་མྲཾ་ཏ་བརྙ་ཌི་དེ་བ་ཏ། . ཨ་བ་ཏཱ་ར་ཌི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་བདུད་རྩི་ 
མཆོག་གི་སྐུ་དང་ལྡན་པས། ཆེ་གེ་མོ་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། འཐབ་པ་དང་། འཐབ་མོ་དང་། རྩོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། ལྟས་ངན་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ། གནོད་ 
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_ །སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཀླུ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ། གནོད་པས་འཇིགས་སྐྲག་པ། ཆེ་གེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ནད་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་ལས། ཐམས་། ། 
ཅད་དུ་རྟག་པར་བསྲུང་དུ་གསོལ། བསྲུང་དུ་གསོལ། བ་ལ་བ་ལ། བ་ལ་བ་ཏི། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། བི་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ། ཐམས་ཅད་དུ་དུས་ཀུན་ཏུ་ཆེ་གེ་མོ་རྒྱལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཆེ་གེ་མོ་མ་རིག་པ་ཆེན་མོ་འདི་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དཀྱིལ་ ྦ 
འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། གསང་སྔགས་རྣམས་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། བགེགས་རྣམས་གཞོམ་དུ་གསོལ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སིདྡྷ་སྡྷི། སིངྡྱ་སིངྷྱ། བུདྡ་བུདྷྱ། པུའུ་ར་ཡ། པུའུ་ར་ཡ། པུའུ་ར་ཌི། པུའུ་ར་ཡ། ཆེ་གེ་མོའི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་ „ 
མཛད་དུ་གསོལ། རིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བའི་སྐུ། རྒྱལ་བ་ལྷག་པར་རྒྱལ་བ་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བཞུགས་སུ་གསོལ། བཞུགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་བསྐྱང་དུ་གསོལ། འཇིགས་ ”ཾ 
| པ་མི་བཟད་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་ཆེ་གེ་མོ་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། ས་ར་ས་ར། ཕྲ་ས་ར་པྲ་ས་ར། སརྦ་ཨ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ནི། ས་མནྟ་ཨཱ་ཀཱ་ར་མཆྔལ་བི་ཤུདྡེ། བི་ག་ཏེ་བི་ག་ཏ། བི་ག་ཏ་མ་ལེ། སརྦ་མ་ལ་བི་ཤོ་ངྷ་ནི་སརྦ་མཾ་ག་ལ་བི་ག་ལ་བི་ 
_ [དི། སབྦ་ཨམ་གལ་བིཧོདྷནི། ཀིཌིཀིཌི། མམ་པི་ག་ཏེ། ཛ་ཡ་བཏི། ཏེ་ཛ་བཏི། བྲ་བ་ཏི། འཇིག་ཉེན་གསུམདུབིནགྱིས་བརླབས་པ་ལ་སྭཧཱ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་སྱིབ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ 











པཔ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྭྭཧཱ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སཱཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གྲུབ་པ་། 
ཐྲ ལ་སྭཱཧཱ། དབང་པོ་དང་ཉེ་བའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དབང་པོས་བལྟས་པ་ལ་སྭཱཧཱ། ཚངས་པ་དང་། ཚངས་པ་ལ་གནས་པ་ལ་སྭཱཧཱ། ཁྱབ་འཇུག་གི་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་སྭཱཱ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་ལ་སྭཱཧཱ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལག་ 
ན་རྡོ་རྗེའི་སྟོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སྭཱཧཱ། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་སཱཧཱ། འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་སྭཱཧཱ། མིག་མི་བཟང་ལ་སཱཱཧཱ། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལ་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་སྭཱཧཱ། གཤིན་རྗེ་ལ་| 
༡ སྭཱཧཱ། གཤིན་རྗེས་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་སཱཧཱ། ཆུ་ལྷ་ལ་སཱཧཱ། རླུང་ལྷ་ལ་སྭཱཧཱ། རླུང་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སྭཱཧཱ། མེ་ལྷ་ལ་སྭཱཧཱ། ཀླུས་རྣམ་པར་བལྟས་པ་ལ་སྭཱཧཱ། ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྭུཧཱ། ཀླུའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྭཱཧཱ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་སྭཱཧཱ། སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྭཱཧཱ། དྲི་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྭུཧཱ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྭཱཧཱ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྭཱཧཱ། མིའམ་ཅིའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྭཱཧཱ། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ 
ྦ སྭཱཧཱ། མི་རྣམས་ལ་སྭཱཧཱ། མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་སྭཱཧཱ། གདོན་རྣམས་ལ་སྭཱཧཱ། འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་སྭཱཧཱ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྭཱཧཱ། ཤ་ཟ་རྣམས་ལ་སྭཱཧཱ། བརྗེད་བྱེད་རྣམས་ལ་སྭཱཧཱ། གནོན་པོ་རྣམས་ལ་སྭཱཧཱ། གྲུལ་བུམ་རྣམས་ལ་ 






























ཾ་ཱི་ད་ཱ། ཙྡ་ཙྡཔའུརར་ཙནྡེསྭཧཱ། ཤོདྷནཾཧཱཧཱ། བི་ཤོ་དྷནིསཱཧཱ། གྲཧཱེཿསཱཧཱཾ།ནོཊཏེབྷྱཿ སྭཧཱ ཤིབ་བྱཿ སྭཧཱ ཤཤི་བྷྱཿ ཧཱ པོ 
རི་སྭཧཱ། བུའྱེཀ་རི་སྭཱཧཱ། བ་ལ་བརྡྷ་ནི་སྭཧཱ། བ་ལ་བརྡནི་ཀ་རི་སྭཱཧཱ། ཤྲིཀ་རེ་སྭཧཱ། ཤཱི་བཛྡཱ་ནི་སཱ། ཤྲི་ཛ་རིནི་སྭཧཱ། མུཙི་སྭཱཧཱ། ན་མུཙི་སྭཱཧཱ།མ་རུ་ཙི་ 












བྷིྷ་སཱཧཱ། བྷརྫ་བྷཉྫ་སྭཱཧཱ། མོ་ཧྭ་ཡ་མོ་ཧྭ་ཡ་སྭཱཧཱ། མཚི་བི་ཡདྡྷ་སྭཱཧཱ། 
_ £ སཱཱཧཱཱ། བེ་ག་བ་ཏི་སྭཧཱ། ཨོཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྐུ་མཆོགདྲི་མ་དང་བྲལ་བ། ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཆེ་གེ་མོ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི། བིམུནིམུནི། དྷ་ „ 
_ _ (༡ རི་ཙ་ལི་ཙ་ལ་ནི། བྷ་ག་བ་ཏེ། བྷ་ཡ་བི་ག་ཏེ། བྷ་ཡ་ཧ་རི་ཌི། བོ་དྷི་བོདྷིབྷོ་དྷ་ཡ་བྷོ་དྷ་ཡ། བུདྫི་ལི་བུདྡྷི་ལཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ་ཛུཐྗེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་བ་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིགས་པའི་དབང་བ ར་བ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ °ཾ 

ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆེ་གེ་མོ་ལ་དབང་བ ར་དུ་གསོལ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲཱི་ད་ཡ། ཨ་དྷི༔་ཏེ་བཛྲེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཀློག་པས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ནས་རྗེ་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་གལ་ཆེ་དུས་རེ་རེ་ཙམ་ལ་ལན་། 
གསུམ་རེ་ཀློག་པར་མཛད་ལ། ཕལ་ཆེར་ནི་ཐུགས་ཐོག་ནས་ལན་རེ་མཛད་མོད། །དེའེ་རྒྱ་མཚན་ནི་སྐུ་ཞང་ཆེས་རྗེ་གོང་མའི་ཕྱག་དཔེ་ཕྱག་དྲེག་མཐུག་པོ་ཡོད་པ་ཅིག་འདུག་པས། དེ་ལས་གཞན་པའི་དཔེནི་མེད། དེའི་ཕྱག་དྲེག་རྣམས་ཉམས་ཀྱིས་། 




































_ །ོགས་ནས། བོསྤཀིསླ་བོ་ཐོགནས་བས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་དོས་གཞི་རིག་པ་གཏད་པའི་ཆོ་གོ་གབ། 


ད་རེ །ོོ 


པ སུང་བ་ལྔ་བྱ་བ་ལ། དངཔྲོ་སགསྦཉྱས་བསླུང་བཞྡོ། སྔར་ཧྱི་མོ་མོངོལཐྲིས་པའི་ ྣ 
སྔགས་རྣམས་བུམ་པས་བཀྲུས་པའི་བུམ་ཆུ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མཉཌི་དྷ་རི་བརྗོད་བཞིན་དུ་བྱིན་ལ། བཟུང་དུ་གཞུག་གལ་ཏེ་སྔགས་བྲིས་པ་མེད་ན་བུམ་ཆུ་སྔར་བཞིན་གཏོར་རོ། །དེ་ནས་ནད་པ་ལྟ་བུ་ལ་འདིའི་སྲུང་འཁོར་སོགས་སྟེར་ན་སྔོན་དུ་སྲུང་བའི་ 


















མདོག་ཅུང་ཟད་དཀར་སེར་སོགས་ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཝ་རེ་སོགས། ཕྲག་པ་གཡས་སུ་སྟོང་ཆེན་མོ་སོགས། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་བི་ལེ་སོགས། ཕྲག་པ་གཡོན་དུ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་སོགས། ཨོཾ་བི་མ་ལེ་སོགས། མཆན་ཁུང་གཡས་སུ་གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་སོགས། ཨོཾ & 
བྷ་ར་སོགས། མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བསིལ་བའི་ཚལ་སོགས་ནས། ཙམ་པ་ཀའི་ཤིང་དྲུང་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་སྟེང་གི་ཆ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ། གཟའ་ཆེན་པོ་དགུ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། ` རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་ ྦ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་བཞུགས་ནས་དུས་རྒྱུན་དུ་ཁྱོད་རང་རྣམས་ལ་བསྲུང་བ་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཞི་པ་རྫས་ཀྱི་བསྲུང་བ་ནི། སྔར་གྱི་ཟས་དཀར་གསུམ་དེ་ལ། མ་ཌི་ཇྷ་རི་སོགས་གཙོ་མོལྔའི་སྔགས་དང་། བུམ་ཆུབབྱིན་ྱིས་བརླབས་ནས་བྱིན་ 
ལ། སྟོང་ཆེན་ལས།.རྫོགས་སངས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བས་ཕྱོགས་བཞི་ནས། །སྣོད་བཞི་དག་ནི་བླངས་ནས་སུ། །བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕུལ་བ་དང་། །མཐུ་ཡིས་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་མཛད་པ། །ལྷ་ཡི་སྣོད་མཆོག་དེ་དག་ནི། ། 
བདུད་རྩི་འདྲ་བའི་སྨན་གྱི་གནས། །སྟོང་པའི་ཕྱག་ན་བསྣམས་གྱུར་པ། །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་འདི་དག་གི །སྨན་རྣམས་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བར་ཤོག སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཟི་བརྗིད་དང་། །གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཐམས་ཅད་ 













ཅི 


1 སགྲསསགསགསས་སྱ་། 











བྱ་སྟེ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་ཚིག་དེས། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྲུང་བར་བྱའོ། ; །ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆད་པ་བཟློག་པར་བྱའོ། །བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་ 
་གང་གིས། འདུས་བྱས་སམ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ནི། ་ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་དེས། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སྲུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆད་པ་བཟློག་པར་བྱའོ། །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གང་གིས། ཚོགས་པའམ། འདུས་པའམ། མང་པོའམ། འཁོར་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་ཚིག་དེས། རྒྱལ་ཁམས་སམ། ཡུལ་འཁོར་རམ། གྲོང་ངམ། གྲོང་རྡལ་ལམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། ཁྱིམ་མམ། གནས་སམ། ཞིང་ངམ། ནད་པ་འདི་ 
ལ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། བདེ་ལེགས་སྲ་འགྱུར་བར་བྱའོ། །མཚམས་གཅད་པར་བྱའོ། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བྱའོ། །གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་པ་ 
རྣམས་བཟློག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་བདེ་ལེགས་དང་བསྲུང་བ་དང་བཟློག་པར་ཞེས་པ་རྣམས་ལ་སློབ་མ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་རེ་གསིལ། བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་ཚིག་གང་གིས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 


༢ 
ཤཿ 











ུང་ས་ཤང་དས་དང་འལ་ ,5 

















། །།པའི་སངས་རྒྱས་ངས། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། བརྗོད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་ཚིག་ 
དེས། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟད་པར་གྱུར་ཅིག མེད་པརཿ ཞི་བར རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ལན་གཅིག་གཉིས་གསུམ་གང་རུང་བརྗོད་ནས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ། སྤྲོ་ལུང་པ་ཀུན་སྨོན་གྱིས་.རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་ 
„, རླབས་དང་། །རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་འདི་ལ་བདག་གིས་བསྲུངས་ཟིན་གྱི། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། སྟོང་ཆེན་ལས་.འཇིག་རྟེན་འདིའམ་ཡང་དག་གནས་པ་ 
, ན། །མཐོ་རིས་དག་ན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཡོད་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟ་ཡི་ལྟར་གྱུར་པ། །མི་ཡི་མཆོག་དང་འདི་ནི་མཚུངས་པ་མེད། །དེ་བས་འདི་ ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཟག་པ་ཆགས་ 
_ བྲལ་བདུད་རྩི་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་པས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་དེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །བདུད་རྩི་ཞི་བ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པ། །ཆོས་དེ་དང་ནི་མཚུངས་པ་གང་ཡང་མེད། །དེ་བས་འདི་ནི་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 


_ _ མ་ཆོག་ཏུ་གང་འདད་ཚུལ་བཞིན་རབ་བརྟནཔ། །སྙནཔའི་རྣལའཁྱོར་བླ་མདརྟགསྲབ་པ།།རྡོ་ྗེལྟ་བུརམིག་གཉིས་ལམ་མཐོང་བ། །ཏིང་འཛནདེདང་མཉམ་པ་ཡད་མ་ཡིན། །དེ་བསའདིནི་རིནཆེནམཆོགཏུ་གསུངས། །བདེན་པདེ་ཡིས་འདར་ 















ནི་བདེ་་གས་ཤོག །གང་ཟག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་རབ་བསྔགས་ཤིང་། །གང་དག་ཟུང་བཞིར་བརྗོད་པ་དེ་དག་ནི། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གང་ཟག་མཚུངས་པ་མེད། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་སྦྱིན་པའི་གནས་ཞེས་གསུངས། །དེ་ལ་བྱིན་ན་འབྲས་བུ་ཆེར་ 
འགྱུར་ཏེ། །ཞིང་རབ་གཤིན་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་བཞིན། །འདི་ནི་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་བདེ་ལེགས་ཤོག གང་ཟག་བརྟན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བརྩོན་ཞིང་། གོ་ཏ་མ་ཡི་བསྟན་ལ་འཇུག་བྱེད་པ། །དེ་དག་ 
ཐོས་ནས་བདུད་རྩི་མཆོག་ཐོབ་སྟེ། །མུན་པ་བསལ་ནས་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་པ། །དེ་བས་འདི་ནི་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་བདེ་ལེགས་ཤོག །ལྟ་བ་འདི་ལ་སྦྱར་མ་ཐག་ཏུ་ནི། །འཇིག་ཚོགས་བལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་དང་། །ཐེ་ཚོམ་དང་ནི་ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་དག །ཅིག་ཅར་སྤངས་ཏེ་འཕགས་པའི་བདེན་མཐོང་བ། །དེས་ན་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་བདེ་ལེགས་ཤོག །ལུས་སམ་ངག་གམ་འོན་ཏེ་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། །སྡིག་པ་རྣམ་གསུམ་ནམ་ཡང་མི་བྱེད་ཅིང་། །གློ་བུར་བྱས་ནའང་འཆབ་པར་མི་བྱེད་ལ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ལྟ་བས་འཛིན་མི་བྱེད། །དེ་བས་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཇི་ལྟར་དབང་ 
པོའི་སྡོང་པོ་གསར་བཙུགས་པ། །ཕྱོགས་བཞིའི་རླུང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་གཡོ་ལྟར། འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་དམ་པ་མཐོང་བ་ཡི། །གང་ཟག་འཕགས་པའི་མཆོག་རྣམས་དེ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བདེན་པ་དེ་ 
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༄༅། །ཡིས་འདིར་ནི་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཡི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་སུ་དག་རྣམ་སྒོམ་ཞིང་། །ལུས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་ནི། །དེ་དག་འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་ཕྲད་མི་འགྱུར། །དེས་ 
ན་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཇི་ལྟར་མེ་ནི་རླུང་གིས་རབ་གཏོར་བ། །ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ་བགྲང་དུ་མེད་པ་ཉིད། །དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བས་རབ་བཏང་བ། །སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་བསྟན་དུ་ 
མེད་པར་འགྲོ། །དེས་ན་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དགའགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདིར་ནི་བདེ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་མཆོག་ལྷ་དང་མིས་ནི་མཆོད་འོས་པ། ། 
སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དགའགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདིར་ནི་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ 
ཅན་གང་དགའགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདིར་ནི་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏེ། །ས་འམ་འོན་ཏེ་མཁའ་ལ་ 
འཁོད་ཀང་རུང་། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འདིར་ནི་རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་བདེན་གང་གིས། །ཤིན་ཏུ་བདེན་པ་གསུངས་ཤིང་རྫུན་མེད་པ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནེ་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེང་ 



























༨༩༤ ༢༠༨ ༨༡༧༤ 


༢༣།༄༅། །ལགས་པས། སྤྱིར་གྱི་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དཔལ་ ` 
ན་བླ་མ་གོང་མ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དཔལ་ 
ན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་དམ་ཚིག་ 
ཱི ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མཐོ་རིས་དང་། ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གནས་སྐབས་ 
སུ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་གནོད་པ་དང་། སྒྱུགབསྔལགྱ་ྱེ་བྲག་གདོནཆེན་པོ་བཅོབརྒྱད་དང་ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ལོག་འདྲེན་དང་། གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། བྱད་སྟེམས་དང་། ཕ་རོལ་ 


གྱི་རིག་སྔགས་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མེ་དང་། ཆུ་དང་། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་དང་། ལོ་ཉེས་དང་། དགྲའི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་། མུ་ 






༧12 ?ཿཿ 






















༄༅། །ནས། རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས། སེམས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྙིགས་མ་ལྔའི་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་། མཆོད་རྫས་ 
མེད་ཅིང་ངན་པ་དང་། བརྗེད་ངས་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས། ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། སེར་སྣའི་དབང་གིས་མཆོད་པ་ངན་ཅིང་ཆུང་བ་དང་། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ་ ྒ 
སལ ལྕོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་བཞེས་ནས་བདག་ཅག་གི་ས་ལམ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མཱ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏཱ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིྱཾདི་ངྷོ་མེ་བྷ་ 
* ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་ཡནྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཱ་ཤྲཱི་ཡ། ཀུ་རུ་ཧཱུཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ། བཛྲ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ 
_ གསུམ། མའྦོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བཀྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་བསྩལ་བ། །དེ་ཀུན་འཕགས་མས་བཟོད་པར་གསོལ། །ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང་། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་། །བདག་གི་བརྗེད་ 
ངས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སེར་སྣའི་དབང་གྱུར་མི་མཁས་པས། །མཆོད་པ་ངན་ཞིང་བཤམས་ཉེས་པ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བག་མེད་སྤྱོད་པ་མ་དག་པས། ། | 


















_„ །ལྷག་ཆད་མེད་པར་བཀོད་པའོ། །ཞེས་བཅོ་བརྒྱད་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་སྟེང་ནས་སྒྲབ་མཆོད་བྱེད་ན། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལའང་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཡོ་བྱད་བཤམ་པའི་ཚུལ་ནི། གཏོར་མ་གཉིས་ཡུངས་ཆུ་སོགས་ 
ཧཱ ཐིག་ཚོན། གཞན་ཕལ་ཆེར་སྔོན་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་གསོ་སྦྱོང་ལེན་པར་འདོད་ན། ཐོ་རངས་སྔ་བར་ཁྲུས་བྱས་ནས། ལངས་ལ། རང་གི་སྙིང་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྗེ་བཙུན་བསྲུང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 

_ £ སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དངོས་སུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་སོགས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སོགས། བླ་མ་དང་ནི་རྗེ་བཙུན་སོ་སོར་འབྲང་མ་དང་སོགས། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན། „ 

སོགས། ཚྫོ་ཀ་བཞི། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་སོགས། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སོགས། སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སོགས། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སོགས། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ནས། ཕྱིར་བསྔོའོ་ཡི་བར་དང་། དེ་ནས་ཙོག་ཕུར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཕྱོགས་ ° 

བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྲུང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སྲུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས་པར་རྣམ་ 


ཉི 
“བྲ 
༡ 
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; ༄༅། །པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་ བའི་ཤེས་རབ་། ་རབ་ ཅན། དེ་དག་གིས སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་དན་གྱིཕྱར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དི 
དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསོ་སྦྱོང སོ་སྦྱོང་ངེས ་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ 
ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་གསུང་རྒྱུན། དུས་འདི་ནས་ བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མཤར་གྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི འི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 


དྦ དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ང པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསོ སོ་སྦྱོང་གི་སྡོཿ ་སྡོམ་པ་ངེས་པར་ཡང་དག་པར་བླང་བར་ 
བགྱིའོ། །དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱངམི་སྤྱོད་ཅིང་། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བརྟེན་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་མི་བྱ་ཞིང་། ། 
དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲི་དང་ཕྲེང་བརྒྱན་དང་ནི། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་པར། །དེ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤངས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
















ཟ་བ 


༄༅། །ཏོག་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ལག་པ་གཡས་པར་ཨ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྱུ་ཧྲུཾ་ུཾ དེའི་སྒྲ་དང་ཛཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་པ་བྱུང་སྟེ། མཐེ་བོས་མཐེ་ཆུང་མནན་ཏེ་ས་ལ་བརྡབས་ཛཿ ཙཱུ | 
བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་འདྲེས་པས་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་གཙོ་མོས་དབུ་བརྒྱན། མཆོད་པས་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་དང་། ,མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང 
རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྦྱར། ཨོཾ་ཕྲ་ཐི་ལྟི་དེ་ལཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ.ཏཱིརྣ་ཨཱཿ ཚྩུཾ། སོགས། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་གོང་བཞིན་བརླབས། ཨོཾ་ཐྲ་ཐི་ལྟི་དེ་ལཱི་ས་པ་ རི་ཝཱ་ར་ན་མཿ སརྦ་སོགས་གསུམ། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ དང་ 
ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་། །བཅོམ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། རིག་སྔགས་འཆང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུང་སྟེ་ས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཡུངས་ཆུ་ཐལ་བ་བྱུགས། དྲི་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་.ས་གཞི་ལས་གཡས་སྐོར་དུ་གཏོར། སཏྟ་བརྗོད། གཞི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། མ་ཌི་དྷ་རི་བདུན་བཟླས། ས་ཕྱོགས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྲུང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འབྲི་བར་བྱའོ། །ཅེས་བརྗོད་ནས་ལངས་ལ། ཧཱཾཞེས་བསྐོར་བ་ཙམ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་སྐྱོང་གི་ཐིག་སྤྱི་དང་ 
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འདྲ་བ་བཏབ་པའི་ནང་དུ། དབུས་སུ་ཕུར་པ་ལ་བཏགས་པའི་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན། ཚངས་ཐིག་ནས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ། གཅིག་ཟེའུ་འབྲུ། གསུམ་པད་འདབ། ཡང་གཅིག་ཟེའུ་འབྲུ། གསུམ་པད་འདབ། གཅིག་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རྟེན། གསུམ་རྩིབས་གཅིག་མུ་ 
ད། གཅིག་ལྷ་སྣམ། ཕྱིའི་རྭ་རྩེ་ནས་གསུམ་པད་འདབ། གཉིས་རྡོ་རྭ། བཞི་ཏོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་སྐོར་ཐིག་གདབ་བོ། །དེ་ནས་ལས་ཐིག་རྫོགས་པར་བཏབ་གྲུབ་ནས། ཡཀྐྱས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཾ་ལས་ནས། གདན་རེ་རེ་གྲུབ་པར་གྱུར་གྱི་བར་ 
མདུན་བསྐྱེད་བཞིན་བརྗོད། དེ་ནས་གཙོ་མོ་ལྔའི་གནས་སུ་གྲུ་བཞི་དང་། གཞན་རྣམས་སུ་ཟླུམ་པོའི་དྲིའི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་དུ། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་རེ་བཀོད་ཀྱིན། མ་ཌི་དྷ་རི་གསུམ། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ནས། བཞུགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་བཞིན་སྔགས་ 
གསུམ་གསུམ་བཟླས་ལ་ལྷ་སོ་སོར་བསྐྱེད། མཐའ་ཆོད་པས་གྲུ་བཞིར་འདོད་ ,ཁ་ཅིག་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་གཡས་བསྐོར་བ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །སྣམ་སྟེང་ནས་བསྐོར་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། སྙིང་ཀའི་ནང་དུ་སོགས་ནས། སྤྱན་ 
འདྲེན། བྱོན་ལེགས། ཁྲུས་གསོལ། གདན་དབུལ་མཆོད་པ་དགུག་གཞུག་དབང་བསྐུར་ཞིང་དབུ་བརྒྱན་པའི་བར་མདུན་བསྐྱེད་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་བུམ་པ་སྟ་གོན་ལ་བུམ་པ་གཅིག་ལས་མེད་ན་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བས་ལྔ་ཡོད་ན། པི་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པའི་གཙོ་མོའི་བུམ་པར་ལྷ་ 
ཚོགས་ཚང་མ། ཕྱོགས་བཞིའི་བུམ་པར་ལྷ་མོ་བཞི་བསྐྱེད་ལ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་པ་དང་། དྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བུམ་པའི་མཆོད་བསྟོད་ཕྱོགས་གཅིག་བྱས་ནས་བཟླས་པ་དང་། ལྔ་ཞུ་བའི་བར་བྱ། དེ་ནས་པྱྨ་རཀྟ་སོགས་ཉེར་མཆོད་ཀྱི་དྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། རྡོར་དྲིལ་སྤོས་བཅས་དང་། ཁྱེ 
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༢ ༄༅། །པར་གྱུར། ཅེས་བརྗད་ནས་ཕྱིར་དོན་ནོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་ནི། དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟེའུ་འབྲུ་དང་བཅས་པཉིས་རིམ། འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ། རྩིབས་མཆན་ཕྱོགས་མདོག་རྩིབས་རྟེན་དང་མུ་ཁྱད་ནག་པོ་ལྷ་སྣམ་ 
སྔོན་པོ་ཕྱོགས་མདོག་ལྷའི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པ། གདག་སྤྱི་དང་འདྲ་བར་བྲིས་ལ། ཚོན་ལྷག་མ་ལ་མཆོད། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བསྡུས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་དྲིས་བྱུགས། དེའི་ཕྱི་ནས་ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དྲ་བ་དང་། མཆོད་གཏོར་ 
སྔར་བཞིན་ལས། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གཏོར་མ་ཕྱོགས་བཞིར་བཤམས། བུམ་པ་ལྔ་ཡོད་ན་གཙོ་མོའི་བུམ་པ་མཆོད་ བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་དབུ་ཐོག་གི་མཆོད་རྟེན་དུ་དམིགས་ལ། རྟེན་དང་བཅས་ནས། ཤར་གྱི་བུམ་པའི་གཡས་སྲུ་.བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
དབུས་མཉྫིའི་སྟེང་དུ་གཙོ་མོའི་བུམ་པ་བཞག དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ལ་གུར་གུམ་གྱིས་མ་ཌི་དྷརི་བྲིས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་དང་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ལ་ཨུ་ད་ཀ་བཟླས་པ་དང་། རྡོར་དྲིལ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཟུག་མ་བཏགས་པ་རྣམས་བཞག ཞེས་གསུངས་པས་འགྲུབ་ན་དེ་བཞིན་བྱའོ། །བཤམས་ན་སྦྱིན་སྲེག་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ལ་ 
གདན་འདྲེན་པ་སྟབས་བདེ་བས་ལེགས་གསུངས། གཞན་ཡང་འགྲུབ་ན། གྲོགས་གསོ་སྦྱོང་བླངས་པ་ལྔས། ཤར་དུ་སྟོང་ཆེན་དང་སོ་འབྲང་གཉིས། ལྷོར་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ། ནུབ་ཏུ་གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན། བྱང་དུ་བསིལ་བའི་ཚལ་རྣམས་.5དཔེ་འདི་རྣམས་བཤམས་ཀྱང་རུང་། བཀླག་གོ །དེ་ནས་སང་ནང་ 
པར་གསོ་སྦྱོང་བླང་བ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་བའི་བར་བྱས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་སྦྱངས་ནས། རང་རང་གི་སྔགས་བདུན་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བར་རས་བྲིས་བཞིན་བུམ་པ་ལྔ་ཡོད་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་བཞིར་ལྷ་མོ་བཞིར་བསྐྱེད། གཞན་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་སོགས་འདྲ། ཆུའི་སྦྱིན་ 
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སྲེག་བྱེད་ན། གཙོ་མོའི་བུམ་པ་བསངས་སྦྱངས་ནས་བཟུང་། དབུ་བརྒྱན་པའི་བར་བུམ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ནས། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་གཟའ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་བསྡུས་པ་གོང་བདག་འཇུག་གི་མགོ་བཞིན། རྒྱ་གར་ནས་མེ་ཏོག་ཀུན་ད་ལ་བྱེད། བོད་དུམཾ། 
ཏོག་དཀར་པོའམ། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས། འབུལ་ཚུལ་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་ལ་རོལ་ཆེན། གཙོ་མོ་ལྔའི་བསྟོད་པ་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་དང་། ཡང་ན་འབྲས་སམ་ནས་དཀར་མོ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀྲིཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུནྟའི་ཕུང་པོས། ནད་གདོན་ ྦ 
བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཌི་སོགས་ནས། རུ་རུ་ཙཱ་ལེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱཿ ཱཾ། རྡོ་རེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟིཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཉེར་ 
གཅིག་གམ་བརྒྱ་རྩ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡེ་ནས། དེ་ཝི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ ནས། ཀུ་རུ་ཡེ་སཱཧཱ། བདུན། དེ་བཞིན་དུ། གཟའ་རྣམས་ལཿ རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ ྷ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ རྱ ཡང་དུ་ར་.མོན་ཕན་ཆད་ལ་སྐྱེ་སྟེ་རྩ་བ་སྲན་མ་འདྲ་ལོ་མ་བྲ་བོ་འདྲ་བ་ལ་དུར་བ་ཟེར། བོད་ན་ཟོར་བའི་ 
རྩབལབྱེདཔ་མཐུན་གསུངས་ཝ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དུཾ་ལས་དུར་ཝ་གཞོན་ནུ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཏི་སོགས་གོང་བཞིན་སྔགས་རྣམས་སྦྲེལ་བའིརྗེས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུཿ ཌེསྭཱཧཱ། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མའམ་ 
སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་པུའྤི་ཀུ་རུ་ཡེ་ཨོཾ༔ དེ་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་བར་ལ་གོང་བཞིན་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་ཞུ་ 
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དོ། །འདི་ལས་སྐྱེ་དགུའི་རྒྱན་ཀུན་འབྱུང་བ་མཚར། །ལྷན་ཐབས་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་འདི། །དམན་པ་དག་གི་གཙུག་རྒྱན་རིགས། །འདི་ནི་སྐུ་ཞང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བསོད་ནམས་མཚན་ཅན་བཀས་བསྐུལ་ནས། །དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་ 
བ། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཁྱེན་རབ་རྗེའི། །གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་གསུངས་བཞིན་སྦྱར། །ཉེས་པ་མེད་སེམས་མཆིས་ན་བཤགས། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་ལམ་གསུམ་པ། །ཐམས་ཅད་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་མཆོག །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
མཚོ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྲུང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་ཆོག་ནག་འགྲོས་མ་འདི་ནི་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱར་བ་འདིའི་ 
ཡིག་གཞི་ནི་ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ། དེའི་ལྷན་ཐབས་བཅོ་བརྒྱད་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ཏེ་ནག་འགྲོས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དེ་དག་ཏུ་མི་གསལ་བ་རྣམསཉ་ལུ་སློབ་དཔོན་དྲུག་ 
གིས་བརྩམ་པའི་གདུགས་དཀར་ཉེར་བདུན་མའི་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་དོན་ལ་རང་བཟོའི་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གོས་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞིང་། ལྷག་པར་གོང་འོག་གི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ་ཞ་ལུ་གཟིམས་ཕུག་ན་བཞུགས་པ་དེ་ནང་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ 

བཅས་འདིའི་མིང་ལའང་ཡིད་ཆེས་ཁུང་ཐུབ་ཅེས་བྱའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། 


།ཨོཾ་སྭ་སྟི། འདིར་ཐར་རྩེ་པཅ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཆོ་གར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བདག་འཇུག་ལེན་ཚུལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ནི། ལས་བུམ་མམ་དུང་ཆོས་སུ་ཆུ་ 
ཐོགས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས། ཤཱི་ཧཱུཾ་བར་གྱིས་འགྲེ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་སོགས་མྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མའི་མཐར། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དབང་གི་འཇུག་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བའི་སོགས་འདྲ། །སྐྱེ་རྒ་འཆི་བ་ན་ཀྲ་ཡི། །ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བའི། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ལས། །འདོན་པར་མཛད་པ་ཁྱོད་ 
འབའ་ཞིག །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་སོགས་ནས། མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ་བར་འདྲ། ཨོ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
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རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒོར་འཁོད། ཀྱི་དགའ་བ་ལ་དགའ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། །ཅི་ལ་དགའ་ཞེས་དང་། བདེ་ཆེན་བདག་ནི་སྐལ་བཟང་ལའོ། །རང་གི ཐུགས་ཀར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས སུ་རྫོགས་པ་ཉ་ 
གང་བ་ལྟ་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུཏྤ་ཏ་ཡ་མི། སྙིང་ཁར་མེ་ཏོག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་རེག ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོཿ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐ་སུཿ ༩ ཁཾ། ཞེས་བདེན་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད། གསང་བར་གདམས་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ཏེ། དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་ བྱིན་གྱིས རློབས་པར་འགྱུར་གྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་ དཀྱིལ་ཏ འཁོར་འདི། དཀྱིལ་ 
འཁར་དུམུགསཔ་ནམསལ་བམི་བ་ཞང མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མི་བྱའོ། །ཞེས་ཕྱིའི་འཇུག་པ་ཡིན། ནང་འཇུག་གི་སླད་དུ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་ལ་མགོ་དུད་པ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཡ་མནྟ་ཀཱིཏ་ཧཱུཾ།། ཨཱ་ཁི་ཝཱི་ར་ 

༈ དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒོའི་ ནང་དུ་འཁོད་པར་མོས། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འདོད་པའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་ན་ཕར་ཡིད་ཀྱིས་གཡས་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱས་པར་མོས། མ་ཧཱ་ར་ཏ་སཱཌི་དྷ་སུ་ཏཱ་ སྭ་སུ་ཏ བཛྲ་སཏྭ་ ཨངྱ་སིདྡྷི་མཱཾ། ཞེས་བསྐོར་བ་ཐ་མ་དེ་ཉིད་ལ་དཀྱིལ་ 
རྒ་གི་ཤརྒོརའཁོད་པས་མོས་ནས་ཕྱག་བྱབ་ནི། མི་བསྐྱོད་པའི་ ངྱ་རྒྱལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བརྐྱངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་བྱས་པར་མོས། ཨོཾཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་ (་ སྟ།ནཱ་ཡ་ཨཱཏ 
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3 ༄༅། །ན་ནིརླ་ཏ་ཡཱ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨ་ངྷིཏི༔སྭ་མཱཾ། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་གཉིས་པ་ཞིག་མཆེད་དེ། སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས། སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ནས་རྣམ་སྣང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ 
ཐལ་མོ་བརྐྱངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པས་ཕྱག་བྱ་བར་མོས། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་པཱཱ་ཛ་ཨཱ་སསྦ་ན་ཡ། ཨཏྨ་ནཾ་ནིརླ་ཏ་ཡཱ་མི། སྤརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨ་ངྷི་ 
ཏི༔ སྭ་མཱཾ། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་རྣམ་སྣང་གཉིས་པ་ཞིག་མཆེད་དེ། སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འདོད་པའི་སྣམ་བུས་སྟེང་ནས་ཕར་ལས་གཡས་སྐོང་གྱིས་ལྷོ་སྒོ་ནས་རིན་འབྱུང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་ 
སྦྱར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་དཔྲལ་བ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱ་བར་མོས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ཨཱཏྤ་ནཾ་ནིརླ་ཏ་ཡཱ་མི། སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིལྱ་མཱཾ། ཞེས་ཕས་ཕྱག་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལས་རིན་འབྱུང་གཉིས་པ་ཞིག་མཆེད་དེ། དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས། སླར་ཡང་སོགས་ནས། ནུཔ་སྒོ་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་སྦྱར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བདག་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཁ་ 
ས་ལ་རེག་པས་ཕྱག་བྱས་པར་མོས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་པྲ་ཝནྡྷ་ནཱ་ཡ་ཨཏྨ་ནཾ་ནིླ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏདྷརྨ་ཙཀྲ་པྲ་ཝརྡྷ་ཡ་མེ། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་འོད་དཔག་མེད་གཉིས་པ་ཞིག་མཆེད་དེ། མགྲིན་པར་ཐིམ་པ་སོགས་ནས། བྱང་ 


413 











།བཞུགས་པ། མཚན་དང་དཔྱེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་རྐང་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོ་ 
སྐྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པའི་སྐུ་ལུས་འདེགས་བཞིན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ཡིག་དམར་པོ་འོད་འབར་བ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཉི་མ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་རྐང་འོག་གི་རླུང་ལ་ཕོག་ 
པས་ལུས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འདར་ཡེད་ཡེད་གནས་པའི་ཚེ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ ྒ 
' བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ་སོར་འབྲང་མའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྙིང་ཁར་ཐིམ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ། ཡང་འོད་ཟེར་ཚད་མེད་པ་དུ་མ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་གྲངས་མད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ཞིང་། འདི་ཁྱོད་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་སུ་བརྗོད། །རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་འབེབས་པར་མཛད། ཚར་གཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བི་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཿ ཨཿ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་དབབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པ། སྤྱི་བོརརྡོརྗརྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ཏེ། ཏིཏྟྱ་བཛྲ། ཞེས་བ 


























རྟན་པར་བྱས་ 
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ཅན། གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་དུང་དང་འཕན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། (ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲི་པྲ་བ་ར་སརྐ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིཛྣ་ྷོཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ཏྲེ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ྒྱེསཕྱགརྱ་དང་ 
_# བཅས་པས་མཆོད་ནས། རྡོ་རྗེ་དྲལ་བུ་འཛིན་པས། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་གནང་བར་ཞུ། ལན་གཅིག་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་གཙོ་མོ་ཕྱག་གཉིས་པ་གཅིག་བྱོན་ཏེ། སྦྱོང་བ་ 

_ མཛད་པར་བསམ་སྟེ། སྦྱོང་ཆས་བཤམས་པ་ལ་ལས་བུམ་གྱས་ཆུ་གཏོར། ཨོཾ་མ་ཌི་སོགས་བརྗོད། བདག་གིས་ཆེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཡུངས་ཀར་གྱིས་ 
སྦྱངས་། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པེ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་བཛྲ་སཏྭསྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་སྭཱ་ཧཱ། གཡས་སུ་བསྐོར་ཡང་ཨོཾ་སརྦ་སོགས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཨོཾ་སརྦ་སོགས་གཉིས་ཀས་གཡས་སུ་བསྐོར། ཨོཾ་སརྦ་སོགས་གཉིས་ཀས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་མེ་དང་ཆུ་ནང་དུ་དོར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུས་' 
ངས། ཨོཾ་ཧྷུཾཌཌི་ཏ་ཕཊ། ཅེས་ཆུ་ནང་དུ་མེ་ཅུང་ཟད་བླུག་གོ །ཁམ་ཕོར་དཀར་པོ་སོ་མ་བཏང་བས་སྦྱངས། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། བ་ཅིའི་ཆངས་བུ་དང་དུརྦའི་མྱུ་གུས་སྦྱངས། ཨོཾ་སརྦ་མ་ལ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤཱ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཟན་ཆངས་ དང་ཏིང་ལོ་མེ་འབར་བཞིན་པས་ ྣ 


ཀར ་ 
དུ 
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| །སྦྱངས། ཨོཾཕུདྷེ་ྙཱ་ན་དྷ་རོསཾ་བྷོདྡྷ་ཀ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སེང་རས་དཀར་པོས་སྦྱང་བར་མོས། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་ངྷ་ནི་སྭཱཧཱ། རྫས་དྲུག་པོ་འདི། དབང་པོ་དྲུག་གི་གླུད་དུ་ཁྱེར་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག རྡོ་རྗེ 
གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ། ཨོཾ་མ་ཌི་དྷ་རི་སོགས་དང་ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱིར་དོར་བར་མོས། དེ་ནས་ཉེ་རེག་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་པའི་ཕུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱོར་མོར་ཆུ་བཟུང་། གཡས་པའི་གུང་སྲིན་གྱིས་ཆུ་བླངས་ཏེ་ཁའི་ཟེ་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཉེ་རེག་བྱས་པས་ 
འབག་པ་དང་མ་དག་པའི་དྲི་མ་སྦྱང་བར་མོས་ནས། ཁའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ལན་གསུམ། མིག་གཉིས། རྣ་བ་གཉིས། སྣ་བུག་གཉིས། མཆུ་གཉིས། ལག་པའི་མཁྲིག་མ་གཉིས། མགོ་བོའི་སྟེང་། ལྟོ་བ་ལ་བྱབས་པའི་ཚུལ་བྱ། མཐར་ཁ་བཤལ་ནས་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ཕྱིར་འཕོ་ཏེ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཁའི་གཤེར་རྣམས་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ཕྱི་ཚུལ་བྱ་སྐབས། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བརྗོད། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ྤེ་ྲུཾ ཨོཾཿ པྲ་ཝ་ ར་སརྐ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ ཏིནྡ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ པཱཧཾཾ། ཞེས་ཛཱུཾ་རྗེས་མར་ 
སྤོས་རྒྱ། ལས་བུམ་གྱིས་ཆུ་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་མ་ཌི་དྷ་རིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། བདག་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གླང་པོས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དྤུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་གཉིས་ཀ་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་ 












ཇྫོོ་ཤོ་ོགོོ་གཉས་། གསོད་པ་དང ག་ོོམ་བཞོག་འགོ་མ་པ།ཞོསོ་་ཀྲས་བོགས་པ།མོ་ད་་བོ་ས་བོོལ་དོ་་ལ་འ་ོསཔ།དང་། ། 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དྱུ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྲཱཾ་བཾ་ཧོ། ལན་གཉིས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིམྱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱིས་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་ 
པས་དབུ་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དྭབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་བ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 


ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ 
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ཅན་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བ ར། ཞེས་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་བརྗོད། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་བུམ་པ་བཟུང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ 
ཞིང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་རྔ་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཁིྱ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཇྷི་པ་ཏི་ཏཱེ་ནོ་པ། ཌིཌྱོ་མེ་བྷ་ཝ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཊིལྱུདཾ། སུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་སྦྱི་བོར་བུམ་པ་བཞག་མཐར་བུམ་ཆུ་འཐུང་ ཞེས་གསུངཞིང་དབང་བསྐུརསྐུ་གང་། དྲིམ་དགརྒྱུད་ལབདེ་ཆེནཡེཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་ 
དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨྐོ་བྷྱཿ ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ནས་ནི་ཝི་དྱ་ཨཱཿ རྱཱཾ་གིས་མཆོད་ནས། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་འོག་མ་བཞི་ལ་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་སོགས་ནས། རྟ་ 
མཆོག་གིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏྲི་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པའི་ལྟེ་བར་ཏྤཱཾ་གིས་ཞེས་པ་ནས་གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་ , 


།མངའ་གསོལ་བར་གྱུར། ཅེས་དང་བུམ་པ་བཏེགས་ཏེ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དམ་པའི་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྗེ། །མ་ལུས་སེམས་ 
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དང་བཅས་པའི་མཆོག་སྤྱིན་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སོགས་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི། ཞེས་པ་ནས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་ཅོད་པན་དུ་གྱུར་པར་མོས། དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་། 
ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཅོད་པན་རེ་ཐོགས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔར་བཏུགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས། རལ་པའི་ཐོར་གཙུག་གིས་བརྒྱན་པའི། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ དབུ་རྒྱན་དང་། །དར་དཔྱང་ཅོད་པན་དག་གི་ 
དབང་། ེ་རངཁྱོདལ་དབངབསྐུརབྱ །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཏྲཨ་བྷི་ཌིལྩ་མི། ཚར་གཅིག ཨོཾ་བཛྲ་དྷྟིོ་རི་ཨ་དྷིཏིཉྩ་ནཾ། སྤྱི་བོ།ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སཏྭ་བཛྲིཨ་བྷིིརྩདྷཾ། དཔྲལ་བ། ཨོཾ་རཏྣ་བཛྲི་ཨ་བྷིིཡྩ་ཨཱཿ རྣ་ལྟགགཡས། ཨོཾ་དྷརྨ་ _ 
བཛྲི་ཨ་བྷི་ཏིཕྱ་ཧྲཱིཿ ལྟག་པ། ་ཀརྨ་བཛྲི་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཏྤཱཾ རྣ་ལྟག་གཡོན་རྣམས་སུ་དབུ་རྒྱན་རེག་རྗེས་གྱོན། ཁ་དོག་ལྔ་པའི་དར་དཔྱངས། ཨོ་ནཱུཾཾ་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་བྱ་ཧོཿ ཞེས་དབང་བསྐུར་ནས། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་མོས། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་སོགས་ནས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་མོས། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་སཾ་བྷ་ཝ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ནས། ནི་ཝི་དྱ་ཨཱཿ རཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ 


བའི་ཞེས་པ་ནས། རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུདྲིཿ ལས་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ ཡིས་མཚན་པ་ལས། ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་ མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
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༣ ༄༅། །ྱ་ག་གཉིས་པ་མཉམ་གཞག་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་ན་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ནས། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཞེས་པ་ནསརྡ་ྗེརེ་ཐོགས་ནས་སྙིངམགྲནསྤྱ་ོ་རྣམས་སུ་གཏུགས་ཏེ་མཐར་གཡས། 
སུ་བྱིན་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །འདི་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐུངས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁི་བཛྲ་ཧྱཱུཾ་ཞེས་དབང་བསྐུར་ནས། དེཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སོགས་ནས་མོས། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་། 
བྷ་ཝཱ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སོགས་ནས། འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་སོགས་ནས། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ 
' བཅུ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ཡིས་མཚན་པ་སོགས་ནས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་ཞེས་པ་ནས། གཡོན་དུ་བྱིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་བླ་ན་མེད། །སྟོང་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་སྒྲོག་པས། །ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དོན་སྟོན་པ། ྲིལབིའི་དཔང ན་པར་བ །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཱ་ཨ་བྷི།ཏིཔྩ་མཾ་ཏིངབཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་ནས་སྔར་གྱི་རྡོར་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལུས་ ། 
ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་བར་མོས། ཨོཾ་བཛྲ་གནྗེ་ཨཱཿ ཨཱཿ བཅོམ་ལྡན་གཟུང་ངོ་བདག་ལ་ནི། །ཡང་དག་ཉེ་བར་གྱུར་པར་མཛོད། ཚར་གཅིག་གིས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སོགས་ནས། ཨོཾ་ཨ་མོ་སྷ་སིདྡྷི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སོགས། དོན་ ® 
































༄༅། །མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས། རི སུ་པྲ་ཏི༔བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་དབུ་རྒྱན་སོགས་བསྡུའོ། །མཆྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་ཞུ་བའི་ 

ཡོན་དུ་སོགས། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་མཆོག །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཕྲེ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་ 
བཅས་པ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ ང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་སྟེ་ཞལ་ནས་ཐོན་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད། ཅེས་དང་། ཨོཾ་མ་ཌི་དྷ་རི་ 
སོགས ལན་གསུམ་བརྗོད། མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བསྩལ་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་བསྒོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་ 
བསྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་བསྒོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་མ་རི་དྷ་རི་སོགས་མིག་ཐུར་བྱིན་བརླབས། གཡོན་པར་དབུ་འཛིན་ཚུལ། གཡས་རྡོ་རྗེས་མིག་འབྱེད་ཚུལ་བྱས་ལ། མཐུ་ལྡན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་གསལ། །རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་གསལ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ ཧར་པ་ཊུ། ལེ་ཧྲཱིཿ པྲེ། ཨ་ལས་སྒྱེས་པའི་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། རྒྱུ 
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དང་ལས་ལས་ཡང་དགུ་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན། །དེ་ནི་གསལ་དག་རྙོག་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རང་བཞིན་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པར། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ 
ཁྱོད། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །སྐྱོབས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །གང་ཡང་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཧོཿ ལས་སྐྱེས་པའི་མདའ་གཞུ། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་སྟཱཾ། ཞེས་པས་བྱིན། ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་ཏུ་མདའ་འཕེན་ཚུལ་བྱས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་དྷ་རིས་བསངས། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དྱཱ་གིས་མཚན་པ་ལས། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དེའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 
པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྲཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། འདི་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་བརྟན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཏི༔ྩཿཨེ'”སྟཾ་དྷ་ར་ཡཱ་མི། བཛྲ་སཏྟེ་ཧི་ཧི་ཧི་ཛྙུཾ། ཞེས་བྱིན་པའིརྡ་ྗད་སྱིབར་བཟུང་། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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།དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག ལུང་བསྟན་པ་ནི། གཡོན་པས་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་གྱི་གྲྭ་རི་དྭགས་བག་ཕེབས་པའི་རྣ་བ་ལྟར་དང་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། འདིར་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་ལུང་བསྟན། རྡོརྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཀྱི་དཔལ་ཆེ་གེ་མ། རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་སྟྭ་བྷུདྡྷ་བ་སྭ། གང་ལ་ཇས་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ལ་བླ་མ་དང་ 
¦ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ་སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་དུ་མི། ཞེས་རྐངའོག་ཏུ་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བཛྫ་བྷ་ག་རཾ། ཞེས་ལག་གཡས་སུ་དུང། ཨོཾ་བཛྲ་གཱརྟེ་ཨཱཿ ཞེས་གཡོན་དུ་ 
དྲིལ་བུ། ཨཱཿ ལག་གཉིས་བར་དུ་པུ་སྟི་བྱིན་པར་བསམ་ལ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །དེར་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ།། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་འཇིག་རྟེན་ལ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་ན་མེད། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། ཞེས་པ་ནི་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན། རིགས་ལྔའི་སྤྲུལ་བཤད་ཀྱི་ 
རྗས་སུ་གནང་བ་ནི། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་གྱུར་པའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི། གནས་ 























༄༅། །རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སློབ་དཔོན་སྔགས་དང་རྒྱུད་འཛིན་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་དགུ་ཀྱང་དགོངས་པར་གྱུར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ 

ག་བཞིན། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བྲི་བར་བྱ། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པས་ན། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེང་འདིར་ཁྱོད་རྣམས་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་ ་ 
¦ པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ལ་འཆི་བ་མེད། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་མཐའ་འགྲུབ་བོ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་གྱིས། །དེ་རིང་ཚེ་ལྡན་དབང་བསྐུར་རོ། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །བདག་པོ་ཉིད་ 
; དུ་ཁྱོད་ངེས་སོ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །འདོད་པ་ཀུན་ལ་སྤྱོད་པ་ཁྱོད། །གང་ལའང་འཇིག་མེད་སྤྱད་པར་གྱིས། །སློབ་ 
དཔོན་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིས། །མི་བྱ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་སྡིག་པ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཇི་བཞིན། །འདི་ལྟར་ཡིད་ནི་རབ་དང་རྡོ་རྗེཉིད 
དྲ་གིས། །རང་གི་དམ་ཚིག་མི་ཟད་བདེ་སྟེར་བརྟན་པར་གྱིས། །འགྲོ་ལ་བདེ་བ་ཉུང་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཚུངས་པའི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་རྣམས་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 










བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ། གཏང་རག མཆྫལ། དེང་ནས། སོགས་སྤྱི་འགྲེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན། ྲིལ་བུ་གསིལ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ནས། ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག། །།བར་ལན་གསུམ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་བྲིས།། ྒ །།མངྒ་ལཾ།། །། 
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ྦ ༄༅། །ར་རྩེ་པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་གྲྭལྔའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་ལ་དོགས་གཅོད་ཐེ་ཚོམ་རྣམ་སེལ་བཞུགས་སོ།། 














༄༅། ཐར་ཅེ་པཁ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པོའི་གཟུངས་གྲྭ་ལྔི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་བཅས་ལ་དོགས་དཔྱོད་ཡེ་གེར། ཐོག་མར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿ །་ །་ 
ར་སརྐར་པཱ་ཏ་ྲ་ཏིནྫ་ཾ་སྭ་ཧཱ། _ཐོག་མཐར་སྦྱར་བའིཔྲོཀཌཾཨརྒྷཾ་པྲཏིཛཾ་ཱཧཱ། ཞེས་གསུངས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿ པོཊ་ཌཾ་པྲ་ ཏིཛྣདཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨརྒྷཾ་པྲཏཱིཛྣཛྲུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་འདུག དེ་ནས། ཨོཾ། ; 
བཛྲ་པུྲེ་ཨཱཿ དྲཱཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྲཱཾ་བར་ལ། དེ་ཉིད་གསུམ་གྲས་ ཨཱཿ རྩུ་རྗེས་ལ་གསུངས་པས་གོང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ མི་དགོས། མཇུག་ཏུ་སྭཱཧཱ་མེད་པ་ཙམ་ཁྱད་པར། ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་གསུམ་མ་ 
སྤེལ་བའི་དབང་དུ་མཛད་པས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཌི་དྷ་རི་མཆྫལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཧྲཱིཿ པྲ་ལྟ་ར་སརྐ་ར་པཱ་དྱཾ་པྲོཀླ་ཌཾ་ཨརྒྷཾ་པུའྤེ་། དྷཱུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནི་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་ ® 
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' ༄༅། །འདུག བདག་བསྐྱེད་སྐབས་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མསོ་སོར་འབྲང་མ་ཞེས་སོགས་ཟེར་དགོས་སམ། སོར་འབྲང་གི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གཅིག་མ་ཚང་བ་རལ་གྲི་ལྷོར་ 
གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་མ་སེར་མོ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་མིན་ནམ་སྙམ་པས། ལྟོར་གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཡིན་ནམ། སོར་འབྲང་བསིལ་ཚལ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡོང་བ་ལྟར་ན། ཤར་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་སྟོང་ཆེན་མོ་སོགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་ལ་ཞེས་དགོས་སམ་སྙམ། ཤར་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ཞེས་དགོས་སམ་སྙམ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཟེར་བ་ཆད། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་སྐབས་སུ་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ ་བ་དཔེ་ 
' ཕལ་ཆེར་ལ། དང་པོ་རང་ནས་ཆད་ཡོད་འདྲ་ཡང་དགོས་སམ་སྙམ། ས་ལྷའི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྐྱབས་འགྲོའི་མགོ་བཞིན་ལ། དྷརྨ་ར་ཌི་དང་རོལ་ཆེན་མེད། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྷཾ་ཡིན་ཡང་ཨཱཿ ཆད། ས་ལྷའི་མཆོད་པར་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་སྔོན་འགྲོའི་ 
མཆོད་སྔགས་ལ་དེ་ཉིན་གསུམ་སྤེལ་བ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བཞིན། ས་ལྷའི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་དང་འབུལ་སྔགས་ཀྱང་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཆད་པས། དེ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་ཅེས་དང་། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་ཨོ་པྲོ་ཐི་ལྟི་དེ་ལཱི་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ལྷ་སྟ་གོན་སྲུང་འཁོར་སྤོ་སྔགས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བརྟན་སྔགས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མེད། ལྷ་བསྐྱེད་ཆོག་ནི་གཙོ་མོ་ནས་བྱང་སྒོ་མའི་བར་ 
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ཀྱིས་སློབ་མ་དུ་ཡོད་ལ་དབང་བསྐུར། དབྱུ་ཆན་དབང་ལ་རལ་པའི་ནས་ཨ་དྷི་ཊིངྦ་མི་བར་ཚར་གཅིག་དེ་ནས་སློབ་མ་རེ་རེ་བཞིན་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ཏིས་སྤྱི་བོ། ཨོཾ་སརྦ་དཔྲལ་བ། ཨོཾ་རཏྣས་རྣ་ལྟག་གཡས། ཨོཾ་དྷརྨས་ལྟག་པ། ཨོཾ་ཀརྨས་རྣ་ལྟག་ 
ཡོན་དུ་རེག་ལ་བཀོན། དྲིལ་བུའི་དབང་ལ་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་དུས་ནང་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནམ། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྦེ་སོགས་དང་བཅོམ་ལྡན་སོགས་ཚར་གཅིག་མདའ་གཞུའི་རྗེས་གནང་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ 
ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཞེས་བྱུང་ཡང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནམ་ཐབས་ཀྱི་མདའ་དྲུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞུ་ལ་བཀང་སྟེ་གསུང་ཡང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མདའ་དྲུག་ཐབས་ཀྱི་ཟེར་བའང་གཞན་དུ་འབྱུང་བས་གང་དག དུང་བྱིན་ཏེ་ཆོས་འདིའི་སྒྲ་ 
གས་ཤིག་པའི་དོན་ཡིན་གསུང་བ་བྱུང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་ཤིག་ཟེར་རམ་སྙམ་སྟེ། དེ་རྗེས་པོ་ཏི་བྱིན་ནས་ཆོས་འདིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཟེར་དགོས་པས་སོ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་རྗེས་གནང་ནི་མ་འོངས་ནས་ཨ་བྷི་ཏི་ཡྱ་མི་བར་སློབ་མ་དུ་ཡོད་ལ་བྱ། དེས་ 
ཟུངས་གྲྭ་ལྔ་ནས་གསུངས་པའི་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རིའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀྲལ་བའི་ཞེས་སོགས་བྱུང་ཡང་། གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་ནས་གསུངས་པའི་དོན་སློབ་དཔོན་སོགས་དགོས་སམ། ཞེས་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་འདིའི་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
གས་གཅོད་དུ་བཀོད་པ་དགེ། །། ྣ 
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གླལ དོེ་འ་ཧཟ་ལང། དཀརྦགྱི་ྱོགས་སྭཱ་ལྷ་ཅིག་དང་། །ཕྱོགས་བཞིར་དྲུག་རེ་མཚམས་བཞི་རུ། །གཉིས་རེའི་གྲངས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བདུག་སྤོས་མར་མེཞལ་ཟས་རོ། །གཡས་སྐོར་དག་ཏུ་གྲུ་བཞིར་བཤམ། །ས་ལྷའི་མཐྫལ་ཉེ་ལོགས་སུ། །གཏོརམ་གཅིག་བཤམ་འབྱོང་།ི ། 


གྱུར་ན། །དགོས་མཆོད་ཀྱང་བཤམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ལྷོ་ནུབ་ནས་བརྩམས་ཤར་ལྷོའི་བར། །ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་ལེགས་པར་བཤམས། །སློབ་དཔོན་མདུན་དུརྡོར་དྲིལ་དང་། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བུམ་པ་གཉིས། །ལེགས་བཀྲུས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པའི། །རས་བཟང་མགུལ་ཆིངས་སྲོག་ལྔ་འམ། ། 
བདུན་པས་ལེགས་བཅིངས་མཚན་མ་གདགས། །དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་གུ་གུལ་གྱིས། །ལེགས་བདུག་ཡུངས་ཀར་དག་གིས་བྲབ། །གཙང་མའི་ཆུ་ཡིས་གསུམ་ཉིས་དགང་། །འབྲུ་ལྔ་སྨན་ལྔ་རིན་ཆེན་ལྔ། །སྙིང་པོ་ལྔ་དང་དྲི་ལྔས་བཀང་། །ཀུ་ཤས་ཁ་རྒྱན་དེ་སྟེང་དུ། །ུང་ཆས་དྲི་བཟང་ཆུར་བཅས་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་ཀྱང་བཤམས་ཤིང་། །ལོགས་སུ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ཆས། །ཉེར་སྤྱོད་སོ་ཤིང་ཁྱོར་ཆུ་དང་། །དཔུང་སྐུད་ཀུ་ཤ་སོགས་བཤམ་མོ། །ཆོ་ག་དངོས་ལ་སྟ་གོན་དང་། །དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། །བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི་ ° 
བདག་ཉིད་ཁྲུས་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་དེ། མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཱཾ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས་མར་མེ། ཏདྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ 
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སས ང་ས་པས་ 























༄༅། །ཅིག སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཕྱིར། ཨོཾཤནྟཱ་ཏ་སོགས་ནས་ཀོཉུ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འོག་ཏུ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་ལ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེའི་ས་ 
གཞི དེའི་ལོགས་སྲ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་མདའི་དྲ་བ། འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །ཞེས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། འབྱུང་བཞི་ལྷུན་པོ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་དབང་པོའི་བཞུགས་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྩིག་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲ་ཡིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དེའི་སྟེང་རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་གྱི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་ 
སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་རྔ་ཡབ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། མེ་ལོང་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། བྱ་འདབས་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་དང་། སྟེང་དུ་ 
མདའ་ཡབ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱིས་བསྐོར་བ། དེ་དག་གི་བར་རྣམས་སུ། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཟུར་རྩེ་བཞིར་གདུགས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་། ཕྱི་འགྲམ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ 
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ལ། གཟུངས་མ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ་སྒོ་དང་སྒོ་འཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་དང་ཐུར་བཞི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུས་སྤྲས་པ། སྒོ་བཞིའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་དུ། བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་། 
བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། སྣམ་བུ་སོ་སོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱིའི་ས་ 
ཞི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ། ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་དཀར་བའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ། དེའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ 

་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་། རྩིབས་རྣམས་ལ་པདྨའི་གདན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་བཞི་དང་། གྲྭ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ། ལྷའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་བསམ་མོ། །དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་ ཟུ 
ང་དུ། རང་ཉད་མད་ཅགགིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རང་བཞིན་འབུང་བའིགཙུགཏོར་ནམཔརྒརལ་མ་སུམདག་དཀར་མོཞལ་གསུམ་ཚྱག་བརྒྱདམ། རྩ་ཞལ་དཀར། གཡས་སེར། གཡོན་སྔོ་བ་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་ཅན་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་ 


་པ། ཡ་སོས་མ་མཆུ་མནན་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས དང་པོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། གཉིས་པ་པདྨའི་སྟེང་ན་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་པ་འཛིན་པ། གསུམ་པ་ན་ 
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།དང་། གྲྭ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་ལྷའི་བུའི་བདུད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་གཡས་ཐོ་བ་འཛིན་པ། ལྷོར་འཆི་བདག་གི་བདུད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
མ་སེར་མོ་གཡས་དབྱུག་པ། ནུབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དམར་མོ། །གཡས་པདྨ། བྱང་དུ་ཕུང་པོའི་བདུད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དམར་མོ་གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་པ་རྣམས་ 


ཐབས་མནབས་པ། འིན་པོ་ཆེའྱི་ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རེ་སྱལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། །ཅྱིརོལོ་གྱི་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཟླ་བའི་གདན་རོ་རོའི་སྟེང་དུ་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིརིམ་། 
པས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་འབྱང་བའི་གཙུག་ཏོར་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིདཿ སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིདཿ དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིདཿ འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིདཿ འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིདཿ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིདཿ དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིདཿ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིདཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིདཿ རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིདཿ མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིདཿ དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིདཿ ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིདཿ དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་འབྱུང་བའིཿ དེ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒོ་བཞི་ 
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ཙོ་མོ་ལྷ་ར་པར་ྣངམཛོདདང་། འཁོརོ་རམས་ལ་གཙ་མ་ཉདིསདབ་བྱན། རང་གྱིཐུགསཀརྨ་་འི་དཀིལ་འཁོརོ་ཧ་སེང་ད་རངའདའིཡ་ཤས་སེམས་དཔའ་དོའི་ཐུགསཀར་ཏངངེ་འཛན་སམས་དཔའ་ྷོ་དཀར་ཕོད་། ། 
ལས་རང་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ལྷ་མོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ 
ཕན་པ་རྣམས་མཛད་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བཞག་ཅིང་། སླར་འདུས་ནས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་བཟླས་པ་ནི་སྤྲོ་བསྡུའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི་གཟུངས་རིང་ཅི་ནུས་དང། བཾ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུཿ ད་ - 
དི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་བཟླས་སོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་ ཙཾ ྦ 
གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རང་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། བློ་གྲོས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་ 


ྣ 
པ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
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_ །ཐིམ། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་ལཿ དེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལཿ འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གཙོ་མོ་ལ་ཐིམ་པས་རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རང་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ 
རྭ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དོ། །སྟ་གོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ས་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། མར་མེ་སོགས་སྤར་ཏེ་མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་སོགས་ནས་ཤཔྟ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚོམ་བུ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་སའི་ལྷ་མོ་ཞི་ 
ཀི སནཞལ་གཅིག་ཡག་གཉིས་མ་གཡས་དཔང་པ་ཁཔ་ལེནཔའི་མི་འཇིགས་པའི་རུགྱ་བདང་། གཡོན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། དར་དཀར་པོའི་ནབ་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རང་གི་ལག་གཡས་པར་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སེར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་གྱི་རྩ་བར་རྲུཾ་ཧྲཱུ་ཧྤྱུཾ། ལག་གཡས་ས་ལ་རེག་སྟེ། ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་སྙིང་གའི་ཧྲཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤོས་རྡོར་འཛིན་པས། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ས་ཡི་ནི། ། 
ལྷམོ་ཆེན་མོ་འཇིག་རྟེན་ཡུམ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་རབ་གུང་མ། །བཟང་པོའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་མ། །དོ་ཤལ་རྐང་གདུབ་སྒྲ་ལྡན་མ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་མཆོད་མ། །མཆོད་ཡོན་འདི་ནི་བཞེས་ནས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ནི་ལེགས་གྲུབ་ 
མཛོད། ཧི་ཧིཧི་ཧཱི་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོ་ྲ་ཐི་ལཱི་དེ་མཱི་རེ་རེ་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧྲཱིཿ པྲ་ཝ་རེ་ཞེས་པ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌིཿ རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མཆོད། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ 


༄༅། 











ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གསུམ་དང་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཅེས་དང་གཡས་མཆོག་སྦྱིནདང་ཨོཾ་ཕོ་ཐིལྟིདེལྟིཨོཾ་ཨ་ཀཱཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོང་མ་འབུལ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་། 
ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་སྟོབས། །བཅོམ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བགྱི། །། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར། སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ལག་གཡས་སལ་ 


ྣ 

་ རའ ༠ ° | ྣ 

རེག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ནང་བཅིངས་བྱས་པ་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ ཝ་ཧྲུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཧྲུཾ་ཡིག་འབར་བ་འཕྲོས་པས་དབང་ཆེན་གྱི་ས་བར་རྡོ་ 
༨ ༠ ྣ 
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རྗེས་བསྡམས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཌི་ཌཱ་ཏི༔ྫ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིནགྱིས་བརླབས་ཏེ་མཆོད་གཏོར་སོགས་བསྡུའོ། །གཉིས་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། མཉྫལ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འོག་ཏུ་སོགས་ནས་གདན་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
(འདས་མ་རང་བཞིན་འབྱུང་བའི་ནས་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ལྷ་སོ་གསུམ་བསྐྱེད། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རང་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་། ་, 













ཧཱུཾ།། ཞེས་པས་ཕུལ། རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་འཛིན་པས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པྱུ་ར་སོགས་ནས། པདྙེ་ཀ་མ་གུ་ཌ་པུཙི་ཏེ་དྲུཾ། གི་མཐར་ཀུན་རིག་བཞིན་བརྗོད་དོ། །གཏོར་མ་ཆ་གསུམ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཨ་ཀ་རོ་མན་འདྲ 
ཞིང་། བདེན་བདར་གྱི་ཚེ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རང་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རང་བཞིན་འབྱུང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ལེན་པ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཞེས་སོགས། སྤོས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་མཆོག །རིག་པའི་རྒྱལ་མོར་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །བྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བདག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་བདག་གུས་ལ། །བཀའ་དྲིན་གནང་བ་མཛད་པར་ 
རིགས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་འཁོར་བྱ་དོན་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲས་གནས་དང་། །གཞན་ཡང་གང་དག་གསང་སྔགས་ལྷ། །ལྷ་དང་འཇིག་ རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །འབྱུང་པོ་བྱང་ཆུབ་བསྟན་གནས་དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་མངོན་ 
_ས\ དགའ་བ། །གང་སྔ་རྡོ་རྗེའི་སྨྱན་མངའ་རྣམས། །བདག་ལ་ཡང་དག་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་སྦྱང་ཕྱིར་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་ 
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།བདག་དང་སློབ་མ་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་བཟུང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཉེ་བར་བྱོན་པར་མཛད་པར་རིགས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་ 
གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་བ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལས་བུམ་བཤམས་པའི་མདུན་དུདུངཆོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་རྒྱན་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་དཀྲིས་ཏེ་ལས་བུམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ 
སྣེ་འོང་བར་བྱས་ལ་བཞག་སྟེ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྷ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་ 
' བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་ཆིངས་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ུ་དང་བཅུད་ག་ཚོགཆེས་ཡོངས་སུ་གརབརབུར་ ཨོཾ་ཏྟྟེ་ཏཔྟེ་མ་ཧཱ་ཏཔྟེ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་དང་། ལྟའི་ཆུ་ཆུ་བོ་ག ནས་ཆུ་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པའི་ 
ནང་གི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ། དེའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་། རྩིབས་རྣམས་ལ་པདྨའི་གདན། དེའྱི བཞིདང་། མཚམས་ 
བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ། ལྟའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རང་ 




















གྱི་ཀུ་ཤས་བུམ་པ་ལ་གཏོར་ཞིང་ལས་སྔགས་བརྗོདདེ། ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་བགེགས་རྣམས་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། སློབ་མ་གཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ 
གྲངས་ངེས་ཅན་ལ་གསུངས་པས་དེ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་ཡང་གསན་རྒྱུའི་དབང་བསྐུར་བ་ 
ནི། སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་འདི་རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུར་གྱུར་པའི་ཚེ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི་སྟོན་པ་འདི་གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱོད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་འཕྲོའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ ྣ 
 ; པ་དུ་མ་ལ་གྲངས་མེད་དང་པོ་ཚོགས་བསགས་པས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་ཉིད་ཚོང་དཔོན་ཤེས་བཟང་དུ་སྐུ་འབྲུངས་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ལ་གྲངས་མེད་གཉིས་པ་བསགས་པས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པ་ །་ 




















དང་། དེ་ཉིད་གཞོན་ནུ་སྤྲིན་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ལ་གྲངས་མེད་གསུམ་པས་ཚོགས་བསགས་པས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་པས་ས་བཅུ་ 
པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ལང་གཤེགས་ལས། །འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ཚངས་མི་རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་འོག་མིན་དུ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ཁྱོད་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
| གནས་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གླིང་ཆེན་པོ་བཞིའི་སའི་ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དུས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་ཚུལ་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་སྲེད་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་བདུད་ 
བཏུལ། ཐོ་རངས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་མཛད་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བུའི་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ ྣ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་མཛོད་ལས། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ 

ཧཱཾ པས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟེ་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོདཿ གཏི་མུག་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོདཿ དུག་གསུམ་ཆ་ 
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༈། །སཐགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། ཞེས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་དོན་དེ་ལ་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོརྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྔགས་རྣམས་ཀྱིནི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཡིན་ 
ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་སྔགས་ཞེས་པ་དང་། ལྷརྣམས་ལ་ 
| །ཡཡང་སྔགས་ཞེས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནས་འབོད་པ་ལ་ཡང་སྔགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གཟུངས་སྔགས་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་རྣམས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་ཞེས་བྱ་འཛིན་ 
བྱེད་པ། །གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས་ནི་མཚན་ཉིད་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པས་གཙོ་ཆེར་ཡོན་ཏན་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་གཟུངས་སྔགས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེནི་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ ` 
_ ལ། ཐེག་པ་ནི་འདིས་འདོང་བས་ན་ལམ་དང་། འདིར་འདོང་བས་ཏེ་འབྲས་བུ་སྟེ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་སློབ་དཔོན་ཤརྟི་པས་བཤད་པ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་བུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་བྱ་ཞིང་། སྐབས་འདིའི་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ནི། འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཉེ་བའི་ 
འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་ན་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་པའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། བཞིར་དབྱེ་ 
























།ད་ 


༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྟ་གོན་ དང་། དངོས་གཞི་ལས། དང་པོ་སྟ་ གོན་གྱི་སྐབས་ ཡིན། དེ་ས་ ལྷ་བུམ་པ་སློབ་མ་ བཞི་ལས། དང་པོ་གསུམ་པོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་ཐམས་ ཅད་གྲུབ་ 
ྣ 
ད 
ཉིམ་ 





ནས། དྲ་ཁེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ལ། ཆོས་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་དང་ཡོན་ཕུལ་ནས། རང་གི་གྲལ་ལ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོད་ 
| ནས། སློབ་དཔོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ རང་བཞིན་འབྱུང་བའི་ གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དངོས་ཡིན་ སྩམ་དུ་མོས་ནས་སྟ་ གོན་གྱི་ཆོས་ རྣམས་ཞུ་བའི་ ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། 
ནས། མངཱལ་ཕུལ་ནས། གཉིས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་ པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་མངོན་ པར་མཐོ་བའི་ཕྱིར་དོན་ཏུ་གཉེར་བ་ཡང་མ་ཡིན། འཇིག་ རྟེནཕ་རོལ་གྱི་ ཊཾ 
མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡང་མ་ཡིན་གྱིས་འོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ སྐུ་གསུམ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ་གཉིས་ཀྱང་མཐོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་ 
 ཏེ། དེའི་དོན་ནི། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཛིནཔའི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱ་ཡི། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་། ཕྱིམ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་། རང་དོན་དུ་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་མ་ 
































།རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས་ཤིང་། གཞན་དོན་དུ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་། མཐར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན། འོ་ན་ཅི་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་ན་ 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་ཤིང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འབྱུང་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སངས་ 
དྒ རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེ་ཡང་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད་པས་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་བདག་གི་ཕ་མ་བྱས་ཤིང་བྱས་རེས་ཀྱིས་གནོད་པ་མཐའ་དག་ལས་ 


སྐྱབས་ཤིང་ཕན་ཚད་མེད་པར་བཏགས་པའི་དྲིན་ཆེན་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ལ་འདི་རྣམས་འདོད་ནི་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་དབང་གིས་ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུམི་དགེ་བ་རྔམ་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད། མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་ནི་ལྡོངས། ཐར་པའི་རྟེན་གྱི་འཁར་བ་དང་ནི་བྲལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དམིགས་བུ་བས་ནི་མ་ཟིན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་ནས་བརྡེག་འཆོས་ཤིང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་སར་འགྲིམས་པ་འདི་རྣམས་ 
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མེད། སུལ་ཡོད་ན་སངསྦྱོ་ཆས་ཁོ་ན་ལ་ཡོདཔས་བདག་གིས་མ་རན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པ་ལས་མི་ཐོབ་པས། 












དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱི་ཞིང་ལམ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་འབད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་པ་ཞིག་བསྐྱེད་འཚལ། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཀུན་ནས་བསླངས་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྲས་དང་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པ་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲས་ལོ་ལེགས་ན་རྩྭ་དང་ཕུར་མ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ལགས། གསུམ་པ་ནང་དབང་གི་དོན་དུ་དམིགས་ 
པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རང་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་དང་པོ་ཉ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་མོས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ 













༥ ལྟེ་བར་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྲ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྷྲ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རང་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ནས། ན་བཟའ་ཅན་བར་དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ྣ དུབྡྷལས་སྣ ཚན་པ་ལས། ཁྱིད་རང་རྣ ལྡན་འད་ ན་འབྱུང་བའེ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ ན་བཟའ་ཅན་བར་དའ་དྲཔལ་བར་ཨ་དཀར་པ། མགྲན་པར་ཨཱ 
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གས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་འདི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཅན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་ 
བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ། །གང་ཞིག་ཤཱཀྱ་སིངྒ་སོགས། །མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །མི་བཟད་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ 
ན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡི་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་བུ་ཞེས་པའི་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བོས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་དད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
ད་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་དང་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་གཉིས་ལས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བསྟན་པར་བྱ་ཡི། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་པས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ན་འབྱོན་པར་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ 
ན། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་འདི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་བཏུལ་ཞིང་། འོག་མིན་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཡང། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲང་ 
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བ་པ་ཡིན་ནོ །དེ་བས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ཉེ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བུར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ ྣ 

ཚཱ ལམ་ལས་བློ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་བྱེད་ཅིག ཅེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ུག་ྱུན་བཤགས་སྔོན་ད་འགོབི་སད་ད་དམགས་པའ བཞིན་མཛད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རང་བཞིན་འབྱུང་བའི་ ྒ 

རཾ གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་སོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་ 

| བཞུགས་པར་མོས་པ་བྱས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་ནས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ནས། འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་ཅིང་། ཐོབ་ཟིན་ཡར་འཕེལ་དུ་བྱེད་ 














¡ཌྷ ལ། ཉམས་ན་སོར་ཆུད་པར་ཡང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་བྷྲ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ། སོགས་བརྗོད་ཅིང་བར་ཆད་བསྲུངས་ཏི། ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རང་ 
བཞིན་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་མས་ཡར་རེག་སྟེ། ཧཱཾ་ཨཱཿ ཨོཾ། ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུཉི་མ་ལ་གནས་པའི་དཱཾ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་ 
པའི་ཨཱཿ དམར་པོ། དཔྲལ་བར་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་རྣམས་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་མོས། དྲེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 
གསུང་སྐུའི་ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྷ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་མོས་པ་མཛོད། བརྒྱད་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་མདུན་དུ་སྤོས། །མར་མེ་དྲི་ནི་སྙིང་ག་རུ། །ཀུན་བྱེད་བཟླས་ནས་གུས་པ་ཡིས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
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¦ ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཚོམ་བུ་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འདོར་བར་ཞུ། དེ་ཡང་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་ན་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་དང་། ལྷོར་མངོན་སྤྱོད། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། སྟེང་དུ་མཁའ་ 
: སྤྱོད། རང་དང་བླ་མ་ལ་མཆོག་གི༔ མཚམས་རྣམས་སུ་བསྟན་ན་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྐབས་སུ་གང་བབས་དེ་བརྡ་སྤྲོད་དོ། །བཅུ་པ་རྨི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱུང་བའམ་ངག་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ་ 
ཧོ དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལེ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱོར་ཆུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱིདྲི་མ་སྦྱང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ བཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བྷྷ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བཟླས་པའི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 

¦ ཁྱོར་ཆུ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གཡས་པའི་ཁྱོར་མོར་ལན་གསུམ་བྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཧྲིཿ བིཿ ་སརྦ་ངྷརྨཱ་སརྦ་པཱ་པི་ནི་ཙ་སྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀལྤན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧྲུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྲུད་དོ། །བཅུ་གཅིག་པ་རྨི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ 
€ ཕྱིར་སྲུང་སྐུད་སྦྱིན་པ་ནི། སྲུང་སྐུད་ལ་བསངས་སྦྱངས། སོརཔའིངད་ལསྣ་ཚལས་བུར་བའི་སད་བུ མར རི་མ བའི་ལས ཚད་དང མཉམ་རར་གསུམ་སྒིལདུ་བས ཡལྡ་རྗའ་མདུདཔ་གསུམགྱིས་བཏབ་པྡརྗ་ློབ་མ་རྣམསཀྱིསྒ གསུམ 
¦ གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 






























། ཞེས་པས་དམ་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་གཉིས ཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་མང་དུ་བཟླས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས ས་པའི་ཐ སྲད་བུ་དེ་ཉིད་སྐྱེས དདྲ་བུ་དེ་ཉིད་སྐེས་པའི་དྲང དཔུང་པ ་གཡོན་དང་། ང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་། ལ་ཉིས་ འ 
བསྐོརབུ་བཅིངས། =] །ས་སས་དམ་ཚིགགྲི་མད་བལ་གཉས་སམེད་པར་ཟིམ། ཡ་་ ས་མནན། ཨཾ་བང་མི་ཏྲ་རཀྟ་རཀྟ་སརྦན་ ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མ་བྱོན་གྱི་བར་དུ་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། བཅུ་གཉིས་ 
ཌྷ པ་མྨི་ རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་ཉལ ་སྟན་ལྷག་ པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཀུཤ་སྦྱིན་ པ་ནི། ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་དྱུ་ལས་བྱུང་བ ཀུ་ཤ་སྔོ སྔོ་ལྗང་གཉིས་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ ལམ་མི་འཁྲུགས་པའི་ ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ _ 
ལཾ གྱུར། ཅེས་དང་། ཨོ་ཌྷྷ སྭཱ་ཧཱས་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་པའམ། དི བཟླས་པས་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་ དེཉིད་ཕྱག་གཡས་པར་སྔས་དང་། ཧ་བཟླས་པས་ཆེ ་བ་དེ་ཉིད་གཡོན་པར་སྟན་གྱི་དོན་དུ་བྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾཿ བཛ་ཏྲིཀྭ་ཆ་བཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་| ངེ 
ནོ། བཅུ་གསུམ་པ་ཆོས་ཟེབ་མོ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག སོགས་ནས། འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གང་དཀོན་ན་ཨུ་དུམ་ལྟ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན་པ་ 
 རྟར་དུ་སངས་རྒྱས་དཀོན། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་གཅིག་འཇགཏྟེནདུ་ཛང་རྱ་འི་ཚལསྟནཔན་ད་དངཁདཉེབའི་སཕྱོགསཞིག་ཏུཨ་དམ་ལྟརི་མ་ཏོག་གཅིག་འབྱུང་ སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་རྒྱལ་རིགས་ལས་འབྱོན་ན་དཀར་པོ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ 


















༢ ༄༅། ཏ _ །པརཞུས། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ ་ལ་བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བདེན་གཉིས་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་ ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ དང་། གསང་སྔགས་ ྦ 

ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལམ་འདི་ལ་བློ་བརྟན་པར་བྱས་ན་ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་པར་འགྱུར་བས་ན་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་མཆོག་ལེགས་པར་རྙེད་ཅིང། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱ་རྡ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ། དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པར་འགྱུར་བས་ན་སང་ཉིན་དབང་བསྐུར་བས་སྐྱེས་པ་ཡང་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་འབྱུང་བའི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
 པ་འདིས་ཚེ་འད་ཉད་ལ་འགུབ་པ་དང་། འབྲིང་གིས་འཆི་ཁའམ་བར་དར་འགྲུབ་པ་དང་། ཐམས་སྐྱེ་བབདུནནམ་བཅུ་དྲུག་ནརྡ་རེ་ཆངགི་གོའཕང་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་། མདོར་ན་དཀོན་ལ་ཕནཡོན་ཆེན་པོདང་ལྡནཔའི་གསང་སྔགས་རྡརྗེཐེག 
པ་དང་སང་ཉིན་མཇལ་བས་ན་ཐུགས་དགའ་སྤྲོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག ཅེས་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་གང་གི་བུ་ཚུར་སོགས་ནི་ལམ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ཟློས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་བཞི་པ་རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། བུ་ ྣ 
ཀྱི་སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དག །མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཉོལ་ཞིག་དང་། །རྨི་ལམ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཀུན་ང་ལ་དྲང་པོར་སྨྲོས། །ཞེས་གསུངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའམ། ཡང་ན་རང་གི་གནས་ཁང་དུ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་སྔས་བརྟེན་པའི་ 





































།དག་ལ་མཆོད་པ་རྩོམ་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཐོགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་དབུས་སྲུ་བཞུགས་པ་དང་། . ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཁྲི་བཟང་པོའི་ཁར་འདུག་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་། རྒྱལ་པོར་ 
དབང་བསྐུར་བ་དང་། བཞོན་པའི་མཆོག་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་ན་རྨི་ལམ་བཟང་པོའི་ལྟས་ཡིན་པས། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། །དགེ་བ་འདི་ཡི་ལྟས་རྣམས་ནི། །རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ལས། །གསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གསུམ་པོ། ། 
་ རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་རུང་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བདེན་ཞེན་མེད་པའི་སྒོ་ནས་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱ་བར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ན་ངན་པ་ཡང་ 
་ེ འབྱུང་སྲིད་དེ། དེའི་ལྟས་ནི་སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྒྱ་སྐྱེགས་རི་ལ་འཛིགས་ པ་དང་། །ཀ་ར་ལྟ་རིའི་མེ་ཏོག་འཐུ། །ཕྲེང་བ་དམར་པོ་གྱོན་པ་དང་། །སྲིན་པོས་ཟོས་པ་ལ་སོགས་ངན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛཾགས་པ་དང་། །ཀ་ 
ར་ལཱ་རིའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་འཐུ་བ་དང་། །མཆོད་སྡོང་དང་། བྱེ་མ་དང་། ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེགས་པ་དང་། སྤྲེའུ་ལ་ཞོན་ནས་ལྷོའམ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བོང་བུ་ལ་ཞོན་ནས་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ནས་མ་ལོག་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་གདུག་པ་ཅན་ ྣ 
ཕག་པ་དང་། རྔ་མོང་དང་། མ་ཧེ་སོགས་ལ་ཞོན་ནས་ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བསམ་པས་འགྲོ་བ་དང་། བུད་མེད་ནག་མོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པས་ལྟོ་བ་དྲལ་བ་དང་། བུད་མེད་ནག་མོ་གོས་ནག་གྱོན་པ་ལ་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་དང་། རེ་བ་ 
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ཐོགས་ཀྱིསལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང། གཙུག་ཏོརྱིཕགྱ་སར་བཟློགལ། རྩོུ་བཛྲ ཨུད སྟ་གོན་ཤྱིརྟན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། སང་དཀྱིལ་། ། 






འཁོར་དུ་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་དང་སྔར་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་དང་། དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་བར་གོང་བཞིན་དང་། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྲུང་ལ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཅི་ཤེས་དང་། སྟོན་ 
༡ མཆོག་དམ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སྟ་གོན་བྱས་པའི་གཞི་དེར་འདིའི་བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་བཀྲམ། སྤྱི་མཆོད་སྒོས་མཆོད་ཆ་གསུམ་རྣམས་སྔར་བཞིན་དུ་བཤམས། གཞན་ཡང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ 
གཡོགས་དང་། གཙུག་ཏོར་མིག་རས་མེ་ཏོག་དང་། །གུ་གུལ་ཡུངས་ཆུ་ཁམ་ཕོར་དང་། །བ་ལྕེའི་ཆངས་བུ་ཟན་ཆང་དང་། །ཏིང་ལོ་དང་ནི་སང་རས་སོ། །དྲི་དང་མེ་ཏོག་མཆོད་ཡོན་དང་། །མར་མེ་ས་རྫའི་བདུག་སྤོས་དང་། །དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་རྡོརྗེ་དྲིལ། །མིག་ཐུར་མེ་ལོང་མདའ་གཞུ་དང་། ། 
སྣམ་སྦྱར་འཁོར་ལོ་དུང་དྲིལ་བུ། །ཕུ་རི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གཟུགས། །མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་བཤམས། །གཉིས་པ་ནི་མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སོགས་ནས། སྐུར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་ནོ། །མདུན་བསྐྱེད་ཀྱིས་རས་བྲིས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
འོག་ཏུ་སོགས་ནས། བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རང་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་སོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་ 
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། དང་བརྟེན་པར་སོགས་ནས། དབུ་བརྒྱན་ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་མར་མེ་སོགས་སྤར་ཏེ་སོགས་ནས་ཆ་གསུམ་བཏང་བའི་བར་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཏིང་མནན་ནས་ནང་དུ་འོང་ལ་སྒོ་ཁང་དུ་སླེབས་པ་ན་ཙོག་པུར་འདུག་ལ་ལག་གཡོན་མཐིལ་དུ་ཆུ་གཙང་མ་བླུགས་ལ། ལག་པའི་ 
གྲུ་མོ་གཉིས་ཕུས་མོའི་བར་དུ་ཚུད་པར་བྱས་ལ་གཡས་པའི་གུང་སྲིན་གྱིས་ཆུ་བླངས་ཏེ་ཁའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ལན་གསུམ། མིག་གཉིས། རྣ་བའི་ བུ་ག་གཉིས། ཡ་མཆུ། མ་མཆུ། གཡས་པའི་མཁྲིག་མ། གཡོན་པའི་མཁྲིག་མ། ལྟོ་བ་མགོར་ཡང་རེག་སྟེ། ཆུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁ་བཤལ་ལ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ 
ར་འཕོ། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྒྱབ་ཀྱི་ཁའི་གཤེར་རྣམས་གཡས་གཡོན་དུ་ཕྱིས་པ་དེ་ལ་ཉེ་ རེག་ཅེས་ས་ཁྲུས་ཀྱི་མིང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཀྲ་མ་ཧོཿ སྔགས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ལ་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་བསྐོར་བ་བྱས་པར་བསམ་ཞིང་དངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་། = 
བྱས་ཏེ། རྡོར་དྲིལ་གསིལ་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འོང་ལ། དངོས་ གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་ཉམས་ དགའ་བ། །ཐར་པའི་གྲོང་དུ་བཅོམ་ལྡན་བདེ་ཆེན་འཇུག །མཆོག་གི་བདེ་བ་ དམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། །ཛཿ ཧྩཾ་བཾ་ཧོཿ བི ྒ 
རབ་ཏུ་འགྲུབ ་པར་མཛོད། ཞེས་དགའ་བའི་བསམ་པས་གླུ་བླངས་ཤིང་གར་བྱས་ཏེ། གཙོ་བོའི་དྲབུ་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾཿ པྲ་ཏཱིནྟ་བཛྲ་ཧོཿ ཏི བཛྲ་ ཛིབྷོ་མེ་བྷ་ཝ་ཤཤྭ་ཏཱ་མེ་ ཝ་ཧ་ད་ཡ་མི་ཨ་དྷིཏི༔སརྦ་སིདྡམ་ཕྲ་པརྩཀུརུ་ཧུ་ཧཧཧ་ཧཧོ་ཨཱ་ཁིཝཱི་ར་ ྦ 
ཧཾ པྲ་ཏཱིནྣ་ཀུ་སུམ་ ཨྱུ་ལི་ནཱ་ཐ་ཧོཿ ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་རང་གི་མགོ་ལ་བཅིངས་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཧྲཾ གྲིདྟ་སོགས་བརྗོད་ལ། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
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བསྐྲད། རྨར ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། ང་ཉདབཅམ་ ལྡན་འདས་མ་ ་ོ་་ བྱར་དའི་ ཤི ཀཞཤརརིིེ ལདྱཱཾ་ གོ མགི བརྟག 
ལས་པདྨ་ ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ། དྲཔྲལ་པར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་ བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ དཀར་པོ། དྭེ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་ པའི་འོད་ཟེརྦ་གྱིས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱངས་ཤིང་དག ཧཱུཾ་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒོར་འཁོད། ཀྱི། དགའ་བ་ལ་དགའ་ཁྱེད་སུ་ཡིན། །ཅི་ལ་དགའ། ཞེས་དང་། བདེ་ཆེན་ བདག་ནི་སྐལ་ བཟང་ལའོ། །རང་གི ཐུགས་ཀར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆ་ཤུས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་གཙིཏྟ་ཨུཏྤ་ཏ་ཡ་མི། སྙིང་གར་མེ་ཏོག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་རེག ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་ 
ཧོཿ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད། གསང་བར་གདམས་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོརྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་གྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་བཛམས་ཅད 














༄༅། །ཐིམ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས། མརྫལ་གླིང་བཞི་ནས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་འདྲ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་རང་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བཏབ་ལན་གསུམ། སེམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་ 
=÷ བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ། མྱང་འདས་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་ན་ 
ཌཱ པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་དང་དཔྱེ་བདྲ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པའི་རྐང་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོ་སྐྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པས་སྐུ་ལུས་འདེགས་བཞིན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ཡིག་དམར་པོ་འོད་འབར་བ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེརཉི་མ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་རྐང་འོག་གི་རླུང་ལ་ཕོག་པས་ལུས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འདར་ཡིད་ཡིད་གནས་པའི་ཚེ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 























@ བསྐུར། ་ས་མ་ཡ་ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད། མརྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། དབང་གི་དངོས་གཞིའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་ ཡོན་དུ་སོགས་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལན་གསུམ། ཌ། དཀྱིལ་འཁོརྩོ་སི་ཤར་ཕྱོགས་སྲུབུ་དོ་ཙམ་སྤངས་པའི་སར་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་། ། | 
ེ : འཁོར་གྲུ་བཞི ་པ་སྒོ་གཅིག་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ། དཀར་དམར་ནག་པའི་རྭ་བ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་ལྷ་རྣམས་རིམ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་འཁོར་ལོ། །ལྟོར་རིན་ཆེན། ནུབ་ཏུ་ | 
ཧོཿ པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ། སྣམ་བུ་ལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པའི་དབུས་ སུ་ཤིང་སྟན་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རང་བཞིན་འབྱུང་བའི་ གཙུག་ཏོཆ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ ནས། ན་བཟའ་ཅན་དུ་ ; 
་ུ གསལ་བའི་སྟེངདུབླ་བྲ ་གཡས་སུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། གཡོན་ དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་དུང་དང་འཕན་ དང་མེ་ཏོག་གིི་ཕེང་བ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་རྣམ་གླངས་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ 
་ཱ ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ ནས་དབང་གི་ལྷ་རིགས 'ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་ཐཛྲ་ས་མཱ་ཛཱཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ་ཧྲིཿ པྲ་ཝ་ར་སརྐ་ར་ 
( ཨརྒྷཾ ཧཾ་པྲཏྟིནྣ་ུཾ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ཏྲེ་ནས་ཤཔྟ་ ཨཱ་རྲུཾ་ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ནས། ྡོརྗེདྲེལ་བུ་འཛིན་པས། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལས། །འགྲོ་ གྲོ་བ་སྐྱོབ་ པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་བསྩལ། །དྭེ་ལྟར་འདི་ལ་གནང་བར་ 

















པོ སོ་ས ོཔས་པའོ་ཆྱསྱོརབྱཁའིགཤིརོ་ནམས་གཡས་དང་གཡོན་གསཡིཚུལ་ྱ་སྐབས། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོྷནི་ཧཱ་ཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བརྗདསོ་སའིཕྱགརྒྱབྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷཾ། ཨོཾབཛྲ་པའཱཾ། པམ 
' ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དི་ྷཱཾཱཾ ཞསརཾ་རྗེསམར་སྤོསརྒྱ། ལས་བུམགྱིཆུ་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། བདག་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གླང་པོས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ 












4 དཱ། ཨོཾ་བཛྲ ཱཾ ྒ 
། རེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེངདུ་རྩུ་ལས་རྡོརྗེ་རྷུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ 
 པའི་ཆུ་གཉིས་ཀ་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
° པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བྱས་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
ཤཱི བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ལན་གཉིས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིཨྱ་ཧྱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ཀྱིས་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ ྒ 


སས ིཌཌ༤1ཤཤིིགི༅༅༅ག༅ཁ38 རོར འི་འ 




























༄༅། །བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་ 
པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ེ་བཞན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིས་བདག་ལམངོན་པར་དབང་གསྐུར་བ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ས་བ ད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་ 
4 བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་བཅས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བར་གྱུར། ཅེས་དང་། བུམ་པ་བཏེགས་ཏེ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་ 
གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དམ་པའི་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྗེ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་སྐྱོང་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ནི་དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་དབང་རབ་བསྐར། ཞེས་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །ཞེས་པའི་ 

ས་བྲསར་བྲ་སླང ྱིཌིཀཆ་ཱ་ཨིཁྱིསམ་ས་ཏྭཐ་གཏ་ཨ་ཏིརཿཏ་ནཔ། ཌིབྷོ་མེ་བྷ་ཝ། ཞེས་དང་། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །བམས་ ྒ 































ཌྷཱ གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྲིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཌིཕྩདུཾ། སུར་ཏ་སྟཱཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེསསྦྱ་བར་བུམ་པ་བཞག་མཐའ་བུམ་ཆུ་འཐུང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དབང་བསྐུར། སྐུ། 
£, གང་། དྲི་མ་དག  རྒྱུན་ལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཀྱོ་བྷྱཿ ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ནས་ནི་ཁིདྱ་ཨཱཿ རྩུཾ་གིས་མཆོད་ནས། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ | 
ཧཱཾ ཡིན་ནོ། །དེའི་འོགམ་བཞི་ལ་རིགས་འགྲེཤེས་པར་བྱའོ། །རིནཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོ་པན་གྱི་དབངབསྐུར་བའི་སླད་དུ་སོགས་ནས། རྟ་མཆོག་གིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟངདུ་དཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པའི་ལྟེ་བར་ཏཱཱཾ་གིས་ 
ཞེས་པ་ནས་གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་དང་བཅས་པས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སོགས་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞེས་པ་ནས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞུ་བ་ 
_ € ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་ཅོད་པན་དུ་གྱུར་པར་མོས་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས། བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཅོད་པན་རེ་ཐོགས་ཏེ། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྗར་གཏུགས་ཏེ་ 
དབང་བསྐུར་བར་མོས། རལ་པའི་ཐོར་གཙུག་གིས་བརྒྱན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་། དར་དཔྱངས་ཅོད་པན་དག་གི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཏྲ་ཨ་བྷི་ིམྩ་མི། ཚར་གཅིག ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ཏཱི་ཤཱ་ི་ཨ་བྷི་ཌིམྱུཾ། སི 

































༄༅། །བོ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐྷཱག་ཏ་སཏྭ་བཛྲིཨ་བྷིིལ་བྷཾ། དཔྲལ་བ ཨོཾ་རཏྣ་བཛྲི་ཨ་བྷི་ཌིཉྩ་ཨཱཿ རྣ་ལྟག་གཡས། ཨོཾ་དྷམྨཱ་བཛྲེ་ཨ་བྷིིྩ་ཧྲཱིཿ ལྟགཔ། ཨོཾ་ཀརྨ་བཛྲི་ཨ་བྷིིརྩ་དྷཱཾ། རྣ་ལྟག་གཡོན་རྣམས་སུ་དབུ་རྱནརེགརྗེས་གྱོན། 
ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ནས། ནི་ཝི་དྱ་ཨཱཿ དྲོཾ། ཞེས་པས་མཆོད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོད་དཔག་མེད་རྡོརྗེའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཞེས་པ་ནས། རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ལས་ 


ནས། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཞེས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་རེ་ཐོགས་ནས་སྙིང་མགྲིན་སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་གཏུགས་ཏེ་མཐར་གཡས་སུ་བྱིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་ 
རྡ་རྗ་ཟུང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཾ་བཛྲ་རྲཱཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་ནས། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སོགས་ནས་མོས། ཨོཾ་ཨཱ་ཛྲཾ་ཏ་བྷ་ཝ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་སོགས་ནས། འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་སོགས་ནས། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 














དོག་ལྔ་པའི་དར་དཔྱངས། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏི་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་རུ་ངྱ་ཧོཿ ཞེས་དབངེ་བསྐུར་ནས། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་མོས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་སོགས་ནས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་མོས། ཨོཾ་རཏྣ་སཾ་བྷ་ཝ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ 


ཤ4ཾ པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ ཡིས་མཚན་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་ན་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་འཛིན་པ། ཞེས་པ་ 
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བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བསྩལ་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་བསྒོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི། ། 
; དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བསྩུལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་བསྒྲོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾབྷཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མིག་ཐུརབྱན་བརླབས། གཡོན་པར་བུ་འཛིན་ཚུལ། གཡས་རྡོ་རྗེས་ 
ཤཱ མིག་འབྱེད་ཚུལ་བྱས་ལ། ཐུར་ལྡན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཏྲ་ལཾ་ཧྲཱིཿ པྲཾ། ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ 
, རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལུ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེདཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན། །དེར་ནི་གསལ་དག་རྙོགས་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རང་ 
€ བཞིན་ནི། །བུཁྱོདཀྱིནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པར། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཁྱོད། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱིསྲས་སུ་སྐྱེ། །གང་ཡང་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་། 


_.ུཿ ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཧོལས་སྐྱེས་པའི་མདའ་གཞུ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་སྟཾཾ། ཞེས་པས་བྱིན་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོགཏུ་མདའ་འཕེན་ཚུལ་བྱས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་ 









































ད །སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་བཏགས་བྱས་པ་གཟོ་བར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་འཛིནཔ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་མཛད། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་མཐོང་བས། །སྐྱོན་མེད། 

དོགས་པ་བྲལ་བ་ཡིས། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་ཤིག །རྗེ་བཙུན་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལུས་ལ་རྒྱན་གོས་བཟང་པོས་བརྒྱན། གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་རེ་ཐོགས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱས་པར་མོས། མ་ཧཱ་ 
ར་ཏཱ་སོགས་བརྗོད། གདུགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིགཡས་ལོགས་སུ་བཞག་སྟེདཀྱིལ་འཁརགྱིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་ལན་བྱས་པའི་ཐ་མར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བར་མོས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཕྱོགས་ལམགོ་དུད་ཙམ་བྱས་ལ། སྔགས་དང་རྒྱུད་ _ 
¦ རྣམས་འཛིན་གྱུར་པའི། །སློབ་མ་འདི་ནི་འབུལ་བ་ལགས། , །དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ད་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སློབ་དཔོན་སྔགས་དང་བརྒྱུད་འཛིན་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་ ° 
རྣམས་དགཀྱང་དགོངས་པར་གྱུར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བྲི་བར་བྱ། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་ 
པས་ན། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེང་འདིར་ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ལ་འཆི་བ་མེད། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་མཐའ་འགྲུབ་ བོ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ | 
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ཀོ་མ ང་དབང་བ །བམས་གོམོ་ཆལ་མད་།།བདགོ་ད་ད་རམས།།འདོད་གས་བ་བྷ་་བ་མོ །འོསགམ་ོནོགཞོནཟོདདོ།།ོ་བས་འདོ་ལོ་གས་བལ་ཏད།།ཆོད་ཉོམ། 
མ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །འདོད་པ་ཀུན་ལ་སྤྲོད་པ་ཁྱོད། །གང་ལའང་འཇིགས་མེད་སྨད་པར་གྱིས། །སློབ་དཔོན་སྤང་བར་མི་བྱ་ མ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིས། །མི་བྱ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡི མ་ 
ན མ་བྱེད་ཅིག །འདོད་པ་ཀུན་ལ་སྤྱོད ད། །ག གས་མད་སྤྱད ། །སླབ་དཔན་སྨྲ བྱ་སྟེ། །ད ནཏུའདའ་བར་དཀའ། ། །མ་བྱཅུང་ཟད་ཡདམ་ཡན། །: 

འཇིགས་ཁྱོད་ལ་སྡིག་པ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཇི་བཞིན། །འདི་ལྟར་ཡི་ནི་རབ་དང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རང་གི་དམ་ཚིག་མི་ཟད་བདེ་སྟེར་བརྟན་པར་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་བ་ཉུང་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཚུངས་པས་རྟག་པ་ 
ཉིད་དུཁྱེད་རྣམས་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ། གཏང་རག་མཉྔལ། དེ་ནས་སོགས་སྤྱི་འགྲ། རྡོ་རྗེ་འཛིན དྲིལ་བུ་བསིལ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ནས། ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་ 
མཐོང་བར་ཤོག །བར་ལན་གསུམ་བྱའོ། །སློབ་མ་དབང་བསྐུར་དངོས་གཞིའི་མཚམས་སྦྱོར་ནི་ཐར་རྩེ་པར་ཆེན་གྱི་གྲྭ་རྔའི་དབང་ཆོག་ལ་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་བདག་འཇུག་ལྟར་མ་འདྲེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ནི་མཆོད་པ་རྣམས་གསོ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་ 
ལས་ཁྱད་པར། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་ 
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པཿ ༄༅། །བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་རྱ་ངན་ལས། ་'འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བེབྲགཊུ་ཡོང་རས་བྲིསཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརའདི་ལ་བསྐྱོདཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅོད་ཇི་སྲིདའབྱུང་བ་བཞྡིའི་གཞོད་པས་མཞིག་ ྦ 
ྣ གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སྲུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྭ་པ་ཏི༔ བྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་དགེ་བ་ 
ྒ ཤཱཿ བསྔོ་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་དང་དགའ་སྟོན་བྱའོ། །འཁོར་ལོའི་རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་འདི། །དཔལ་ལྡནས་སྐྱའི་ཆོས་སྲིད་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །གསེར་འཕྱང་ལོ་ལ་རང་རིགས་སྐུ་མཆེད་གཉིས། །ཆོས་ཁྲི་མཚན་མཆོག་གསུམ་ལྡན་ག་ལ་བར། །མངའ་: 
ྣ 
| 
















ཙཾ གསོལ་ཤིསབརྗོད་མེ་ཏོགཆར་དབབ་ཆེ། །འཇིགས་མེད་སྦས་པའི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བཀོད། །འདི་ལ་འགལ་དང་མ་འདྲེས་བཟློག་པ་སོགས། །ནོངས་པ་གང་མཆིས་བདག་བློ་རྨོངས་པའི་སྤྱོན། །ཡིན་ཕྱིར་བླ་མ་ལྷར་བཅས་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །སྔོན་བསགས་སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱང་དུ་གསོལ། ། 
ལེགས་པར་འབད་པའི་དགེ་ཚོགས་བདུད་རྩིའི་ཆར། །རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ལས་དབབ་པ་དེ། །མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་དགེ་ལེགས་ཀུན་འཕེལ་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་གྱུར་ཅིག །རང་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་སོ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ལྷན་ཅིག་བཀོད་པ་འཆི་མེད་ 
| མཆོག་སྩོལཞེས་བྱབ་འདིནི། ཐར་རྩེ་རྡོ་རེ་འཆང་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་ཀུན་དགའ་མཚན་དཔེའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ལུགས་འདིའི་བཀའ་རྣམ་དགུནོསཤིང། རྗེ་བཙུན་དཉདཀི་ཐགས་རྗེཁོ་ནས་འཚོབ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 





| ཐོས་རང་ིགས་་་དང་སུ་ིཔོདངཨཾ་ོ་བཟངཔམཆེད་དཔལ་ས་འ་ཆོས་་ཆན་པོང་མངའ་གསོལ་བའི་ཆོ་སྐུ་གེགས་ སེལ་ཞིང་། ཐུགས་བསྐྱེད་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་དབང་འབུལ་ཆེད་ཐར་རྩེ་པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་གསུང་རྡོར་ཕྲེང་མཛེས་རྒྱན་དང་། ཧཱ་ལྔའི་དབང་ཆོག་བསམ་ སི དོ 
_@. འཕེལ་ཕྲེང་མཛེས་དེའི་དོགས་གཅོད་དང་བདག་འཇུག་ ངེད་རང་ནས་སྔར་བརྩམས་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས་དག་པར་བསྡེབས་པ་འདིའི་ དགེ་བས་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྲིད་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ ནས་འགྲོ་ཀུན་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག། །།དགེའོ།། །། 











ཟེ 





་ ། ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་དང་བཅས་པ། འགྲོ་ཀུན་ཐར་པར་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས་སོ།། 


` ཉོ་བ མི་སོགས་འགྲོ་ཀུནསྐྱོབ་མཛོད་པའི། །འཁྲུགས་པ་མིམངའ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །རབ་ལྡནབླ་མ་ལ་བརུདདེ། །དེ་ཡེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཆོ་གཏྲེ། །དེལ་། ། 
འདིར་རྡོརེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་འབྲེལ་ བར་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་བྱ་བར་འདོད་པས་ སྦྱོར་དངོས་ རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ དབནིང་གཅང་བཞི་ གནས་སུམགས་ཀི་བརཞི་ 


བཟང་པོ་ལ་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་ཞལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕྱོགས་པར་བཀྲམ་པའི་མཐར་བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན། ཤར་དུ་མཆོད་ཡོན། ཤར་ལྷོར་ཞབས་བསིལ། ལྷོར་མེ་ཏོག ནུབ་ཏུ མར་ ྒ 
མེ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་ཆབ། བྱང་དུ་ཞལ་ཟས་རྣམས་དང་། སྒོས་མཆོད་བྱེད་པར་སྤྲོན་དེའི་ཕྱིར། ཤར་དུ་ལྷ་གཅིག་བཅས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུསྤོས་མེ་ཐན་རེ་རའི་ཕྱིའི། ལྷོ་ནུབ་ནས་ཤར་ལྷོའི་བར་ལ་ཆ་ ྦ 















ྦ ༢ ༄༅། །གསུམ་གཏོར་མ། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྦྱོང་སྟེགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ཚོ་འདས་ཀྱི་མིང་བྱང་ངམ་རུས་བུ་སོགས་བཞག་སྦྱངས་ཆས་རྣམས་དང་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་རྡོར་ 
` དྲིལ་འཐོར་ནས། གོས་ཟུང་རྔ་རོལ་དུང་སོགས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་བུམ་པ་དང་དུང་ཆོས་རྡོར་གཟུངས། སྤྱན་གྱི་ཚེམ་སྦྲེང་པའི་དུང་ཆོས་སུ་དྲི་ཆུ། དེའི་འབུལ་སྣོད་ཏིང་ལྟ་བུ། བགེགས་སྐྲོད་དང་། བྲབ་སྔགས་ཡུངས་ཀར། གཞན་ཡང་མེ་ལོང་ 
སྐུ་ྱི་གཤིན་པོར་དབང་བྱེད་ན་མིག་དར་མེ་ཏོག་འཇིམ་ཀྱོགས་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་བཤམ་མོ། སྦྱོར་བའམ་དངོས་གཞི་ནི་བདག་ཉིད་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ཁྲུས་བྱས། གྲུབ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི 
' ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་དོ། །མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་ཧྲཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་པཱ་དྱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་མཐར། དྷརྨ་ར་ཌི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་དབབ། དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བྱས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ 
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་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས:ཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་ཉེར་གཅིག་སོགས་ ྦ 
དོ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རང་སྐད་ཅིག་གི་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཧཱུ་སྔོན་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྨྱན་དྲངས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ན་མོ་ ྒ 
ཅཱ གུ་རུ་བྷཿ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཀྐྱོ་བྷྱ༔ མཆྫལ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱ༔ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཀྱོ་བྷྱཿ མརྣལ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཛ་སྭཱཱ། ཞེས་སོགས་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྟ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་ ྦ 
_གསུམ་ལ་བདག་སྒྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཞེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞིབསྒོམ། ཨོཾ་ཤུ་ཉྱ་ཏས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པར་ _ 
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། བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། ་ དངལས་ །ལས་པླདམམ་ཁསྨ་ཆང ད་ལས ༣ ༈ རལས་ྫིས་ལཁྱ་བམ་པའ་ེ་བར་ གིས་མཚན་པ། དེལས་འ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དངལྡན་པ། གཡས་ས་ 
གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཛིན་པ། སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བའི་སྤྱན་གཉིས་ སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་ རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ གཟིགས་ཤིང་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་རབ ་ཏ་ཞི་བ་དབུ་སྐྲ་རལ་ 


པའི་ཐོར་ཅོག་ སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལྕང་ལོའི ་ཚུལ་ དུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ལས ་གྲུབ་པའི་ དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ པ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོཿ ཀུང་གིས་བཞུགས་ པ། དེའི་ 
དཔྲལ་ བར་ཨོཾ་ དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས ་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ སྲིན་ལག་ཕན་ཚུན་བསྣོལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ རྭ་ལྟར་རྩེ་སྦྱར་བའི་ དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ཁར་རེག ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ 





བ་སྭ་ཱ་ཛོཿ ཞིསཔས་སྨནདངསནས། ཨོཾ་བཛ་ཨྷཾ་ྭཱཧཱ། ཞེསཕྱགརད་ཅས་ཕསམཆདཡོོ་ཕུལ། ཛཿ ཧོཿ དེནས་རང་ཉད་ལ་ཐིམ་པས་འོད་དུ་ཞུྟ་རངགི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལའཁོར་གྱིསྟེངད་དབུསསྲརྩཾལས་མིབསྐྱོད་པ་། ། 
§ སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཤར་དུ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ལྷོར་ཏྲཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་། 
པ། ནུབ་ཏུ་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། བྱང་དུ་ཨཱཿ ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱིན་བཟའ་ཅན་ 
ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་དང་དཔྱེ་བྱད་ཀྱིས་སྨྲས་ཤིང་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ། དེ་ནས་པད་ཀོར་སྔོན་འགྲོའི་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཀྐོ་བྷྱཿ མཐྫལ་ས་པ་རི་ལཱ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་རེ་རེའི་ 



































ཏཾ གགར་སྦྱརབི་ཆ་གཉསཉརསོད་དྲིལགསིལརོལ་མོ་ར་དུང་སོགས་དང་བཅས་པས་མཆོདརྡ་རེ་ཕྱགའཚལ་བའི་སྟངསཀ་དང་དྲིལ་བུཀོཀ་རེ་རའིམཐར་གསིལ་ལ་གདངས་དང་བཅས། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་རྗེ་ ་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་ 
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༈ 
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སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་པས། དྲི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་དམ་པའི་མཆོག་ཆོས་ཅན། །ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆ་ལའང་ཚད་མེད་དེ། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཡང་བསྐྲན་དུ་ཡོད་མ་ ྒ 

















༣ད༄༅། ལོའིགས་བིདམ་དགརམོ་གཡས་འཁོར་ ལོའོ ཐིོ་ོ་ལས་ཆ་མཚ་ྫ་ིམ་མཚོནཔ་སྨྲ་ལ་ོངམ་ོན་མོ་གཡསྦ་ོལམཚོནའཇནཔ། རླུང་ད་ཀོ་ལས་བོམ་པོགས་མཆནཔ་ལས་དཀར།། ། 
ཤམ་མ་དམར་སྐྱ་གཡས་བུམ་པ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་མི་ལས་གསེར་ཉམཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ཡིད་གཞུགས་མ་ལྗང་གུ་གཡས་གསེར་ཉ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ 
„„ ཅིང་གཡོན་པ་དཀུར་བརྟེན་པ། ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་ཤིང་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཟླ་བ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་ཞིང་། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ 
༢ དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ ྣ 
` ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨ་ཁླཾ་ཏེ་ཧྷཱཾ་ཕཊཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔགས་པའི་མཆོད་ལོན་གྱིསྣོད་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ལ། མཛུབ་མོ་གབ་ཅིང་གདངས་དང་བཅས་པས་དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་ 


ྲ  བཅོམ་ལྡན་འདས། ྦ །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་པས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཀྐོ་བྷྱཿ ཨི་བྱེ་ཧིཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ཛརྨཛ་སྭཱཧཱ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། ཨོཾ་མངྒ་ལ་པདྨ་སྭཱཧཱ་ཨེ་བྱེ་ཧི། ཨོཾ་མངྒ་ ྦ 
































༄༅།་ ( །དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོས་བྷ་ཝཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བསམ། ་ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་བསྟིམ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨྐྱོ་བྷེ༔ མཆྫལ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ 
ཏཱིཙྷ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ་ནས་རོལ་མོའི་བར་དུ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ། མཐར་དྷཆྨུ་ར་ཌི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་སོགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་གོང་བཞིན། ཆོས་དབྱིངས་ 
„ མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲབ་མྱུར་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་མཆོག་སྟེར་ལྷ་མོའི་གཟུགས། །གསལ་ལ་དྭངས་པ་བྱང་། _ 
ཾི ཆུབ་སེམས། །སྒྲིབ་སྦྱོང་བཀྲ་ཤིས་དགོས་འདོད་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་སོགས་ཅི་ཤེས་པས་བསྟོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ° 
ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་གྱེས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ྡིགསྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་འོད་ཟེར་རྣམས་སླར་འདུས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ལྷ་སོ་སོལ་ 
| དཔམིགས་ཏིེ་གཙོ་བོ་ལ་གཟུངས་རིང་དང་། ་འཁོར་རྣམས་ལ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ཛརྨ་ཛ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་པདྨ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཚ་ཏྲཾ་ག་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཤི་ཁ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཙཱཀྲ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་དྷ་ཛ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཀ་ལ་ཤ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ ` 









































[ །)ོ་ཱཱ ོང ོན་དབརོནཔར་བཅས་པོའི་དོ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅདབཏན་པོའབཞུགས་མ་གསོ་ོ། བཏན་པའོ་བའགསནས་བདག་ད་ཡམས་ན་མས་ཅ་ཀ་ོགདོ་ོབ་པོ་ཐསཅོདཁང་། 
| ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས། སྒོས་མཆོད་ཡོད་ན། མར་མེ་ལ་སོགས་པ་སྤར་ལ། མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་ཚྔཾ་ཏེ་ཧཱོཾ་ཕཊཿ ནས། ཤཔྟ་སྭཱཧཱ་བར་གོང་བཞིན་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བཞིན་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
། 4 ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། |བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཀྐོ་བྷྱཿ མཐལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་ 
($, དུ་ཞབས་བསིལ་ནས་རོལ་མོའི་བར་དུ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ། ་ མཐར་དྷམླཱ་ར་ཌི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་བྱ། སྤྲོ་ན། གོས་ཟུང་། ཨོཾ་ཨ་མྨ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷ་རྫས་ 
. £, ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་ཡང་བ་ལྷ་རེ་རེ་ལ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། །སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་བསྐྱོད་རྡོརྗེའི་སྐུལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེསྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
` ` བཛྲ་ཨཀོ་བྷྱཿ མཉྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྦ་ཡ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་སྤྲུལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བརའཆའ་ཞིང་ངག་ཏུ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པྱུ་ར་པྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་བར་ཏ་ཡ་ཨ་བར་ཏ་ཡ་ཧོཿ  ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྱིང་ཁར་སྦྱར་ ཱ 






















ཆར ་ ་ར། 


ཟ ` ེལ། བདེ་བར་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་འབུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བརཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཀྟོ་བྷྱཿ མཉྦལ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཙཀྲ་ 
- ་ ླ རཏྣ་པཱུ་ཙི་ཏེ་ཧྲུཾ། ` རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་འབུལ་བས། །བཀྲེས་ཤིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །གོང་བཞིན་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལས། ཙཀྲའི་གནས་སུ་མཌི་རཏྣ་སོགས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ 
_ „, སྦྱརལ།་ བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །ཝསྟི་རཏྣ། བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། ། 
.  *ི བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །མ་ཧཱ་ཏ་རཏྣ། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པར་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཧསྟི་ ° 
` “ རངྣ། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྒྲོད་པར་ཤོག །ཏུ་རངྒ་ཨ་ཤྭ་རཏྣ། དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་ 

| རྒྱལ་གྱུར་ཏེ། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་ནས། །སྙེམས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཁརྷ་རཏྣ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་པད་ཀོར་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་བཅས་ཀྱིས་དབུལ། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་འབུལ་བ་ནི། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་ 
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པའི། །དྲི་མེད་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་དཔལ་བེའུ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཤོག . །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ཛརྨ་པཱཛཾཏེ་ཧྲུཾ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེཿ བསོད་ནམས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར། ། 
ལོ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བཿ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལས། ཞེས་འབྱུང་བས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མངྒ་ལ་ཙཱཀྲ་པཱུ་ཛིཿ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེཿ འདམ་སྐྱེས་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་ . 
བཿ འཁོར་བའི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤོག །ཨོཾ་སརྦཿ མངྒ་ལ་པདྨ་པཱུ་ཛཾཿ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེཿ དམ་ཆོས་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བཿ ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ༔ མངྒ་། _' 
ལ་དྷཱཛ་པྱུ་ཛིཿ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེཿ རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བཿ ཀུན་ལ་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་བྱེད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱཿ མངྒ་ལ་ཚ་ཏྲཾ་ག་པཱུ་ཛཾཿ :མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེཿ རིན་ཆེན་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་། ཛཾ 
བུམ་པ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བཿ བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦཿ མངྒ་ལ་ཀ་ལ་ཤ་པཱུ་ཛིཿ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ༔ གཡས་འཁྱིལ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་དུང་ཆེན་འདི། །གང་ལ་ཕུལཿ སྨྲ་ངན་ཕམ་བྱེད་ཆོས་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ༔ མངྒ་ལ་ཤཾ་ཁ་པཱུ་ཛིཿ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེཿ ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་མིག་ལྡན་གསེར་ཉ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བཿ ར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦཿ མངྒ་ལ་ཉ་ཚ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧྲུཾ།། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་མེད་པ་  ; 
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ཟེ ད །ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨ་མཱཾ་ཏེ་ཧྲུཾ་ཕཊཿ - 

| ཅེས་ལས་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔགས་པའི་མཆོད་ཡན་གྱ་སོད་དམ་ཚིག་གིཕྱགརྒྱས་བཟུང་ལ་མཛུབ་མོ་གཡོབཅིང་། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་པས་བདག་ 
; ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཀྟོ་བྷྱཿ ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་དང་ཨོཾ་མང་ག་ལཤྲཱི་ཛྷ་ཛ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་པདྨ་སཱཧཱ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཚ་ཏྲཾ་ག་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཤཾ་ག་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཙཀྲ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་དྷཱ་ཛ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ . 

་ ཀ་ལ་ཤ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཉ་ཚ་ ཕཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་རེ་རེའི་མཐར། ཨེ་ཤྱེ་ཧི་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་སོ་སོའི་མཐར་མདུན་དུ་བཟེད་ཞལ་གྱི་ནང་དུ་མཆོད་ཡོན་ཅུང་ཟད་རེ་བླུགས་ཤིང་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨ་བིབྷྲན་ཏ་ཀྲིཏྟ་ཛྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་། . 

བསྐྲད། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏོཏ་བྷ་ཝ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བསམས་ལ། ཛཿ ཧྲཱཾ་བཾ་ཧོཿ ལྷ་རྣམས་བུམ་པའི་ནང་དུ་བྱོན་ཏེ། སོ་སོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་ 

། པ་ཞེས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་བར་གོང་བཞིན་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་པདྨ་ཅན་དཀར་མོ་གཡས་དཔལ་བེའུ་འཛིན་པ། ལྷོར་འོད་ལྡན་པ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ། ནུབ་ཏུ་མདངས་ལྡན་མ་སྔོན་མོ་གཡས་གདུགས། བྱང་དུ་དྲི་མེད་ ྣ 














_„ མ་ལྗང་གུ་གཡས་དུང་། མེར་འཇིགས་བྱེད་མ་དཀར་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ། སྲིན་པོར་རྣལ་འབྱོར་མ་སྔོན་མོ་གཡས་རྒྱལ་མཚན། རླུང་དུ་དཀར་ཤམ་མ་དམར་སྐྱ་གཡས་བུམ་བ། དབང་ལྡན་དུ་ཡིད་གཞུགས་མ་ལྗང་གུ་གཡས་གསེར་ཉའཛིན་པ་ 
ཛཾ, ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། .གཡས་པ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་པ་དཀུར་བརྟེན་པ། ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་ཤིང་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཟླ་བ་ལ་ 
]རྒྱབ་བརྟེན་ཅིང་། སེམས་དཔའི་སྐྱལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་གསལ་བཏུབ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཱོ་བྷུཿ མརྫལ་ས་པརིལཱ་ར་ཨནཾ་པྲ་ཏཱ་སཱཧཱ། དེབཞིནདུ་བས་བསིལནས་རལ་མའིབརདུའདོནཔ་བསྒྱུརལས་སའི་སྔགསདང་ཕྱགརྒྱ། མཐར་ 
` ཧཾ དྷརྨ་ར་ཌི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པར་བྱ། ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་སོགས་ཀློ་ཀ་གཅིག་དང་། ཡོན་ཏན་མཆོག་སྟེར་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་བ་བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་ 
ྣ ྣ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་བས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ལ་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། གཟུངས་རིང་དང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་གོང་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་བརྒྱ་རྩ་ ྦ 
རེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཧྷཱཾ། ཞེས་པ་དང་། . ཨོཾ་ཨ་ཝཾ་ ཏེ་ཧུཾ་ཕཊཿ ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་ལ་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ།. བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 

























































དྲོ མ་ལ་སྟྭི་ ུ ལ། ཨོཾ ཨིིར་ལེ་ཨྣགྣ་ཡེ། ཡ་ ཨ་མ་ མོ་ཡེ། ཅོ ཏུ་ཡཾ། ཝ་རུ་ཡཾ། ཐོ་ཡོ་ཝེ། ཀུ་ཝྭཾ་དཱ ལོ་ནི་ཤོར་ཡོ། .ཨུདྡྷཾ་བུཧྒ། སུ་ར་ཿ སུར་ཡྲོགཧོ ཨོདྷིཔོཏཡཾ། ཙ་ན ཨོྷིཔཏ་ཡེ། ཨཏེཐཐཱིིྩཿཝ ལིག ནཱགེ་ལཾ། 
§ བྷྱཿ ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅངརྡོརྗེརྩེལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དམ་ལ་བཞག ་དེ་ནས་སྔར་གྱི་སྔགསཀྱི་རྗས་ལ་ཞེས་གསུངས་པས། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཞེས་པ་ནས། ས་པ་རི་ལཱཱ་ར་བར་གོང་བཞིན་གྱི་མཐར། མཆོདཔ་སོ་སོའི་ཕྱགརྒྱ་དང་བཅས་པས། བྲིཏྟཱ་ དམ་། ` 
4 ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། པཱ་དྱཾ་སྭཱཧཱ། པུའྫེ་སྭཱཧཱ། དྷུ་པི་སྭཱཧཱ། དཱི་པཾ་སྭཱཧཱ། .གྡྷཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ནས་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྙིང་ག་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཚིགས་བཅད་རེ་རེའིམཇུག་ཏུརྡོརདྲིལ་གསོར་དཀྲོལ་བྱ་ཞིང་། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ལྷ། 
› ན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིངཿ །གཤིན་རྗེ་བེ་ “ཾ - 
ཊཱ ཅོན་འཆང་བའི་ལྷ། །མ་མའིརྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིངཿ བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སྲིན་པོའི་རྒྱལཔོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་ནུབ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིངཿ ཞགས་ ` 
ྦ ཀཔ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། ཀླུ་ཡརྒལཔོགདོན་གྱི་བདག ུབ་ཕྱགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིངཿ་  རླངསྟེསྲེགཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། །རག་འཛནརྒྱལ་པོ་གདན་གྱི་བདག ུབ་བྱང་གདན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ 




















༣༢༄ ཅིངཿ གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ ཏོ་འཛོན། ནོར་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། མཆོད་ཅིང དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། ྱོབའོཕོྱིརལཔོགདནོ་གོ་བདོག །བྱང། །བྱང་ 
_  ིང་གདོན་གྱིཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅངཿ །སྟེང་གི་ཚངས་པཆན་པོ་དང།།ེ་མླག་བགཟའ་ཆེན་པ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིངཿ འོག་གི་ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་བདག །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་ 
ླྒ ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། སྔར་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར། ཞེས་གསུངས་པས། (ཨོཾ ཨིནྡྲ་ནས་པ་རི་ལྟ་ར་བར་གོང་བཞིན་གྱི་མཐར། ན་མཿ སརྦ་ཏ་བཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོཿ བི་ཤ་མུ་ཌ 
བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨངྒ་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མངྒ་ག་ག་ན་ཁཾ་གྲཾ་ཛཱ་དཾ་བ་ལྱ་དི་སྭཱཧཱ། ཞེས་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་ཕུལ་ ° 
| བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཤིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང་། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང་། སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་གང་དག་ས་སྟེང་ 


ཀླུ། ཌིཡི་ལ་དང་གཙངམའི་ཚོག ཚོགས་ བཅས་ལ། །ཇ །སྭ་སྭ་སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་ ཡིད་ཀྱིས་བཞེས་ནས ནས་སྲུ། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་ པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །རང་གི་ བུམོ་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་བཅས། །ནང་ | 











































ྒ མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་གཅིག་ཏུ། ྦེང་བ་མེ་ཏོགྲའྲི་དང་བདུག་པ་བཅས། | བསྟོད་དང་གཏོརམ་མརམེ 











ཿ གས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །དགོག་གི་ལོསྤཀྱིའྲས་བུམཆིས་པར་མོཛོདོ། ་ 
| པས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། ། 

ང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་དགེ་སློང་ 
§› དག །ལྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོགས་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ 
ཙཱ ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབས་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་བས་ཆོསཀྱིསྱིནཔ་བྱན་ལ། རྡོ་རྗེཐགས་ཀ་དང་། དྲིལ་བུརྒྱནདཀྲོལ་བྱཞིང་། སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་། 


| -. ལ། ་སངས་རྒྱས་གྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། ( བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིད་| ; 













ཤུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ 
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།བཞིན་ དུ་འགྲུབ་ པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་བསྣོལ་བའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེགོལ་ཕྱིར་གཏོག་ཅིང་། ཨོཾ་ད་ཤཱདིཀ་ལོ་ཀ་པ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གནྫྷ། ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། འབྱུང་པོ་དང་བགེགས་གཏོར། ཨོཾ་ཨ་ 
བྲཾཏཾ ཕཊཿ ཀྱིས་ བསངས། ཨོཾ་སཱ་ ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་རླབས་བྱས་ནས། རང་གི་སྙིང་ག་ ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་ྗེ་བསྡབའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
| བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡབ་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་ཏ ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་ བཟང་ལུས་སྲུལ་པོ། དྲི་ཟ་ སྲིན་པོ པོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
£ དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་ པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུད་མེད་བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་ ལ། །བདག་གིས་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་པ་ནི། །ཐལ་མོ་ སྦྱརནས་ ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །གསན་ནས་ཕན་གདགས ་སླད་དུ་འདིར་གཤེགས་ 
ཙཀ ཤིག །ཨོ་སརྦ་ལོ་ཀ་ཀཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧིས་སྤྱན་དྲངས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ པས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭ སཱཾ་གྱིས་གདན་འབུལ། མཆོད་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ གངཕྱོགས་སྐྱོངགི་སྐབས་ལྟར་མཆོད་ལ་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་པས། ། ཨོཾ་དེ་ཝ། ནཱ་ག ཡཀྟ། རཀྟ་ས། གནྡྷདྷ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཊ། ཀེན་ར། མ་ཧོ་ར་ག མ་ནུ་ངྱ། ཨ་མཆུ་ངྱ། ས་པ་རི་ལཱར་ན་མཿ སརྦཏབཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿ བིཤྭམེུ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱཁེ་ཨཱཏྣ་ཏེ་སྦ་ར་ར་ཨི་མཾ་ག་ག་ཁེ་བྲཾ་བྟེ་དམ་བཱ 






































དི རྲེས ཞིས་ལནོ་གསུམ་མམ་བདུནགིས་ཐུལ་ལ། གཡས་རྡོརེབགསཀར་དང་། གཡོནྲདྲལབུ་ཆིགབརུང་བཞིང།འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་དང་། །དགའ་བའི་ཚོལ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། 
ཧཱཾ རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷག་པ་གང་གནས་དང་། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་བོའི་མདོ་རྣམས་དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་། །གཡའ་ཆུ་སིལ་མ་ཅན་ན་གང་གནས་དང་། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་ 
སྟོང་པ་དང་། ཁང་སྟོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གནས་རྣམས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆེན་བྲེས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང་། །ལམ་སྲང་སུམ་མདོ་དང་ནི་ 


)› བཞི་མདོ་དང་། །གང་དག་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །དུར་ཁློད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། །སིངྒེ་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་རྣམས་དང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་ “་ 
ཏཾ དང་། །ལྷུན་པོ་དུར་ཁྲོད་དག་ན་གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་ 
ཤི གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། ཅེས་པས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་། སྔ་མ་ལྟར། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ནས། འོནྭ་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །བར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་། ྲིལབུརྒྱུན་དཀྲལ་གོང་བཞིན་བྱས་ ། 



































ཅོ 





























གུང་ཀ་རེ་གུང་ཀ་རེ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཐིཙི་པིཙི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་གུང་གུང་སྭཱཧཱ། སརྦ་བིབྦྷཱན། ཧིཏྟ་དཾཨརྫྷཾ་སྭཱཧཱ པཱ་དྱཾ་སྭཱཧཱ། ནས། གནྡྷེ་སྭཱཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། ལག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མདུན་ནས་བསྐོར་ཞིང་མཐར་མཆོག་སྦྱིན་དང་བཅས་པས་སེ་གོལ་བྱ་ པ་ 
ཇོ ཞིང་། གོང་གི་ཨོཾ་གུང་ཀ་རེ་ཞེས་པནས་གུང་སྭཱཧཱའི་བར། སྦརྦ་བི ། ན་མ་སརྦ་ཏཾབཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ༔ ཞེས་པ་ནས། བ་ལུ་དི་སཱཱཧཱ་ཞེས་པའི་བར་བཏགས་ལ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་པས་ཚིམ་པར་བསམས་ལ། ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ 
4 ཞིང་། གང་ཞིག་མཚན་མོར་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དེང་། །སྲིན་པོ་ཤརྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ལྗོན་ཤིང་གེལ་པ་སོགས་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། །འབྲས་ 
ཛྷཱ ཆེན་འབྲས་བུ་མང་པོ་ཡི། །མཆོད་པ་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཡིད། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་པར་གྱིས། ཞེས་བསྔོས་ལ། .རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ 
ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེ་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཆི་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། །འཚོ་བའི་ཟས་ལ་ཀུན་ཀྱང་འདུ། །རང་གི་ལུས་ལ་ 
དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ཆེན་པོའམ་ཆུང་ངུ་གང་དག་གི །ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་གྱུར་པ། །ནད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱུངས་ནས་སུ། །གདོན་ཁྱོད་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཅི་ནུས་ཀྱི། །མཆོད་དང་ 


[དི རི་ རས 
ད 
















འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ་ཟླ་བ། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ། དབང་གི་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་ 
ཧ བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་པ་དང་། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ཕུལ་ལ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། ། 
4 །སློབ་དཔོན་ཁྱེདནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟུན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་ 
_¿› དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་གསོལ་བ་བཏབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །བར་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཙཀྐུ་ 
ཙཾ བྷནྡྷ་ཝ་ར་མ་ཌ་་ཡ་རཱཱཾ། ཞེས་པས་གདོང་བཅིངས། ཨཱ་ཁི་ཝཱི་རཧཱུཾ་ཞསམེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གཏད། བུམ་ཆུ་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ཏེཧྷུཾ་ཕཊཿ ཅེས་པས་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད། རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། ཀྱེ་དགའ་བ་ལ་དགའ་ཁྱོད་ 
ཤྲ སུ་ཡིན། ཞེས་དྲིས་པས། བདེ་ཆེན་བདག་ནི་སྐལ་བཟང་ལགས། །ཞེས་ལན་བཏབ། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསལ་བཏབ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞིག་པར་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ལམ་སྟེ་བྱུང་བར་མོས་ལ། སུ་རཏི་ 
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༢ ༄༅། །ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོ། སི 
ཆེན་དམ་པ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 'དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ དུ་སྨ་ ་བར་མི ་བྱ་སྟེ་མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་གསང་བར་གདམས། (ཨཱ་ཁཾ བ་ལིར་ཧྱུཾ་ ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒོར་བཞག་ པར་མགོ་དུད་ཙམ་བྱ་ཡེ་ 
„| ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ། མནལ གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་: བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དངོས་ གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་ པ་ཞུ་བའི་ཡོཿ ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། !„ 


བཛྲ ཡ་བཱ་སུཌཁི། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་གསང་བར་གདམས་པའ་སྤི་ོརརྡོརྗབཞགསྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ ས་རབཏཱཞུགས་ཀི་དེ་བཞིན་གཞིགས་པ་ཐམས་ཅད་འི་གསང་། ང་ ། 
ཛཾ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་པ་དང་། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་ “ཾ 
བཏབ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་ སྐུམ དོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ ་བཞུགས་པའི་ 
སྐུར་གསལ་ བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་འ ར་གྱིསྟང་དུ་ཛུཾ་༔ སྔོན་པོ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ སྟེ། མདུན་ བསྐྱེད་ཀི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུ་བསམ་ གྱིས་མི་ 'ཁྱབ་པ་འཕྲོས་ བ་པ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་ང ཕྱོགས་ བྱུའི་སངསྨ་རས་དང་ 
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། །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅོད་་ྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དྲེ་ནམསྦི་ཐུགསྦརྱུད་བསྐུལ་ཏེཐུགས་ཀ་ནསཐུགས་བཉིས་སུ་མེདཔའིཡོཤས་རོང་བ་ྷཾ་ཡགསྔོནཕ་བསམོཆྱས་ཨི་ྱབཔ་བྱུང་སྟེརངགི་ཐུགསཀོའི་རྷུ་ཡིག་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར། 
2 ཐིམ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་སྟེ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། ཅེས་རྡོར་དྲིལ་གསོར་དཀྲོལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་སོགས་གཟུང་རིང་གི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ 
ཱེ ཨཱ། ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཕབ། རོལ་མོ་རྣམས་བཞག སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ལ། ཏི༔བཛྲ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས་གོང་བདག་མདུན་སོགས་སུ་བཤད་པའི་དམ་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ་ ཨོཾ་ཀི་ཀ་ནི་ནས། སྭཱཧཱ་བར་ལན་ སུ 
གསུམ་བརྗོད་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ། དམ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་མཛད་པར་བསམས་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་གདངས་དང་བཅས། ཡང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ ༈ 
དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཤོག །འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདྲར་འགྱུར། །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ནམ་མཁའི་མདོག་བརྟགས་ལ་ 
ཱུ མཐོང་སྣང་དང་མཐུན་པའི་ལས་འགྲུབ་པར་བསམ། ཨོ་པྲཏྟིཛྣ་བཛྲ་ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་མེ་ཏོག་དེ་མགོ་བོར་བཞག་པར་མོས་ལ། ཨྲཾ་པ་ཏི་ཧཱདྟ་མྟཾ་ཨི་མེ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་རང་མགོར་འབྲུ་ཅུང་ཟད་བཞག་གདོང་གཡོགས་འགྲོལ་ཚུར་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ 
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3 ༄༅། །བྱེད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་གྱུར་བའི། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། ཧེ་བཛྲ་པཤྱི༔ ཞེས་པས་མིག་རས་བསལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟར་གཞུག་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ 
ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར། །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་དམ་ཚིག་སྲུང་། །གསང་ 
སྔགས་དག་ལའང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུ་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཇལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། མཆྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ 
ཤཾ ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དབང་གི་དངོས་གཞིའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་དོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་པ་དང་། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོརྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
 འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འྲུགས་པ་ནས་བཞུགས་པ་བར་བདག་བསྐྱད་བཞིན། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ། གཡས་སུ་གདུགས། གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་ 













ཟི ལོ་ོྟོལ་བཿ མོ་པ ཞསྦྱ་བས་ས་ཐིགླ་ོབྱུགས་པར་བསམ། བསླུང་བཞི།རངྦྱོཐོལ་སོགས་པའི་གནས་རྣསསུ་རྡོྗེསརིག་པལ་བརྟནནསདོ་ལོསདོ་འྲ་བའིཇིགས་ཅན་བསོམོ་བིསིཁྱབ་པཡས་བྱུང་བས་ཡུས།། 
ཧཾཿ ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་གྱོན་ཏེ་བར་དུ་གཅོད་པ་གང་གིས་ྱང་གླགས་མི་རྙེ་ ་པར་བྱས་སྙམ་དུ་མོས་ལ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་སོགས་གཟུངས་ལན་གཅིག་གི་མཐར། སརྦ་པ་པི་བྷྱ༔ རྟཀ་རྟཀ། སརྦ་བིགྷྲནཿ སརྦ་རོ་གཿ སརྦ་དབྷནཿ སྤརྦ་གྲ་ཧེ༔ མརྦ་ཛཱ་རེ༔ སརྦ 
. 4 བྷྱཿདྷིཿ སརྦ་ཨུ་པ་དྲ་ཝེཿ སརྦ་ཨ་ཀཱལ་མྨི་རླུཿ སརྦ་དུར་སྭོབ་ནིཿ སརྦ་དུར་མི་ཏེཿ སརྦ་ཙིཏྟ་ཀུ་ལེ་བྷྱཿ རཀྟ་རཀཿ ཞེས་སྤྱི་བོ་མདུན་རྒྱབ་དཔུང་མགོ་གཉིས་ཕུས་མོ་གཉིས་ཏེ་གནས་གསུམ་དརྡོརྗ་ྒྱ་གྲམ་བཞག་པས་བསྲུང་ངོ་། །ཞསཔྱ་བྱ་བའི་སྨད་དུ་བཀྲ་ཤིས་ ྫ 
_ $ ཀྱི་རྫས་རྣམས་ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར་བར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཁྲ་ཏེ་ཧྷུ་ཕཊཿ ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཾ་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་བྱིན་པའི་ ཾ 
ཙཿ ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཨངྩ་བྷ་བྱ་ཧྱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གནང་བར་བསམས་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་ 
ཟོ དུ། དེང་འདིར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེ་ལོང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ 































_ །པའི། །བཀླ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གིས་གི་ཝི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ནས་གྱུར་ཅིག་བརལ། གི་མི་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བསྒྱར། གི་ཝི་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་ 
སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་གྱུར་ཅིག །སྔོན་སོགས་གོང་བཞིན། ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་ཞོ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། ཞོའི་ 
¡ རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་སོགས་ནས། ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྟོགས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ནད་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག །སྔོན་སོགསཿ རྩྭ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྩྭ་དུར་བ་ 
ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་སོགས་གོང་བཞིན། དུར་བའི་རྫས་ལ་སོགས། དུར་ཐས་ཆེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་གྲུབ་ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱིཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚེ་ཡང་འཕེལ་གྒྱུར་ཅིག །སྔོན་སོགས་གོང་ " 
. །ཞིན། ལྷ་ཚངས་པས་བིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། བིལ་བའི་རྫས་ལ་སོགས་ལ། བིལ་བརྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཕ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ 
ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སྔོན་སོགསཿ ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིནགྱིས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་སོགས་གོང་བཞིན། དུང་དཀར་གྱི་རྫས་ལ་སོགསཿ དུང་ནི་ཆོས་ཀི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ། །ཡཤེས་རྒྱམཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། ། 




























།།ྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱའོ། །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁྲིམས་འཆལ་དྲི་མཿ ཚུལ་ཁྲིམསཿ ཁྲུས་ལེགས: འདི་ནི་བཟོད་ ྦ 
པའིཿ ཁོང་ཁྲོའིཿ བཟོད་པཿ ཁྲུས་ལེགསཿ འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུསཿ ལེ་ལོའི༔ བརྩོན་འགྲུསཿ ཁྲུས་ལེགསཿ འདི་ནི་བསམ་གཏནཿ རྣམ་གཡེངཿ བསམ་གཏནཿ ཁྲུས་ལེགསཿ འདི་ནི་ཤེས་རབཿ ཤེས་འཆལཿ ཤེས་རབ 
དྲིཿ ཁྲུས་ 'ལེགསཿ ཆུ་བོ་དྲུག་ གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམས་དྲུག་སྦྱངས་ ནས་ནི། །གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ྲི་ཆུ་དྲུག་གིས་ བྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་ དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། ། 
ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པའི། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཉེས་མི་མངའ། །དྲིམ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ། དད་པས་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་ནས། ན་མོ་རཏྣ་ “° 
ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀི་ཀ་ནི། ཧྲིལ་གསིལ་རོལ་ཆེན་བུམ་ཆུ་བྲན། བུམ་ཆུ་འཐོར་བའི་སྟེང་ཀ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་མཐར། ཆེ་གེ་མོའི་སརྦ་པཱ་པི་བྷྱ༔ ཤཱནྟཾཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ད་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་སརྦ་བིྨྲནཿ སརྦ་རོ་གཿ སརྦ་དུབྣནཿ སརྦ་གྲ་ཧེཿ སྤར་ཛྭ་རེ༔ སརྦ་བྷཱ་ ྦ 
ཌེ སརྦ་ཨཱ་པ་དྲ་ཝེཿ སརྦ་ཨ་ཀཱ་ལ་མྨནྨུཿ སྤར་དུར་སྲོབ་ནིཿ སརྦ་དུར་མི་ཏེཿ སརྦ་ཙིཏྟ་ཀུ་ལེ་བྷྱཿ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སཱཱཧཱ། ཞེས་པས་བཀྲུས་ཚེ་འདས་ཀྱིས་བྱེད་པར་བསམ་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ 
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་ལ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
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) ༄༅། །ཤོག བར་ལན་གསུམ་མམ། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ། །སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་རྣམ་སེལ་བ། །ཚེ་འདས་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་སོ། །དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོར་ 
བའི་འཇིགས་པ་སེལ་མཛད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཚེ་འདས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཚེ་འདས་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ཚེ་འདས་འབུལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཚེ་འདས་ཀྱི། །ལུས་འདི་བདག་ 
/ གིས་དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་བའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། །སྡིག་ལྡན་འདི་ལ་སྐྱབས་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། །ཕ་ཡི་སྙིང་པོ་དག་དང་ནི། ། 

ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྙིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། །གང་ཞིག་མཐོང་ནས་གཤིན་རྗེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས། །སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་འབྱེར་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔོན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ ° 
ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །བྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱི། །འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་རྗེས་མ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་དུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་མིང་འདི་ཞེས་ ྒ 
བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྡིག་པ་སྦྱོང་དུ་ | 
















; ༄༅། ྦ །བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས། སྔོན་ཆད་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ་ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པས་མཚོན་བྱེད་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེ་བྱིན་ཏེ། ཨོཾ་ཙུ་བནྡྷ་བ་ར་མ་ར་ 
ནཱ་ཡཱ་ཧཱུཾ ཞེས་པས་གདོང་བཅིངས་ནས། ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་ཨ་ཁ་བཱི་རཾ། ཞེས་པས་བྱིན་ནས་བུམ་ཆུ་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཝྔ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་ 
བསྐྲད་པར་མོས་པ་མཛོད། རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ཀྱི་དགའ་བ་ལ་དགའ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། །ཞེས་དྲིས་པས་ལན་བཏབ་པར་མོས་ཏེ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདེ་ཆེན་བདག་ནི་སྐལ་བཟང་ལགས། ཞེས་ལན་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་ 
ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསལ་བཏབ། དེའི་སྟེང་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བཞག་པས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞིག་པར་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ལམ་སྟེ་བྱུང་བར་མོས་པ་མཛོད། ས་རཏི་ས་མ་ཡ་སྟཾ། སིདྡྷི 
བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་གསང་བར་གདམས་པ་ཀི།སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ་དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རིགས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ་མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་གསང་ 
















༄༅། །ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་གཟུངས་རིང་གི་མཐར། ཨོཾ་བཛྡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཿ ཞེས་པ་མང་དུ་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཏི༔བཛྲ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། དམྱ་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་ཀི་ཀ་ནི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར། ཡང་དག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བརྟགས་པ་ནི། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་མིག་མིག་རས་དང་བཅས་བཞིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་གཟིགས་ཏེ་མིག་ལམ་དུ་ཁ་དོག་གང་མཐོང་བ་དེ་ 
༡ དཀར་པོ་ཞི་བ། སེར་པོ་རྒྱས་པ། དམར་པོ་དབང་། སྔོན་པོ་ནག་པོ་མངོན་སྤྱོད། ལྗང་གུའམ་ཁྲ་བོ་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་ཅེས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ནི། འདི་ནང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གཙོ་བོར་གྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ལས་བསགས་པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པས། ཨོཾ་པྲ་ཏིཛ་བཛྲ་ཧོཿ ྣ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཞིག་ཅེས་བརྗོད། དེས་ཀྱང་དབུལ་ན། མེ་ཏོག་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ནས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཧྲདྟ་མྭཱཾ་ཨི་མམ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱེད་ཀྱི། །མིག་ 


འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛོད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་གྱུར་པའི། །རྡོ་རྗེ་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱ། །ཞེས་པས་མིག་རས་བསལ་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ཞེས་སོགས་གང་བཞིན་བརྗོད་ལ། དེ་ཡང་འདི་ན་འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་ ྣ 
་ཱུ སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྐོར་བའི་བསྲུངས་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སོ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེགས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབ་བཞིས་མཛེས་ཤིང་སྟེང་ཐོག་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ཕུབ་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་གི་ལྷ་ 
ཧཱ རྣམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་སྡོང་བུ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ། ཞེས་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ 
| ཙོ ལྷ་ངོ་བསྟན་ལ། མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཇལ་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐྲར་བ་ཞུ་ 
ཟ་ བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རིན་ ད ཆེའི་ཁྲི་ 
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ཟ ༄༅། །འགྲོ་བར་ཤོག །ཨོཾ་རཏྣེ་རཏྣེ་མ་ཧཱ་རཏྣེ་རཏྣེ་སཾ་བྷ་ཝེ། རཏྣ་ཀི་ར་ཌི། རཏྣ་མཱ་ལ་བི་ཤཱདྡྷེ་ཤྭ་དྷ་ཡ་སརྦ་པ་པཾ་ཧྲུཾ་ཏྲ་ཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཨ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ན་ ། 

བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་རོལ་མོ་བྱ། པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པའི། །སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བའི། །མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་པདྨེ་པདྨེ་པདྨ་ཨུདྡྷ་ཝེ་མ་ ྭ། 
ཧཱ་ཨ་བྷི་ནནཱཾ་གནྫནྷ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱའོ། །གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་རྒྱས་པ་ལ་མོས་ན། རྩ་རིགས་ཀྱི་ཚབ་ཀཾ་ཀ་ནེས་བྱ་བ་དང་། ལྷའི་མཚན་བསྒྱུར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ལྷོ་སྒོའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་རུང་ངོ་། །གོང་ལྟར་ཡང་ 
ཚེ་འདས་ཀྱི་དོན་དུ། འདི་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་མངོན་དགའ་རུ། །པདྨའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ལ། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཅི་ཤེས་བྱ་ཞིང་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་ལ་རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་པ་ཁ་ ྒ 
གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཚན་སྔགས་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། བསྟོད་པ་འདོད་དོན་ཞུས་ལ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་ ྒ 


བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི་མུག་པས། །ལེགས་དཔྱད་འདི་ལ་ཉེས་བྱས་གང་། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །གཙོ་བོར་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། } | 
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མ་འབྱོར་མ་རྙེད་མ་འཚལ་བ། །འདིར་ནི་བགྱི་བ་གང་བགྱིས་རྣམས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། བྱེ་བྲག་དུ་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོ་སུ་པྲ་ཏི༔བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ 
པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚོའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་སོགས། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག ཁྱོད་ལ་མཆོད་ཅིང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གོང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྟ་མིའི་མཆོད་འོས་ 
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།པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དགའགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལཿ ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལཿ སེམས་ཅན་ 
གངཿ དེ་དགཿ ཚོགས་ཀྱི་དམཿ དགེ་འདུནཿ སེམས་ཅན་གངཿ དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེ་ནས་རོལ་མོ་དང་བཅས། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་ 
བདེ་ལེགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག། །།ཅེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར། སླར་ཡང་བསྔོ་བ་སྨོན་ 
ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་ལ། རས་བྲིས་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་པ། བསྡུས་ལ་དབེན་པར་བཞག་གོ །ཅེས་པ་འདི་ཡང་། ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་གླིང་ཚང་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་གྱི་རེ་སྐོང་དུ་བྲིས། །། 
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པཔ ། ༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ལུ་ཧི་དགོངས་རྒྱན་བཞུགས་སོ།། པ ཉི 








དཀྱིལ་རྣམས། །ལྷན་ཅིག་ལུ་ཧིའི་ལུགས་ལྟར་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ནག་འགྲོས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་ན། དེ་ཡང་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུ་ 
ནག་གི་ཟུར་འདེབས་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ལས། དེ་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུྭ་ནག་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་མི་གསལ་བའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཞེས་དང་། ཐརརི་པར་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་གི་བསྙེན་ཡིག་ལས། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་གི་བསྙེན་པའི་ལག་ལེན་ལ་ལུགས་གཉིས་པོ་གང་ལ་བྱས་ནའང་འདྲ་མོད། ཞེས་དང་། ཤར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ལུུ་ནག་དབང་བཞི་ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སཾ་བ་ར་ཡེ། རྗེ་བཙུན་མཆོག་དང་གོ་རམ་ཆེན་པོ་དང་། །དཀོན་མཆོག་ཟུང་དང་ཨ་མེས་ཞབས་སོགས་ཀྱིས། །ལེགས་གསུངས་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་སྒྲབ་ |: ྦ ྒ 













།མཚམས་སྦྱོར་ལས། ཡང་ལུ་ཧི་པ་ལྟར་ན། འདིར་གྲུབ་ཆེནནག་པོ་སྤྱདཔའི་རྗས་སུ་འབྲངས་ནས་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལུ་ཧི་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཞེས་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་གནས་གསུམ་བསྲུང་བ་ལ་སྲིན་ལག་གི་ཁྲག་མི་དགོས། འཇུག་། ། 
པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་གོ་ཆ་བཅིངས་པའམ་གོ་ཆའི་སྔགས་རྣམས་དང་། དང་པོའི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ངོ་སྟོན་པའི་སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་ལུ་ཧི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བརྗོད། དབང་གི་རྗེས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་ཁྱོད་རྣམས་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལུ་ཧི་པའི་རྗེས་སྲུ་ 
འབྲང་ནས་སོགས་དང་། སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་གོང་འོག་གཞན་རྣམས་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་ལུ་ཧི་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་འགྱུར་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་པས་ན། དེ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། བརྙེན་པ་དང་དཀྱིལ་ ྐ 
འཁོར་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། མཇུག་གི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བལྟའོ། །སྒྲུབ་ཐབས་ལུ་ཧི་པ་ལྟར་བྱ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ། ས་ཆོག སྟ་ 
གོན། ཐིག་གི་འབྲེལ་བ། ཚོན་བྲི་བ། བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། མཆོད་པ་འཇུག་པ་དང་བདུན་གྱི་དང་པོ་ས་ཆོག་དགོས་པས་ཕྱོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་བྱའོ། །མངོན་རྟོགས་བསྒྱུར་དགོས་རྣམས་ལུ་ཧི་པ་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ལ་ས་ཆོག་བྱས་ན་སྟ་གོན་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་བྱ་ 
ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་རྙིང་པ་ལ་སོགས་པར་ས་ཆོག་མི་དགོས། དེ་ལ་སྟ་གོན་ནི། གནས་ཁང་ཕྱགས་དར་དང་གཙང་སྦྲས་ཐོན་པར་བྱས་ཤིང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དེར་བླ་བྲེ་དང་ཡོལ་བས་བརྒྱན། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོཿ ཀྱི་བྲིས་སྐུ་དགྲམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འོག་ནས་ 




















འབྱུང་བ་ལྟར་ལས་ཐིག་གི་ཆ་དབྱེ་བའི་སྟེང་དུ་འགོད་སྔགས་དང་མཐུན་པར་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཚོམ་བུ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་དང་། ཡས་ཅིརྡརེས་དབསསུའྲིཡི་ཐག་ལ་གྲུ་བཞ་དང་གཞན་རྣམསལ་ཟླུམཔར་བྱསཔའིསྟངདུ། དཀྱལ་འཁརདུ་ བྱང་ཤར་དུ་སའི་ལྷ་མོའི་ཚོམ་བུ་གཅིག་རྣམས་བཀོད། དེ་ནས་རྒྱས་པར་ན་ལྷ་གྲངས་དང་ ། 
མཉམ་པའི་མཆོད་པར་བྱེད། བསྡུ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ལྟོར། འཇིག་རྟེན་པའི། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག དེ་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཕྱོགས་མཚམས་རེ་རེ་བཀོད་པས། ཞལ་ཟས་འཇིག་རྟེན་པའི་ནུབ་དྲང་པོར་ཡོང་བ་སྤྱི་མཆོད་སྒོས་ 
མཆོད་ནི། སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས་གསུམ་ཚན་པ་རེ་རེ་བྱས་པས་གཡོན་སྐོར་དུ་འདོད་སྣམ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཚན་པ་རེ་རེ་བཀོད་པ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་བར་གྱི་སྒོས་མཆོད། དེའི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ནུབ་ཏུ་ཚན་པ་རེ་བཤམས་པ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ་སྒོས་ 
མཆོད་བསྡུས་པའི་ལུགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་གྱིདུས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་འདིར་སྒོས་མཆོད་རྒྱས་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པས། དེའི་ཤོམས་ལུགས་ནི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཚོམ་བུའིཕྱིནས་བཟུང་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་འབུལ་བའི་ཤར་ནུབ་ 






ཁི ༧༤༡༧ 

















ཐཐ ༄༅། །བཤམས་ པའོ། །གཞན་བཟླས་གཏོར་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་. ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ལྷོ་ནས་བྱང་ཤར་གྱི་བར་རམ་ཡང་ན་གཞན་དུ་བཤམ་ཀྱང་ཆོག མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ 
བཤམས། མཆོད་གཏོར་དེ་དག་ ཀྱང་རྒྱུ་ བཟང་ཞིང་འབྱོར་པ་ གཙང་སྦྲ་ཆེ ཆེ་བ་བཀོད་པ་མཛེས་པ་ཕྱག་ལེན་ཕྲ ་མོ་ཚུན་ཆད་མ་ཉམས་པར་བཤམས། གཞན་ཡང་ ་རོལ་ མོའི་ཚོགས་དང་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕུར་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལྔ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་འབྲུས་བཀང་བ་ལ་གོ་རིམ་མ་འཁྲུལ་པར་ 
བཙུགས་པ་དང་། གོས་ཟུང་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད། སློབ་མ་སྟ་གོན་དགོས་ན་དེ་དག་གི་ཆེས། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་སྟེགསཀྱི་སྟེང་བུམ་གདན་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གཡོན། ལས་བུམ་གཡས། ཌཱམ་རུ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ནང་མཆོད་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱས་ལ། དེ་ནས་ 
1 རྣལ་འབྱོར་པ་ རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་མདུན་དུ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ] ལ་གཙང་གིས་སྦྱངས་ལ། མཆོད་གཡོག་ པས ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། དཀྱིལ་འཁོ ཁོར་ཆེན་པོའི་སྔོ སྔོན་དུ་འགྲོ གོ་བའི་ག།ོཿ གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས ་བྱིན་རླབས་མཛད་དེ་འབུལ་ བར་ཞུ། ཅེས་དང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ྡྗའི་རའི་ནངམཆོད་ནས་གཏོང་ལ་ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སུམྷནིཾཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཧདྟ་ཧཱ་ཾཛཾ་ཕཊ། ཧིཏྟ་པཱཡ་གྲྟ་ཱ་ཡཛཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ ཿ བྷ་ག་ཝན་བིདྱ་རཱ་ཛཱུཾཧུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་བྱ་ཁྱུང་གིཕྱགརྒྱ་བསྟན་ 


ལ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ § ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐོར་ཞིང་། ཕི། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ར་རི་ཧོཿ ཛཿ རཾ་བཾ་ཧོཿ བཛ་ཌཱ་ཀིནི་ས་མ་ཡ་སྟྭ་ཏྲི་ཤྱ་ཧོཿ རྡོ རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ སརྦ་ 













ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །སྲུང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ 

ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས ་ཅད་འབྱུང་བ་དང དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས ་གྲུབ ་སྩོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། འཇུག་ཅིང་དབང་ 
བླང་བར་འཚལ་ན་..སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་སོགས་སྐབས་ལྟར་བྱ། སྲུང་མའི་ དབང་པོ་ཁྱོད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་ པོ་འདི་བཞེས་ལ། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ 
| ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་། དེ་ནསྲ་ཀང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྲུང་བ་དང་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། ཨོཾ ཨཱཿ ཧྲོུ་བཛྲ་མུཿ_ གསསྡོརདང་ཅས་སལ་བཅངསཏ་གང་དག་ནག་པའི་ཕོགས་ལ་ཡང པར་དགའ་ བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་ པ་ཅན་རྣམས་སའི་ཕྱོགས་ 
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དིར་མ་གནས་པ་གཞན་དུ་སོང་ཞིག རྡ་རྗགསང་ཞིང་དྲལ་བུ་དྲགཏུ་ཀྲོལལ་ཨོཾ་སུྦྦྷ་ནི་སོགས་བརྗོད་དོ། །གནས་ཡོ་བསངས་སྦྱངས་སྔར་བཞིན། ྟང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་ཙཾ་ལ་རིནཔོ་ཆེསྣ་ཚོགས་ལས་གྲབཔའི་ཐརཔཆེནཔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བྲ་བཞིསྒ 
ཞི་པ། རྟ་བབ་བཞིས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་བདུན་ལས་ དེ་པའི་སྣོད་བདུན་གྱི་ནང་དུ་རྲུཾ་བདུན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། མཆོད་། ྣ 
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ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྒྱུ་འཇི རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ་ཡུལ་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱུར། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་བྱས་ཏེ། གྷརྟེ་ར་རི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་དབབ་བོ། .འདི་མ་གཏོགས་མཆོད་པ་གཞན་རྣམས་ལ་གཟྗེར་ནི་དང་རོལ་ཆེན་མི་ | 
དགོས། ཚར་གསུམ་གྱིས་དང་པོས་མཆོད་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས་ལ། གཉིས་པས་མཆོད་ལུལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཁང་བྱིན་རླབས། གསུམ་པས་མཆོད་རྫས་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱདབྱིནགྱིས་བརླབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། མཉླལ་ཕུལ་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་_ 
ལ། ཞེས་འབྱུང་བས་ཞུ་འབུལ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་བྱསྟ། དེའིཚུལ་བརྗོད་ན་མཆོད་གཡོག་པས། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས་མཉྔལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་དབུལ། དེ་ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿ རཱུཾ་ནས། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་འདིར་ 
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སྐྱེས་པ། བསྐྱེད་པ་བརྟན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རེང་བུ་མཆྫལ་གྱི་དབུས་སུ་བཙུགས། མཆོད་གཡོག་པས་མཆྫལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་ག་ལ་བ་དེར་ཕུལ་ནས་བཞག་ལ། སླར་ཡང་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། རིམ་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྙོམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། ཞེས་བསྐུལ་ཏེ། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་ནས་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པ་ལ་གོ་ཆ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་བའི་བར་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་ཐབས་མངལ་སྒོམ་སྦྱོང་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། འདིའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་བཞི་ཏེ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་དང་། གཏོར་མའི་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལྷར་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསོད་ 
མསྦ་ཀི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། དོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གསོག་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། ཚོགས་གསོག་པ་ལ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་དགོས་པས་ཕུང་པོ་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་སྦྱང་བསྒྱུར་དང་ཚོགས་བསག་དངོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་བསག་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་བསག་པ་དང་། དོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྐྱབས་སེམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་རྣམས་ 
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ཞུ། མགྲིན་པར་ཐེམ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་འོད་དཀར་པོར་ཞུ། དཔྲལ་བར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྐུ་རུ་གྱུར་པ་ 
ཡི། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་བྱས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བྱ། །གསུམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། རང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོག བའདེབཞོགགཞིག པ་ཐམས་ཅད ི་ཟུགསཀིྙེང་ོ་ལེཤེས་ཏ་ 
བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ ནས་ཧྲུ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་རཱུཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། ཕབ་ཀྱི་སྐུ་གང་། རྡོ་རྗེའི་ལམ་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས། ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། བདག་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པས་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
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3 ༄༅། །ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་གཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐེལ་གཉིས་ནས་འཐོན། ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་ཁེངས་པར་བསམ་ལ། ཨོཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པ་ལཱ་ཡ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཏེན་པ་ཏི༔ཌི་ྷོམེབྷཱ་ཝཱ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝཱ། ཨ་ནུ་རཀོ་མེ་བྷ་ཝཱ་སུ་པོངྱ་མེ་བྷ་ཝཱ། སརྦ་སིདྡྷ་མྨི་པྲ་པནྩ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཤྲི་ཡཾཀུ་རུ་ཙྩཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧཾ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ མཱ་མེ་མུཉྩ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཀོ་བྷ་ཝཱ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ 
“ཀླ ཨཱཿ ཧཱུ་ཕཊ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ། 
། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་ བ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ 
ྦ ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་མཉམ་ 

པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། བསྒོམ་པ་ནི་ལུས་ལྷར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྐུའི་དགའ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱག་ལེན་ལ་དྲིལ་བུ་པ་ལྟར་སྐུའི་དགའ་བའི་རྗེས་སུ་ཡོད་ན་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་མྱང་། མེད་ན་ཆང་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་མྱང་། དེའང་མེད་ན་ཡོད་པར་བསམ་སྟེ་འོག་གཏོར་མའི་སྐབས་ལྟར་ 















བདག་གིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདོད་ཆགས་དང་། ' ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་གི་དབང་གིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པའི་ 
ྦ སཱ དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱན་སྔར་སོ་སོར་བཤགས་ཤིང་ཡང་མི་བགྱིད་དོ། །བཞི་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། བདག་.བདག་གི་དུས་འདི་ནས་ཞེས་གསུང་རྒྱུན། མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཉཱཾ།སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་ཆིའོ། །ལྔ་བ་སྡོམ་པ་བཟུང་བཞི། བདག་གིས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བླང་ཞིང་བསྐྱང་བར་བགྱིའོ། །དྲུག་པ་ 


÷> རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི། བདག་གིས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་། 
¦ བགྱིའོ། །བདུན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱིའོ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བགྱིའོ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བར་བགྱིའོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་ 
ཙཾ སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བགྱིའོ། །བརྒྱད་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ནི། བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མི་མཛད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བར་བགྱིའོ། །དགུ་ 
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གཅིག་ཕྱག་བཞི་གཡསཌཱམ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དྲག་མོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ་བགེགས་ཚར་བཅད་པའི་ལས་མཛད་པར་བསམ་ལ། ལུས་ཀྱིས་གཡན་པའི་སྡིས་མཛུབ་ཕྱགས་བཅུར་བསྐོར་ཞངཕྱགས་དེ་དང་དེང། 
སེ་གོལ་བརྡབ་ཏེ། ད་ཡང་ཨོཾ་སུམྦ། ཞེས་པས་ཤར་དང་། ཨོཾ་སུམྷ་ཧྲུཾཧུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་སྟེང་དང་། ཨོཾ་ཧྲ་ཧྲཾདྟ་ཧྱཾཧུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་བྱང་དང་། ཨོཾ་ཧྲདྟ་པ་ཡ་ཞེས་པས་ནུབ་དང་། ཧྲདྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ་ཅེས་པས་འོག་དང་། ཨོཾ ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ ཿ བྷཱ་ག་ཝཱན་བཛྲ་དཱ་ཛཱུཾ་ཛུཾ་ཕཊ་ 
ཅེས་པས་ལྷོར་སེ་གོལ་བརྡབས། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལྷོ་ ནས་བརྩམས་ཏེ་སྲགས་ཚན་པ་བཞི་པོ་རིམ་བཞིན་ བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་ བརྡབ་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་ཕོ་ཉ་སྤྲོ་བ་དང་། ངག་ཏུ་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་སེ་གོལ་བརྡབ་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་ཕྱོགས་དེར་རཾ་ལས་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཾ་ལས་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་གྱི་རྭ་སྔོ་བ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བ། ལྟེ་བ་ལ་ཚྩུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་ པས་འོག་རྡོ་རྗེ འི་ས་གཞིར་གྱུར་པར་བསྒོམ་ལ་ངག་ངུ་ཨོཾ་མེ་དི་ནི་བཛྲི་བྷ་ ལཱ་བནྡྷཧྲཾཾ་ུ་ཕཊ་ཅེས་པས་ 
བྱིན་བརླབས། ཡང་འོད་ཟེར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འཕྲོས་ པས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གདེངས པ་འགྲེང་བུར་གྱུར་པས ་རྭ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེད་ལ་སོང་བས དྲ་བར་གྱུར་པར་བསྒོམ་ལ་ ངག་ཏ་ཨོཾ་བཛྲ་ྲ་ཀཱ་ཱ་ུ བཾ ཧཾ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡང་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་ 
རྗེའི་རྭ་བ དང་དྲ་བའི་ འི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་ལ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་ པརྩ་ར་ཧུཾ ཡི་ཧྷུཾ ཧི་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་ བརླབས། ཡང་དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེར་གྱུར་པར་བསྒོམ་ལ། ངག་ཏུ་ (ཨོཾཿ བཛྲ་བ་ཏཱནཙུཾཁཛཱཾ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་ 
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།།།བསམ་མོ། །དེནས་ཕོ་ཏྭ་ནམས་ལས་རང་དང་འདད་བའི་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲལ་ཏེ་མཚོནོ་ཆསྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས་རྡོརྗའི་དྲ་མིགནས་རོ་སྟོད་ཐོན་ཏེ། སྒྲབ་པཔོའི་ཇིསྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བར་ཆད་སྲུང་བར :མཛད་ད་ཞེས་གསུངརྒུན་བསམ་མོ། །།ི ། 
ཕ། ༨ ལ་ ༠ ^` | 
ྣ ྣ གཉིས་པ་དོན་ཆེན་པོ་ཡེཤེས་ཀྱིཚོགས་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ.. ཤས་པར་བྱས་ལ་ཞེས་པ་གསུང་རྒྱུན་བསྒོམ་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལྟ་ཤུད་སནྦྲདྷྨཱ་སྭ་བྷཱཝ་ཤདོཉཧཾ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྒྱུ་མ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུདེལ་གྱུར་ཞེས་གསུང 
¿ ¦ རྒྱུན། བསྒོམ་ནས། ོཾཱཧཏཱན་བཛྲ་ྭ་ཱ་ཝ་ཨྤཀོཊཱཧཾ་ཞསཔསབིན་ིབླབསཔསོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་སྟེ། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་ 
4 བ། གོ་ཆ་བཅིང་བ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་དང་བཅས་པ་སྒོམ་པ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
རྦ འཁོར་གཞུ་བརྡུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ་དེའི་སྟེང་དུ་རི་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལེ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་ 

? བཞི་སེར་པོ་གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། དེའིསྟེང་དུ་སུ་ལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ཤེལ། ལྷོ་བིཌུར། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག བྱང་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྲུ་བཞི་པ་ལྕོགས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། དའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་ 
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།དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་རྒྱན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ཐོག སྐུ་འཁོར་གྱི་ཀ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུབ་པ། དེའི་ནང་དུ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལིའི་ས་གཞི་ལ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཞི། མཆོད་རྟེན་ 
ཟླུམ་པོ་བང་རིམ་བཞི་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ཕྱི་རོལ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་ཀ་བ་དང་གདུགས་དང་ཐོག་ཕུབ་ཅན། བར་པ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་པདྨས་མཚན་པའི་རྭ་དང་ཀ་བ་གདུང་དང་ཐོག་ཕུབ་ 
། ཅན། ནང་མ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རྭ་བ་དང་ཀ་བ་དང་གདུང་ཐོག་ཕུབ་ཅན། ལྟེ་བ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ་གྲི་གུག་གིས་མཚན་པའི་རྭ་བ་དང་ཀ་བ་དང་གདུང་དང་ཐོག་ཕུབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ 
བཞིས་མིག་མང་རིས་སྲུ་བྲེས་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། དྭངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཏུམ་དྲག བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་ 
` འཁྲིགས་པ། ནུབ་ཏུ་འུར་འུར་འབར་བ། ལྷོར་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཤར་ལྷོར་ནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུན་པ་མི་ཟད་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུ་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས། བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་དབྱུག་ཐོ་འཛིན་པ། ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ 
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༢ ༄༅། །དུ་རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་བཞི་དག་ཅིང་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་དང་། འཕྲིན་ལས་བཞིའི་ངོ་བོ་ཞལ་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ། གཡོན་ལྗང་། རྒྱབ་དམར་བ། 
བ། ཆས་ཀ་དབྱིངས་ལས་མི་འབྱརབའི་སྐུམདོགསྔོན་པོ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་ཤིང་། དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་མཁྱེན་པས་ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ 

„ དང་། ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པས་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རོ་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། སྟོང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 

=ཾཿ གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་པ། གཏི་མུག་སྤངས་པའི་དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བར་མཛད་པའི་གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ནཌཱམ་རུ། ཉེས་ 

པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པས་བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟྭ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་འཇོམས་པའི་དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་མི་ 

འབྲལ་བས་གཡོན་གྱི་གསུམ་པན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་བྷཱི་ག བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱོང་བས་བཞི་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཆིང་བས་ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པས་ 
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དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྐྱང་བས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་ཤིན་ཏུ་རིད་པ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་མནན་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞབས་གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྐུམ་པས་འཁོར་བའི་མཐའ་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་བཞི་པ། གཡས་པ་ཌམ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་པ་ཁ་ཊཾ་ 
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ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཁ་ཕུབ་ཏུ་མནན་པ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བའི་གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་འཚོག་མའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པས་དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་ 
དང་། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལྔ་བཅུ་དག་པས་མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཇོམས་པའི་ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་བདུད་བཞི་སྤངས་པས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། རྣ་རྒྱན་བཟོད་པ། མགུལ་རྒྱན་སྦྱིན་པ། གདུབ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས། སྐེ་ 
རགས་བརྩོན་འགྲུས། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་བསམ་གཏན། ཐལ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཤེས་རབ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། བདུད་འཇོམས་པ་ལ་དཔའ་ཞིང་གཟུང་འཛིན་སྤངས་པས་སྟག་གི་ 


དི 














༣ ༄༅། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་ཀཱམ་རྲུ་པར་ཨཾ་གུ་རི་དང་། ཨེ་རཱ་ཝ་ཏི། བྱང་རྩིབས་ཨོ་ཏྲེར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ། 
ནུབ་རྩིབས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནིར་དཔའ་བོ་ཆེ ་པོ་དང་། རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧྲུཾ་མཛད་དང་། ཆང་ཐུང་མ། ཤར་ལྷོར་ཀ་ལིང་ཀར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ཤྱ་མ་དེ་ཝི། ལྷོ་ནུབ་ལམ་པ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་བཟང་ 
མོ། ནུབ་བྱང་ཀྩིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་། རྟ་རྣ་མ། བྱང་ཤར་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་། ཁ་ག་ན་ན་སྟེ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་། ས་སྟེང་སྤྱོད་པ་གསུང་གི་གསང་བ་ 
| བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་རྩིབས་གྲི་ཧ་དེ་ཝཱར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁརྨ་རོ་ཧི། ནུབ་རྩིབས་པུཇླེ་རངྫར་རྟ་མགྲིན་ 
དང་། ཤོི་ནི། ལྷོར་རྩིབས་སུ་ལཱནྣན་དི་པར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། འཁོར་ལོའི་གོ་ཆམ། ཤར་ལྷོ་ན་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། ལྷོ་ནུབ་སིནྡྲར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། སྟོབས་ཆེན་མ། ནུབ་བྱང་མ་རུར་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་མ། བྱང་ཤར་ཀུ་ལུ་ཏར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ས་འོག་ན་བསྐྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་། ས་འོག་བསྐྱོད་པ་སྐུའི་གསང་བ་བསམ་ 











ཟ ༄༅། །གྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ནས་རང་གི་བསྒོམ་པའི་ལྷ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྷ་ལ་མཆོག་དམན་དུ་ལྟ་བ་སྤངས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཏུ་ 
འགུགས་པའི་ཕྱིར་ཕོ་ཉ་བསྲེ་བ་ནི། བདག་གི་བློ་ལ་སྣང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་ཡུལ་ལ་ཡུལ་གྱིས་ཞེན་པ་དང་། ཡང་བདག་གི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་སྐྱེས་འདི་ཉིད་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ 
། ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལྷ་ལ་ལྷའི་ཞེན་པར་བྱའོ། ༽འདི་ནི་བློ་མཆོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ལ། བློ་འབྲིང་གིས་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ནས་བསྲེ་བ་དང་། བློ་ཐ་མས་རྩིབས་རེ་རེ་ “ 
ནས་བསྲེ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལམ་ལ་སོམ་ཉི་སྤངས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དག་པ་དྲན་པ་ནི། ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཚོར་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ལཱ་མའོ། །ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ཁཌླ་རོ་ཧིའོ། །སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ 
གཟུགས་ཅན་མའོ། །འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུ་གྱི་རྐང་པ་ནི་ཁརྫ་ཀ་པཱ་ལི་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་མ་ཧྭ་ཀཾ་ཀཱ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མའོ། །སྤྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་ཀཾ་ཀཱ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མའོ། ད 
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ས་་ོ་ོ་ོོ་པནི་མོ་བ་ནོམ་་གསཔ་ྲ་ན་མོ། ད་པའོ །བོ་ནོ་ས་དབངཔོོ་འདོ་དཔགཟད་དངསྤ་བངམའོ། 


གྱ་རྐང་པ་ནི་ཿ གས ་ྭ པ །དྲན་པའི་དབང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ ། 
ལྐངྐའི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོནི་རྡོརྗའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ཨཾ་ཀུ་རི་དང་ཨོཾར་ཝ་ཏིའོ། །དད་པའི་སྟོབས་ནི་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོའོ། །བཅོནའགུས་ཀྱི་སོབས་ནིདཔའ་བོཆེན་པོ་ 
། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 





དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མའོ། །དྲན་པའི་སྟོབས་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲོ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དངཤྲ་མ་དེ་ཝིའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོའོ། 









ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་རིན་ཆེན་རྡོརྗེ་དང་ཁརྣ་རོ་ཧིའོ། །ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་རྟ་མགྲིན་དང་ཤིཏྲི་ནིའོ། །དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མའོ། །བཏང་སྙོམས་ 








ཡན་ལག་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་ག་ན་ནའོ། །དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཆེན་མའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 


ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོའོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
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།སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོའོ། །ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཁྭའི་གདོང་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ནི་འུག་པའི་གདོང་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་ཁྱིའི་གདོང་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་། 

དྲན་པ་ནི་ཕག་གི་གདོང་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་པ་ནི་ཡ་མ་དཱ་དྡྷིའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྲུང་བ་ནི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉམའོ། །མི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ནི་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མའོ། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེད་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་དམན་པ་གོ་ན་དེའི་གཉེན་པོར་ཕར་ངག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ 
¦ དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ལྷའི་སྐུ་ལ་གདོས་བཅས་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཞེན་པ་སྐྱེ་ན། མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཚུར་ངག་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀའང་བློ་ཐ་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། བློ་མཆོག་གི་ནི། བདག་གི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ལྷ་སུམ་ | 
ཅུ་སོ་བདུན་པོ་འདི་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡང་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་མདོར་བསྡུས་པས་ཀྱང་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དགཔདང་བཅསཔསབསྒམཔཞི།འགརླུང་གི་ྟ་བའ་ཨཾལས་ཡར་ཕུལ་ནིཚུལལྟགཔིརླངགིསསྤྱགཙགགིཧཾ་ཡས་མར་ཕུལབཞིསྒྲསེ།དེལྟརསྒྲཚལགཉིས་སྙིངཁརའདྲེསཔའ་རྱེནགྱས། སྐད་ཅིག་གིས་རྟནདང་བརྟན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ 














¦ གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། དྲུག་པ་ན་གཤིན་རྗེ་འཇོག་མ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ་སྟེ། ཐམས་ཅདཀྱང་ཞལ་ཕྱག་སྔར་བཞིན་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ། པུ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨ་གོ་ར་དེ་མཱ་ཀ་ཨོཾ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀ་ཧི། སྲེ་གྲ་སོ་པྲུ་ན་སི་ 
་ྦ མ་ཀུའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པའི་ཁམས་དང་རྩ་རྣམས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སུ་གྱུར་པནི་སྤྱི་བོ་པུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡར་ཁརླ་ཀ་པཱ་ལི་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ། སྤྱི་གཙུག་ཛཱ་ལན་དྷ་རར་མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀྭ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། རྣ་བ་གཡས་པ་ཨུ་ 
- རྒྱན་དུ་ཀཾ་ཀཱ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྟག་པར་ཨར་བུ་དར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ་སྟེ་གནས། རྣ་བ་གཡོན་པ་གོ་དུ་ལྟ་རིར་སུ་ར་ཝཾ་རི་དང་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། སྨིན་མའི་དབུས་ར་མེ་ཤྭ་རར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། མིག་ 
གཉིས་དེ་ཝི་ཀོ་ཊར་རྡོ་རྗེའི་འོད་ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མ། ཕྲག་པ་གཉིས་མ་ལ་ཝར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་གནས་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྐྱོད་པའོ། །མཆན་ཁུང་གཉིས་ཀ་མ་རུ་པར་ཨཾ་གུ་རི་དང་ཨེ་ར་བ་ 
༈ ནུ་མ་གཉིས་ཨོཾ་ཏྲེར་རྡོ་རྗེ་རལ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་སྟེ་ཞིང་། ལྟེ་བ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ་རྣ་རྩེ་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧྲུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཁ་ཀ་ལིང་གར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤྱུམ་དེ་ 
ཝི། མགྲིན་པ་ལམ་པཱ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ་ཚན་དྫོ། སྙིང་ཁ་ཀྭན་ཙིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། འདོམ་བར་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་གནནན་སྟེ་ཉེ་བའི་མཚན་ཏྷོ་རྣམས་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ས་ལ་ 
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།བསྐྱོད་པའོ། །མཚན་མ་པྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བཤང་ལམ་གྲོཧ་དེ་ལཱར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁཌླ་རོ་ཧ་སྟེ་འདུ་བ། བརླ་གཉིས་སུ་སྩོ་རབྦར་རྟ་མགྲིན་དང་ཤོན་ཊི་ནི། བྱིན་པ་གཉིས་སུ་ 
ཝར་དེ་བར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆམ་སྟེ་ཉེ་བའི་འདུ་བ་སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ན་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། །བོལ་གོང་སིིནྡྲ་རར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་སྟོབས་ཆེན་མ་སྟེ་དུར་ཁྲོད། མཐེ་བོང་བཞི་མ་རུར་རྣམ་པར་ 
ཱ སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་མ། པུས་མོ་གཉིས་ཀུ་ལུ་ཏར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་ སེ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའོ། །ཁྫ་ཀ་པཱ་ལི་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞེས་སོགས་ 
¦ ཞལ་ཕྱག་སྔར་བཞིན་གསལ་གདབ། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་བདག་གིས་སྒོམ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་དང་། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་སྐུའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དང་། འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་སྐུའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་སྐུའི་ 


འཁོར་ལོ་བཞི་དྲན་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཨཱ་ཞེས་བརྗོད་པས་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་། སརྦྦ་ཝི་རི་ཡོ་གི་ནི་ཞེས་བརྗོད་པས་དཔའ་བོ་ཉིཤུརྩ་བཞི་དང་། རྣལ་འབྱོརམ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དྲན་པར་བྱ་ཀཱ་ཡ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྷ་ 
ཀཾ ཞེས་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་དང་ཙིཏྟ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་སྙམ་དུ་དྲན་པར་བྱ། བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས་གཉིས་སུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ང་ཡིན་ནོ། །སྙམ་དུ་བསམ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷ་སརྦྦ་དྷརྨྨ་བཛྲ་ 











ཤུདྱོནཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ ་པར་དག་པའི་ ངོ་བོ་བདག་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ལན་གསུམ་ དྲུ་བའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་དགུག་གཞུག་བྱ་ཞིང་། ང་། ལུས་ཀྱིས་ལག་ པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ། གུང་མོ་གཉིས་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་སོ་སོར་ 
སྦྱར། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་འབར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་གཡོན་དུ་བསྐོར། མིག་གྱེན་དུ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པས་གདོང་བསྒྱུར། རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་གྱིས་གཡོན་པའི་བོལ་གོང་མནན་ལ་ངག་ཏུ་ཕཾ་ཞེས་བརྗོད། སེམས་ཀྱིས་སྙིང་ཁའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ 
དཔྲལ་བ་ནས་ སྤོས་ཏེ་ལྷ་དྲུག ཅུ་རྩ་ གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་. བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། སྤྱན་དྲངས་ལ་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་ཕྱི་མཆོད་དང་ཡིད་མཆོད་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཉེ་བར་བྱོན་ཧྲུཾ་ ཞེས་བརྗོད་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ སོ་སོ་ལ་ཐིམ་བྲཾ་ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
དང་ ་དམ་ཚིག་པ་བསྲེས་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་གྱུར་པར་བསམ་ནས་ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཡོཿ གཤུདྡྷ་ སརྡྦ་དྷརྨྲ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣོལ། འབྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་དག་ལ་དག ཀྱང་དེ་ཡི་ངོ་བོར་དག་གོ །ཞེས་ 
བསམ་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་རྣམ་ལྔ་འདོད་པའི་ བསྐོར་བར་བྱས་ནས་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་གོ་ཆ་བཅིང་བ་ནི་རྒྱུད་དང་། ལྲུ་ཧུ ་པའི་གཞུང་ལས་སྔོན་ལ་གོ་ ཆ་བཅིངས་ ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དགུག་གཞུག་སུ་གསུངས་པས། དེ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས་ 
ལ་ ནཱ་རོ་ཏ་པས་ཤིང་གཉིས་གཟེར་གྱིས་བསྡམས་པ་དང་འདྲ་བར་སྐབས་འདིར་གསུངས་པས་ངག་ཏུ། གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཨོཾ་ཧཿ དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་ 


















གལ་ས་ཿིས་་ 





༢ ༄༅། །གཙུག་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བྷོ་༩ཊ་ཧེ་ནག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་མིག་གཉིས་སུ་རཾུཾཧོཿ དམར་སེར་རྡོ་རྗེཉི་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་ཁུ་རྟ་མཆོག་ཏུ་མོས་པར་བྱ། ,དེབཞིན་དུ་ཡུམ་ 
ལའང་བསམ་ཞིང་། ལྟ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མོས་པ་བྱའོ། །ཡུམ་གྱིལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམརམོརྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་ཁར་ཧོ་ལོ་སྔོནཔོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་བྲཾ་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། སྤྱིབོར་ཛྲཾཾ་སེརམོ་བསྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱཾཾ་ལྗང་ཁུ་སྐུག 
་ཱི བྱེད་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ལྗང་ཁུ་ཙནྟི་ཀ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཡབ་ལ་ཡོད་པར་བསམ་ཞིང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པས་ན། ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང་། ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་ 
ལཿ པར་གྱུར། བཞི་པ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། གོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་.བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། ཕྱི་དང་ཡིད་འབྱུང་གིས་མཆོད་པས་ 
མཆོད། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བ ར་དུ་གསོལ། . ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ན་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་ཞེས་བརྗོད་སྤྱི་གཙུག་ན་མར་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ངག་ཏུཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྙུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཏྲི་མ་ཐམས་ 
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༄༅། བྷུཏ་བྷ་ཡ་བཱ་ཧེ་མ་ཧཱ་བཛྲེ་བཛྲ་ཨ་ཤནི་ཨ་ཇཾ་ཏེ་ཨ་པ་རཱ་ཛཾ་ཏེ་ཝ་ཤ་ཀ་རི་ཌེའཱི་བྷ་མ་ཌི། ཤོ་ཉི་རོ་ཱིཀྲ་དྷ་ཀ་ར་ལི་ཏཱ་ས་ནི་མཱ་ར་ཌི་པྲ་བྷེདྷ་ནི་ཨ་པ་ར་ཛ་ཡེ། བི་ཛ་ཡེ། ཛཔ་ནི་སྟྦྷ་ནི་མོ་ཧ་ནི། བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི་མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནཾ་ཀཱ་ 
. མེ་ཤཱ་རཱི་ཁ་གེ ཏདྱ་ཐཱ། པྲོ་ཏི་གེ་པྲོ་ཏཾ་གེ ཧ་ན་ཧ་ན། པཱཱཌཱཾ་ི་ཀི་ནི། ཁི་ཁི་ནཱི། དྷུ་ན་དྷུ་ན་བཛྲ་ཧྟེ་ཤོ་ཡ་ཤོ།“ཡ། བཛྲ་ཁ་ཊཱི་ག་ཀ་པཱ་ལ་དྷ་རི་ཌི། མ་ཧྭ་སི་སི་ཏམཱནྨྲ་ཤ་ནི། མ་ནུ།”“ནྡཱ་པྲོ་བྲ་ཏེ། སན་ནི་དྡྱན་ར་སི་རམཱ་ལ་གྲན་ཏི་ཏ་དྷཱ་ར་ 
? ནི། སུུམྦྷ་ནི་སུཔྟ། ཧ་ན་ཧ་ན། པྲཱཱ་ཌན་སརྦ་པཱ་ཤུ་བཱ་ནན། མ་ཧཱ་ལན་ས་རྩཾད་ནི། ཀྲོ་དྷམཱཱརྟེ། དབྱཀ་ར་ལཱིནི་མ་ཧཱ་མུ་དྲེཤྲཾཧེ་རུ་ཀ དེ་ཝ་སྱེ་ཨ་གྲ་མ་ཧི་ཏི་ཡ་ཧྭ་པྲ་ཤི་ཏེ། ས་ཧ་སྲ་བཱ་ཧ་བེ། ཤ་ཏ་ས་ཧྭ་སྲ་ཨཱ་ན་ནེ། ཛྭ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛ་སེ། ཛྭ་ལ་ 
མུ་ཁེ་བིག་ལ་ལོ་ཙནི། བཛྲ་ཤཌི་རེ། བཛྲ་ཨཱ་པ་ནེ། མི་ལི་ཏེ། ནི་མི་ལི་ཏེ། ཧེ་ཧེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཁ་ཁ། དྷུ་དྷུ། དྲུ་རུ་དྷུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། མུཉྩ་མུཆྩ། ཨ་དཱུཾཏེ་མ་ཧཱ་ཡོ་ཊི་ནི། ས་ཏི་ཏ། སི་དྷེ། དྲི་དྷེདྷཾདྷཾ། གྲི་གྲི་ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧ། བྷཱི་མེ་ 
པ་ཤུ་མོ་ཧ་ནི། མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ཤཱ་རི་ཏཱིཾཌ་ཀི་ནཱི་སརྦ་ལོ་ཀཱནཱཾ་བནྡྷ་ནི་སངྲཿ པྲ་ཏྱ་ཀ་རི་ཌི་དྱོ་ཧྲོཾ་ཕཊ། བྷུ་ཏ་ཏཱཱ་ས་ནི། མ་ཧཱ་བཱི་རེ་པ་ར་མ་སིདྡྷི་ཡོ་གི་ཤྭ་རི་ཕཊ་དྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྩ་སྔགས་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། ཨོཾཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་དྲུཧྲུ 











བཟུད རལ ཅོོ << 


༄༅། །ཡཕ།། ཨོ་ཁི་གཱན་ནེ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཙྒུགུ་ཧྷུཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཀྲ་བེ་གེ་ཧཱུཾ་ཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱཾ་ཱཾཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁནྟ་རོ་ཧེ་ཧཱུ་ཙུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱཱིཾ་ཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙ་ཌིི་ཡེཧཱུཾ་ྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾཙྷུཾཱུཾཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་ཙཀྲ་ཝརྨི་ 
ཌཱི་ཡེ་དཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་ཧྱོ་ཧྲུ་ཕཊ། ཨོ་སུ་བཱི་རེ་ཧཱཾ་ཧུ་ཕཊ། ཱཾ ལི་སི་ལི་ུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱ་པཱ་ལེ་ཧཱུཧྲུ་ཕཊ། ཨོཾཧི་ལི་ཧི་ལི་ཧྲུ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ( ཨོ་ཙྭཀྲ་ཝྟིནི་ཡེ་ཧྲུ་དྲོ་ཕཊ། ོ་དྷིལི་དྷིལི་ཛཱཾ་ཛུཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱ་བཱིདྱིདུ་ྲུཾ་ཕཊ། ཞེས་དཔའ་ 
རྟ ོ་ཉ་ཤུར་བཞི་དང་དཔའ་མོ་ཉིཤུརྩ་བཞི་སྤེལ་བ་དང་། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝི་རེ་ཤཱ་ཡཧྱུདུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀཱ་ཀཱ་སྱེ་ཧྱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀལྦ་ཨགྷི་སཾ་ནི་བྷ་ཡ་དཱུཾ་ཛུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨུ་ལུཾ་ཀཱ་སྱེ་ཧྲུ་ཧྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཊྟམ་ཀུཐྫོ་ཀཌཱ་ཡ་དཱུཾ་ྲཱུ་ཕཊ། ཁ.( ཨོཾ་ཱནཱ་ཀ་སྱེདཾ་ུ 

ན་ཨསྦྱ་ར་ངྷ་ར་ཡདཱུཾ་ཧྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དེདྡི་ཧཱི་ཡེ་ཧཱུ་དྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་དུམ་བྲ་ཨརྡྷ་ཀ་ར་ཝ་སྲ་“ཡ་ཧྲུཾ་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ཧཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཞེས་ཡབ་ཀྱི་བསྐང་བརྒྱད་སྒོམ་མཚམས་མེ་བདུན་སྤེལ་མར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་དངོས་སུ་བཤམས་པའམ་ཡིད་ 
_ ཀྱིས་བསམ་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་བདུན་གྱི་ནང་དུ་ཧྱུཾ་བདུན་ཞུ་བ་ལས་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ 
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ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་རྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གིས་སྔགས་ཀྱེས་བྱནགྱིས་རླབས་དེ་ནས་རང་རང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ས 
ཅཀྲ་སཾ་བྷ་ར་མཉླ་ལ་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཛ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་ཞབས་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་བྱས་ནས། པཱདྱི་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ རླཱུཾ། ཞེས་པ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་བར་དུ་དབུལ། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྒྲབ་ཐབས་ན་ཕྱི་མཆོད་ལ་ཤཔྟའི་སྔགས་མ་གསུངས་པར་གྲཀྗེ་ར་ཌི་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། ཤཔྟས་ཆོག ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་རྒྱས་པ་གསུངས་འདུག་པས་དེ་བཞིན་ནམ། ཡང་ན་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྤོས་པ་ཆུང་བའི་དབང་དུ་བཏང་ནས་རོལ་མོའི་སྒྲ་སོགས་དངོས་སུ་མི་མཛད། ཕྱི་ 





རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཤྲི་ དཱ 

























མཆོད་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱས་ཆོག གསུང་གི་དགའ་བའི་སྔོན་དུ་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་གྲུབ་ནས་འདིར་བྱིན་རླབས་དྲན་བྱེད་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བྱས་ལ་བདུད་རྩི་འབུལ་བ་ཡིན་པས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཏོར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའྲི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ། དྲིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩཾ་ཞེས་དང་དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་སྔགས་མཆོད་ཀྱི་སྔགས་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་པ་བྱ་ཞིང་..རཾབ་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་བསྡུས་པའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་བས་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་བསྟུན་པའི་ལུང་ལྟར་བྱ། ཡི་གེ་གསུམ་བརྗོད་པས་གནས་གསུམ་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 




















ྱོ་ལས་བྱོ་པའྱི་གསཀརྨ་་འ་དལ་འཁོ་ིང་་་བསམ།རྩཾ་ལསོད་ཟའཕོསཏ་ྡ་རྗ་སམས་དཔའ་ཡ་ཡུམ་དང།ཕིའཧོུཀཡབ་ཡུམནསའཁོར་ལོནངམོསཔའོམགྱིསོ། 
གསལ་ཇེ་གསལ་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་ལ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཁྲིག་ཁྲིག་གཡོས་པར་བསམ་སྟེ། དེ་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་ལ། དེ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ལ། དེ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ། དེ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །དེ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཤཱི བཞི་ལ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་བཞི་ལ་ཐིམ་སྟེ། དཔེ་གཉིས་པ་ལྕི་བའི་དངུལ་ཆུ་སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་བསྡུས་གཉིས་ལ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེད་པས་ཁམས་གསུམ་ལུས་ལ་བསྡུ་བཉིད་དཔེ་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་ཐིམ། དཔེ་ 
གསུམ་པ་རུས་སྦལ་ཡན་ལག་འཁུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བདག་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ་ལྟེ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ཡབ་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའང་ཡབ་ལ། ཡབ་སྙིང་ཁའི་ཧྱུ་ལ་ཧྱུཾ་གི་གདན་ཟླ་བ་དེ་ཞབས་ཀྱུ་ལ། ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ 























༄༅། །ཆེན་པོས་བསྲུང་ངོ་། | པཿ །དེ་ནས་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ནི། རང་གི་སྲིན་ལག་གཡས་པའི་རྩ་བར་ཧི་ཡིག་འབར་བ་བརྗོད། སྲིན་ལག་དེ་ཉིད་ས་ལ་བསྣུན་ཅིང་ངག་ཏུ། ཧི་ཧཾ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ས་གཡོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོམ་བུའི་སྟེང་ 
དུ་སའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅདཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གི་ལས་ཅི་བགྱི་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་སྨྲ་བར་ 
གྱུར་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དེའི་མཆོད་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། སུམ་བྷ་ནིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དྲུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ་ 
། ནས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་དང་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོ་བྲི་ཐྲི་ཝི་དེ་ཝི་ཧྲྟེ་དཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དབུལ་དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་གཞན་འདྲ་བ་ 
ལས། ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ་པཱདྱི་པྲ་ཏཱིན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ར་བཞིན ཨ་ལོ་ཀྭེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྲཱཾ་ཞེས་དང་། གཱནྦེ་ར་ཌི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་བྱེད། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་གིས་སྦྱངས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ 
གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ། ནམ་མཁའ་མ དྲ་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་ཨོཾ་པྲཾ་ཐི་ཝི་དེ་ཝི་ན་མཿ སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོཿ བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏྒ་ཏེ་སྤ་ར་་ཨི་མི་ག་ག་ན་ཁེ་བཱདྡེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ 































༈ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། སྐྱོབས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔར་དུ་གྱུར། །ཤ་སྒེངྒེ་སྐྱོབས་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ 
ཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སོགས་གོང་ལྟར་ལས། དབང་བླང་བར་འཚལ་ན་སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་ 
ངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་བྲིས་ཤིག ཅེས་གནང་བབྱིན་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བྲ་ཐི་ཝི་དེ་ཝི་ཞྲྟེ་དཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཛོ་སྭཱ་ཧཱ། མཚན་སྔགས་ལ་པཱདྱཾ་སྦྱར། ཞེས་ཆུ་གཉིས་ཕུལ་ལ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ཅས་པས་ས་ལ་རེག་ཏེ། བཛྲ་མུཿ སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལྷ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ནི། སའི་ལྷ་མོའི་སྒོས་མཆོད་དང་། མེ་ཏོག་དམན་པ་བསལ་ལ། ཐོག་མར་ཕུར་བུ་བཏབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་གོང་དུ་བཤམས་པའི་ཕུར་བུ་འདུས་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ 
རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་དབུས་ཀྱི་ཕུར་བུ་བླངས་ཏེ། ངག་ཏུ། དབུས་ཀྱི་ཕུར་བུ་གནོད་མཛེས་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། སྨད་ཕུར་བུ་དབལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ 
སུམྦ་རཱ་ཛ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཆཱལ་ཙཀྲ་རཀཿ རྟཀ༡ཿ ཧྲུ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨོཾ་གྷ་གྷ་ནས་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊུ་ཀྱི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བརྗོད་ལ། རང་ངམ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དབུས་སུ་གདབ་ཚུལ་བྱས་ལ་.གྷ་ཏའི་སྔགས་ཀྱིས་གདབ་པར་ནག་པོ་བཤད་སྦྱར་ནས་གསུངས་པས་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེའོ། །བཤད་སྦྱར་ 
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།གྱི་མཇུག་ན་གཞུང་འདི་ཤེས་པར་འདོད་ན་འདི་མེད་ཐབས་མི་འདུག་གོ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤར་གྱི་ཕུར་གདན་ལ་བཙུགས། ཤར་ལྷོའི་ཕུར་བུ་བླངས་ཏེ། ཤར་ལྷོའི་ཕུར་བུ་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ 
ཅིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ།: སྨད་ཕུར་བུ་དབ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཀནི་རུ་ནི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཉྟ་ལ་ཙཱཀྤ་རཀཿ རཀྟ༔ རཱུཾ་ཕཊ་དང་གྷ་གྷ་སོགས་བརྗད་ཅིངཤར་ལྷའི་ཕུར་གདན་ལ་བཙུགས། ལྷོ་ཆུབཀྱིཕུར་བུབླངས་ཏ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱིཕུར་བུ་ 
དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྨད་ཕུར་བུ་དབལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ནི་ལ་དརྣ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མནྫ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟཿ རཀྟཿ ཧཱུཾ „ 
| ཕཊ་དང་གྷ་གྷ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕུར་གདན་ལ་བཙུགས། ནུབ་བྱང་གི་ཕུར་བུ་བླངས་ཏེ། ནུབ་བྱང་གི་ཕུར་བུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་དབྱུག་པ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྨད་ 
ཕུར་བུ་དབལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲོ་ཝ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མརྫ་ལ་ཙཀྲ་རཀཿ རཿ ཧྲུཾ་ཕཊ་དང་གྷ་གྷ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ནུབ་བྱང་གི་ཕུར་གདན་ལ་བཙུགས། བྱང་ཤར་གྱི་ཕུར་བུ་བླངས་ཏེ། བྱང་ཤར་གྱི་ཕུར་བུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 

པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། སྨད་ཕུར་བུ་དབལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀུརྔ་ལི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཆྫ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟཿ རྟཀཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་དང་གྷ་གྷ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་བྱང་ཤར ༩དི་ཁློ་བོ་ལྔ་ལ་ཡེ 


༄༅། 










 ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱེད་པའི་ཟིན་བྲིས་འདྲ་འདུག་ནའང་རྟོག་བཟོ་མཁས་ཁྱད་ཁ་ཐལ་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གྱི་ཕུར་གདན་ལ་བཙུགས། དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་ཕུར་བུ་བླངས་ལ་ཨོཾ་སྭམྦྷ་རཱ་ཛྲ་ལན་ལྔར་བརྗོད་དོ། །དང་པོའི་རང་ངམ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཙནྡན་གྱི་ལྡེའུ་དབུལ་བ་སྟེ་དྲི་བཟང་གི་ 

ཆུས་.ལས་ཀྱིརྡོ་ྗའི་ཀུ་ཤའི་འཐོར་གཡབ་ཀྱིས་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ཅུང་ཟད་འཐོར། གཉིས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དབུལ་.ལས་ཀྱི་རྡརྗེས་ཕུར་གདན་གྱི་མདུན་ནས་འབྲས་གང་རུང་གི་ཚོམ་བུ་རེ་ཐོག་མ་ནས་བཀོད་ལ་སྔགས་བརྗོད་དུས་བསམ་པས་ཆོག གསུམ་པ་དར་དམར་གྱི་ཅོད་པན་མགུལ་དུ་བཅིངས། བཞི་པས་ཡུངས་ཀར་གྱིས་ 
ར་མ་རེ་མགུལ་དུ་གདགས་_.ཕྱག་ལེན་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཅོད་པན་དང་ཡུངས་ཀར་ཕུར་མ་ས་ལ་ཐོག་མ་ནས་བདག་ལ་སྔགས་བརྗོད་དུས་བསམ་པས་ཆོག ལྔ་པས་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་དབུལ ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བདུག དེ་བཞིན་དུ་ཕུར་བུ་གཞན་རྣམས་ལའང་རང་རང་གི་སྔགས་ཚར་ལྔ་ལྔ་བཟླས། ཙནྡ་གྱི་ལྡེའུ་དབུལ་བ་ 
སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། རྫས་འདི་རྣམས་ལ་གཞན་གྱིས་རྒྱས་བཀབ་ནས་ཕུངྤེ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་སོ་སོར་བརྗོད་པས་ཕྱག་ལེན་བྱེད་པ་དང་ཡི་གེར་བྲིས་པ་མཐོང་ན་ཡང་འདེ་རྗེབཙུནགྱི་དགོངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིཕུར་པའི་རྩ་བར་ཙནྡན་དམར་པའི་ལྡེའུ 


ལ་བ་སོགས་ནས། རེ་རེ་ལའང་རང་རང་གི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་མཆྫལ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ལ། སུམྦྷ་ནིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ས་ཕྱོགས་དེར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ 


བུ 
འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་རཱུཾཌི་ཧྙུཾ་གིས་བར་གྱིས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། པྲུ་ཛ་ནས། ན་སི་མ་ཀུའི་བར་བརྗོད་ལ། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ 
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།ཚོམ་བུའི་འགོད་སྔགས་གཙོ་བོ་ནས་དུར་ཁྲོད་བར་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲུ་གསུམ་ལན་རེར་བརྗོད། དེ་ནས། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནས། ལྕོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད་ལ། རི་ 
རབ་ཀྱི་སྟེང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་པེ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ཨཱ་སོགས་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ལུས་དཀྱིལ་ 
༧ བཞིན། པདྨའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ་ནས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བར་བརྒྱན་པའོ། ཞེས་པའི་བར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ཅིག་ཆར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག གོ་ཆ་བགོ དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གིས་ 
རྒྱས་འདེབས་པ་རྣམས་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བྱའོ། །མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ལས་དང་པོ་སྔགས་མཆོད་ནི་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་གཉིས་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་བདུད་རྩི་དང་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱ་བདུན་ 
ལས་ཐོད་པ་བདུན་གྱི་ནང་དུ་ཧྲུཾ་བདུན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་བསྐྱེད་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་ 



















བྱིནགྱས་བརླབས་ཏེ། སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྟ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱཤྲཱ 
ཙཀྲ་སཾ་བྷ་ར་མཆྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྟཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་དང་གོང་མ་སྔར་བཞིན་ལས་རྐང་པ་གཉིས་པའི་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཚབ་ཏུ་ཞབས་བསིལ་དང་ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ་པཱདྱཾ་བཅུག་ལ་ཞབས་བསིལ་དབུལ། མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅང་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་བཞིན་ལ་སྔགས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡོ་གི་ཉི་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་དང་། ྲ་ཱ་ེཨཱཿ ཧཱུ བཛྲ་དྲི་པེ་ཨཱཿ ཧཱུ བཛྲ་གྷདྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ བཛྲ་ནི་ཝི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུ བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱ་ཧཱུཾ། བཛྲ་གྷཏླེ་ར་ཌི་ 
ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་ཆེན་རྣམས་རང་རང་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབུལ། གསུམ་པ་ན་ཟའི་མཆོད་པ་ནི་རས་ཟུང་བདུད་རྩི་དང་། སུུམྦྷ་ནིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ན་བཟའ་སྲབ་པ་ 
འཇམ་པ་ཡང་བ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་ལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་ཕྱེད་རྡོརྫེའི་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སོགས་དང་། ཨོཾ་མོ་གི་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་ 

ཝྷཡེ་ཧྲུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ལྷ་རེ་རེ་ལ་ན་བཟའ་ཟུང་རེར་ཕུལ་བར་བསམ། བཞི་པ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཝི་ནི་བཛྲིནི་ཧྲུཾ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དབང་སྔོན་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་པི་ཝཾ་མ། སྣ་ཚོགས་གོས་ 
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༄༅། །དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་པི་ཝི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏཤི་ཙཀྲ་སཾ་བྷ་ར་མརྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ཝི་ར་ཡོ་གིནི་ཝིནི་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པྱུ་ི་ 
ཏེ ཞེས་བརྗོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཝཾ་སྱ་བཛྲི་ནི་ཧྲཾ་ཨཱཿ ཅེས་དང་ཚིགས་བཅད་རྐང་པ་བར་མ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བར་བྱས་ལ། གསེར་བཟང་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གླིང་བུ་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གླིང་བུའི་སྒྲ་ཡིས་ 
ཤཱ མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བྷཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། ཡོ་གིནི་ཚི་སྱ་བཛྲིནི་བཛྲ་པྱི་ཏེནཱུཾ། ཡང་ཨོཾ་མྲཾཏཾ་ག་བཛྲིནཱི་ནཾ་ཨཱཿ པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་མཚུངས་རྫ་རྔ་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྫ་རྔའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། ཡོ་གིནི་མཱ་ཏི་ 
ཛཱ ག་བཛྲིནཾ་བཛྲི་པྱུ་ཙི་ཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མུརྫི་བཛྲིནི་ཧྲུཾ་ཨཱཿ མརྒད་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་རྔ་ཟླུམ་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྔ་ཟླུམ་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་ཡོ་གིནི་མུརྫི་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པྱུ་ཙི་ཏེ་ཧྲུཾ ཡང་། ཨོཾ་ཧ་སྱེ་བཛྲོ་ནི་ཧྲོཾ་ཨཱཿ ལི་ 
ཁྲིའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཞད་པའི་བདེ་བས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་ཡོ་གི་ནྷི་ཧ་སྱེ་བཛྲིནི་བཛྲི་པྲུ་་ཏེ་ཛྲུ་ཡང་ ཨོཾ་ལ་སྱེ་བཛྲིནི་ཧྲཱུཾ་ཨཱཿ །ནམ་མཁའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་མ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྒེག་མཛེས་བདེ་བས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་ཡོ་གི་ནྲི་ལ་སྱེ་བཛྲིཔྱཙི་ཏེ་ཧྱཾ ཡང་། ཨོཾ་གཱིཏརྟེ་བཛྲིནི་ཧྱུ་ཨཱཿ །གུར་གུམ་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གླུ་ལེན་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྙན་པའི་གླུ་ཡིས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ 





། 













་ཐེ ༄༅། །ཞབས། །འཇམ་མགོཿ „ པུ རཿ ༤༤ 

ྣ ༡ ། གོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སོགས། །རབ་མཆོད་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ར་བས་བ བུ ངོ 

ཉ རྒྱུད སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ མས་ཀྱི་ཤལ་ ཨོ མཆོག་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་བྱ་བའི་ 
རྩིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བསམ། ཨིཤིམ་ ཀ་ལ་ཡེ་ཨོ་ཊཝ ཧཾ། ཅེས་པས་མགོན་པོ་དང་ ཁྱ ་ ནཾ ི་ དུཿ ཨཱཿ ཧཱུ། ཞེས་པས་མཆོད། དེ་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རང་གི་ལྕེ་རྩེ། སྨིན་མཚམས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བདུད་ 

་ར།༤ལིང་རོང་བྲང་བ2། མིར། = ཧཱ ཨ་ཨཱཿ དླུ། ཅས་པས་མགན་པ་དང་། ཨོྭཤི་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཅེས་པས་གདོང་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ 

འཁོརསྲུངཞིང་སྐྱོངབར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཆོསསྐྱངསྲུངམ་རྣམས་ཀི་ཞལདུཨཾཨཱཿཱཾ།ཞེས་དང། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང རུ ཅེས་པས་གདང་བཞི་པལ་སོགསཔ་སྒསལིོསསོང་རྣམས་ལ་དབུལ། གཞན་ཡང་ཆོས་ 
| གཅོད། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་ བ་་ཡབ འཇྲིག བའི་ཚནྡོ། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་ 
༠ བབབ་བ་འ་བབ འ་ལ ; རྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་འགྲོ་ བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 






















ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་གནས་ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ གཞན་ 
ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཐ། སྤྱོ་བྱེད། རྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ དཱཾ། གཞན་ཡང་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་དང་། གནས་བདག གཞི་བདག གྲོང་བདག ཡུལ་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསམ་ལ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་མྱུར་དུབླ་ན་མེད་པའི་གོ། འཕངས་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་པས་དབུལ་ཞིང་དེ་ལྟར་བསམ་མོ། །བརྒྱད་པ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ནི། བདག་གི་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་བཞག་སྟེ། ལུས་དང་ 
ྒ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པར་བསམ་ནས་ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞལ་ནས་གསུང་བར་བསམ་ལ་བདག་གིས་ཀྱང་བརྗོད་ཅིང་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་བྱས་ཏེ་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ཁར་བཅའ་བའོ། །ཐོག་མ་དབུས། དེ་ནས་གཡས། ཡང་དབུས། དེ་ནས་ 

གཡོན་ཡང་དབུས་རྣམས་སྲ་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། .འདི་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ཞིང་དགོས་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དོ། །དགུ་པ་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ནི། སྤྱི་བོར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས། མཆོད་པའི་སྤྲིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་ 





ལ་འ" 










ཤཱ མཛད་དེ། རྡོ་རྗེཆེན་པོ་མ་མ་ཀྲིས་ནི་སྐུ་ལུས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དུར་ཁྲོད་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་གར་གྱིས་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་སྐྲག་མཛད། །ཀ་ཧཾ་ཀ་ཧའི་བཞད་སྒྲས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་རེངས་པར་མཛད། །བརྐྱང་བསྐམ་ཚུལ་གྱིས་ 

3 བཞུགས་ཤིང་པ་པི་ཤ་ནས་སྐུ་ལུས་བརྒྱན། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད' ན་མི་ཆད་པའི་དུས་ཀྱིས་མཐར་ཡང་ནི། །ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་ཕཊ་ཀྱི་མཛད་པ་ཅན། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲོས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཞེན་ལྟ་ ྣ 
རླ ངན་མཐའ་དག་མ་ལུས་སེལ་མཛད་ཅིང་། །གུ་ལུ་གུ་ལུ་ཇཾ་ཛཾ་ཡི་ཡི་གྱིས་ནི་ཞི་བར་མཛད། །ནམ་མཁའ་དག་དང་མཉམ་པའི་ཏིང་འཛིན་ཐུགས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནི་མེ་མི་ཞེས་ནི་མཛད་པ་ཅན། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ཤྭ པོའི་མཛད་པ་མཛད་པ་པོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་སྡོམ་པ་གསང་བ་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཚིག་མ་ལུས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡི། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་བརྟན་གཡོའི་བདག་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བསྟོད་པ་ 
༩༢ འདི་བསྒོམ་ཕྱག་འཚལ་བའི། །ལྷ་དང་མི་རྣམས་གསང་བ་གསུམ་དག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས་འཛིན་འགྱུར། ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་དེ། བཅུ་གཅིག་པ་ཀུ་ཤའི་མཆོད་པ་ནི། ཀུ་ཤ་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་ཆུན་པོ་བརྒྱད་རྩཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ དཀྱིལ་འཁོརྦ་གི་འབགས་པ་སེལ་ 
7 བིནུས་པ་དང་ལྡན་པར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཀུ་ཤའདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །དེས་བདག་ལ་བགེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ 


-་-- ཤྲ ོྩ་༅་་་ ལཁྩྱཁ་ཁ༠ྱཁྱ༠ྱ༠ཁ༠ཀ༠༠་+་+་+ ༤༄ཆ༤ཆཀཆཅ༤ཀཅཙ༈ཙ༈༨.ྒ.ྒ.1ྣ`ྣ1ྗ:-༨༨༦༦¥-༧--ལ་ 
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།དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་གཡོན་བསྐོར་དང་། མཚམས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་དབུལ་བར་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཁ་སྦྱོར་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཁ་སྦྱོར་བརྒྱད་བསམ་ལ། ལུས་ཀྱིས་འཁྱུད་པའི་སྟེང་ཀ་བརྒྱད་བྱ་ 

ཞིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་གན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྤ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་ལན་བརྒྱད་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པས་མཆོད་ནས། སྙན་གསན་དབབ་པའི་ཕྱིར་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཅུང་ཟད་བསྲེས་པའི་.སྤོས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་མེད་པ་རྣམས་ 
ཀྭ རྡ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་གྱེན་བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཟུང་ལ་ཚིགས་བཅད་རེ་ལ་དྲིལ་གསིལ་བྱ། སྤོས་དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ལ་དབྱངས་དང་ལྡན་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །ཁྱབ་བདག་དངོས་ཀུན་བདག་ཉིད་ཅན། །སྟོན་པའི་གཙོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་ 
* དཔལ། །ཕག་མོ་ལྷན་ཅིག་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་། །རིག་མའི་ལྷ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སློབ་མ་ལ་ནི་ཕན་པ་དང་། །ཁྱོད་རྣམས་ལ་ 
ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་བདག་གིས་ནི། །ནང་བར་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་བགྱིད། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་དང་། དཔལ་ལྡནབླམ་ 
དམ་པ་ནས་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན་སང་འདིར་བྱོན་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གནང་བ་བྱིན་པར་ 




















ཟ ༄༅། །སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་བུམ་ཐོད་བཞི། ཁནྨ་རོ་ཧི་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་སོགས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་བསྐྱེད། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་ཁརྣ་རོ་ཧཱི་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་ཌཱམ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་སྐྲ་གྲོལ་བ་གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱང་བས་ 
བཞུགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་པ་གསལ་གདབ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག གོ་ཆ་བགོ དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་སྟ་གོན་བཞིན་ལས་ཁརླ་རོ་ཧི་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་བརྗོད་དེ་ནེས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སོགས་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
ཟེ བས། ཨརྒྷཾ་ནས་གྷཏྟེ་རཌིའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཧཱུཾ་བཾ་མཾ་ལི་པི་ཏི་པུ་ཛྲ་སོགས་དང་རྱཱུཾ་བརྒྱད་བརྗོད་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཁཏྨ་རོ་ཧི་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ་ཞེས་པས་ནང་མཆོད། ཨོཾཧིཿ ཧཧ་ 
སོགས་བརྗོད་དེ་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་མྱངས། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་མཆོད། རོལ་མོ་དང་བཅས་པའི་རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱ། པད་བསྐོར་དང་བཅས་པས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ། བདག་གི་སྙིང་ཁ་ནས་སྔགས་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་བས་ལྷ་སོ་སོ་ལ་ཕོག་པས་དམར་ལམ་ལམ་སོང་བ་དང་སྐུའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཕྲ་ལ་ལ་བྱུང་བས་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་མེར་མེར་གང་བར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད་ལ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་སོགས་ཡུམ་གྱི.སྒོ་ 














ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག 







་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཕི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་དགུ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་བྱས་ཏེ་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྗགས་རྱུ་ལ་རྡོ་རྗེསྦུ་གུ་ཅན་ཧྲུཾ་ 
གིས་མཚན་པར་བསམ་ཞིང་། གཏོར་མ་ལས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དུ་མ་ཆད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བཞག་པས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ལག་ར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེལ་ངག་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ར་ལི་ཧོཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌྐཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སྟེ་ཏྤཱིྱ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་ 
ལན་ལྔ་བརྗོད་པས་འཁོར་ལོ་དགུ་ཚན་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་ཚིམ་པར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ལ་སོགས་འཕྲེང་སྔགས་བཟླས་པས་ཀྱང་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་སྟེ་ཕྱི་མཆོད། ས་བོན་སོ་སོའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་མཆོད། ན་མོ་སོགས་ཡིད་ 
མཆོད། རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་པར་ཆགས་པ་བཅོམ་ཞིང་ཡང་དག་རྟོག་པ་བཅོམ། །ཁྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་གཟིགས་པར་ལྡན། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་གྱི་ཡང་དག་བརླན་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཆུས། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྗེས་བརྩེར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་གཞན་འབུལ་དགོས་རྣམས་གཏོར་ཆོག་སོ་སོ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་དབུལ། སྟ་གོན་གྱི་རྗེས་ཆོག་ནི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། བསངས་སྦྱངས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཨརྒྷཾ་ནས་གཏྡེ་ར་ཌི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་ཕྱི་མཆོད། ཧཱུཾ་བཾ་ནས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ རྷི་གིས་ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཧྲིཿ ཧ་ཧ་ 
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ཟེ ༄༅། ། འདིར་ཡང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ལ་བདུད་རྩི་མྱངས་ཏེ་སོགས། མཁྱུད་རྒྱ་དང་། ཨ་ནུ་རཱ་ག་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་མཆོད། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཡིད་མཆོད། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ 
ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་ 
‹ པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སེམས་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
ི ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གཙུག་གཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་ལྡོག་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཏི༔ཞེས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཏེགས་པར་བསམ་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་སང་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ནས་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་རྟེན་ ྣ 


༣⁄..༽.༨ 


མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ རེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཾ་ཧ་དཀར་པོ་ 









དབུལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འཁོར་བ་སྟོང་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །གདུལ་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ས་ལ་དགོད་མཛད་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ཚོན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ཏྲ་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་ § ཞེས་ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་། སརྦ་བུདྡྷ་སོགས་དང་། རྩ་སྔགས་གཉིས་མེད་རྣམས་ཅི་རིགས་བརྗོད་ཅིང་བླ་མའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རྡུལ་ཚོན་མཉེ་ལ། ཐིག་ཚོན་གཟི་བརྗིད་ 
འབར་བར་བསམས། ཚོན་གཙོ་བོ་ལྔ་པོ་དེ་ནས། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་གཞན་རྣམས་ལའང་ཅུང་ཟད་རེ་ཀླུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་མཁའ་འགྲོ་མའམ། ཁར་རོ་ཧིར་བསམ་ལ་ཐིག་སྐུད་རྣམས་སོ་སོར་བརྐྱངས་ལ་སྒྲིལ་བར་བྱ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་ལན་མང་དུ་ ཟུ 
བཟླས། རྩ་སྔགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡང་བཟླས་ཤིང་། ཐིག་སྐུད་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ཟིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲིས་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེཐིག་གདབ་པ་དངོས་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་གདབ་དགོས་པས། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་གདབ་པའི་ཐབས་ནི། བླ་མས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤར་ཏེ་ ༠ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷོར་བསྡད་ལ། སློབ་མ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ནུབ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱང་དུ་གནས་ལ་ཛཿ ཛཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐིག་སྣ་གཏད། དེས་ཀྱང་ཛཿ ཛཿ བརྗོད་ཅིང་བླངས་ལ། བླ་མའི་ཐིག་སྐུད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་སྟེ། སྟེང་ནས་བཅུས་ཏེ་བླངས་ལ་འོག་ནས་ཡར་ལ་བཏབ་པས་ཐིག་ 
སྐུད་ཀྱི་སྒྲ་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛོད་ཅིག་ཅེས་འབྱུང་བར་ཡང་བསམས། ངག་ཏུ་ཡང་བརྗོད་ལ་བར་སྣང་ལ་ཐིག་རྗེས་བསམ་མོ། །ཡེ་ཐིག་སྐོར་ཕྱོགས་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་སྔོམས་སུ་བྱས་ན། ལྷོ བྱང་ནུ་བ་ཤར་རྒྱབ། འགྲོས་ཀྱིས། །ཚངས་ཐིག་ 
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ཐཾ ༄༅། ་ །གཉིས་ནི་གདབ་བྱ་ཞིང་། །མེ་རླུང་སྲིན་དབང་རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱིས། །ཟུར་ཐིག་གཉིས་ནི་གདབ་པར་བྱ། །མེ་དབང་མེ་སྲིན་ཤར་དང་ལྷོ། རླུང་སྲིན་རླུང་དབང་ནུབ་དང་བྱང། །རྒྱབ་འགྲོས་སྤངས་ཏེ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། །བསྐོར་བ་ཐིག་རྗེས་གཡས་སྐོར་འབྱུང་། །ཉིས་ 
འདེབས་དང་པོ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཕྱི་མ་སློབ་མར་ཤེས་པར་བྱ། །བླ་མ་དབང་ལྡན་མི་འགྲོ་ཞིང་། །སློབ་མ་མེ་ཡི་མཚམས་མི་འགྲོ། །ཕྱོགས་མཚམས་ངོས་འཛིན་འཇིག་རྟེན་དང་། །མཐུན་པར་མེ་ཐིག་འཁྲུལ་མེད་གདབ། །ཅེས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལྷོ་དང་། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིནུབ་སྟེའཇིག་རྟནཔའི་བྱང་དུ་གནས་པས་ཐིག་སྐུདསློབ་དཔོནགྱིཕྱག་གི་རྡོ་ར་ལདཀྲིའོ། །དེནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་གནས་པས་རྡོ་རྗེཤུགསཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཀྲ་མ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏེག་ལ་ 

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཤར་སྒོར་བལྟས་ལ། གར་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་། དྲིལ་བུ་དཀུར་བཟུང་ལ་སྨིན་མ་གཅུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ལ་བལྟས་ལ་ཧི་ཧི་ཞེས་བརྗོད་པས་སྒོ་བཞི་ཕྱེ་བར་བསམ། སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱི་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སྒོ་བཞིའི་རྩ་ཐིག་དབྱེ་ལ། ངག་ 
ཏུ། ཐར་པ་ དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་དབྱེ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཐིག་གིས་བྲི་བ་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱོད་པ་བཞི་པ་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་ནི། _གཞི་ཆེན་སེར་པོ་སྟེ་ངོ་བོ་ལ་སྔོན་པོར་ཁོ་ནར་སྤྱོད། ཡང་ཁ་དོག་འདྲེས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་སེར་པོ་བྱས་ན་ 
མཛེས་གསུང་ཡང་ལྕགས་ནག་ཤིན་ཏུ་ནག་པས་གཞི་ཚོན་བྱས་པ་ལེགས་ཤིང་ཁ་དོག་འདྲེས་པའི་སྐྱོན་མི་ཡོང་བའི་དགོངས་པའང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་བྲི་བའི་དུས་སུ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་སྒྲོལ་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ 


 ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཚོན་གྱི་ལས་ནི་ཡང་དག་བརྩམས། །ཞེས་བརྗོདཅིང་བྲ་བརབྱའོ། །ད་ནས་ཡིད་ཀྱས་མཆོད་པ་ལྔ་ཕུལ་ལ། ཏིང་ལ་སོགས་པས་ཁ་བཅད་དེ་རྡརེལ་ཡ་ཤསཀྱི་ཐིག་སྐུད 
-‰ དཀྲིས་པས་སྟེང་ནས་མནན་ལ་ཕྱིས་དེའི་མཚམས་སུ་སླེབ་སླེབ་ཏུ་ཁ་མི་ཕྱེ་བར་བཞག ཕུར་ཁུང་ཚོན་གྱིས་དགང་བ་ནི། ནང་གི་འོག་ཏུ་དཀར་པོ། དེ་ནས་སེར་པོ། དེ་ནས་དམར་པོ། དེ་ནས་ལྗང་ཁུ། དེ་ནས་སྔོན་པོས་ དགང་ངོ་། .ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དྲིལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ 
{| ¿£ ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཚུལ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྲིས་ཟིན་པ་དང་ཐིག་ཚོན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་མདོར་བསྡུས་ཕུལ་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཞེས་དང་། ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
ཤྲ འཁོར་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པའོ། །དེ་ནི་རྒྱན་དགྲམ་པའི་ཐོག་མར་བུམ་པ་དབུལ་བ་ནི། སྤོས་དང་རོལ་མོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་བུམ་བཟུང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་ཡིག་བརྒྱ་ 
ཤཱ བརྗོད། མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་བུམ་པ་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱས་ལ། སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐའ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཤར་སྒོའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བུམ་ 
ཙཿ གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་བུམ་བཟུང་ལ། སུམྦྷ་ནི་བཟླ་ཞིང་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་འབུལ་ཚུལ་བྱས་པའི་མཐར། ཁྟ་རོ་ཧིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཤར་སྒོའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ 
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༈ དེ་ལྟ་བུ་.ི་བས་སྦྱང་བ་དང་ལན་གསུམ་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་ 
དང་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ལེན་.སློབ་མ་ཡོད་ན་སློབ་མ་ལ་འཇུག་ཅིང་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །པ་སོགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པ་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱང་བ་རྣམ་ 








ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུས་བསྐོར་བ་དང་བསྟུནལ་རྡོ་རྗེ་གསོར། སུམྦྷ་ནི་བརྗོད་པ་ལན._. ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བ་དང་གསུམ་བྱས་ལ། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ། བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ 








དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ 


ཅིང་མཆོད་བསྟོད་མཆོད་པ་ 
པར་དག་པ་བྱས་ཟིན་པས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པ་གཞན་དུ་སོང་ཞིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་ 

ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། སུམྦྷ་ནི་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་བོ། ། དྲག་པའི་སྦྱངབ་ལ་ཁྲོ་བའ་སྤནམཆོད་བསྟོད་སོགས་གཞན་ནས་རྒྱསམི་འགེབའདི་ཙམ་གྱ་དནཚང་ཞི་ནག་པོ་དཀྱལཆོག་གི་ 
དགོས་པའང་འགྲུབ་བོ། །སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་མེ་དང་གཡོན་དུ་ཆུ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཏིལ་བཞག་ལ་ངག་ཏུ་བདག་གི་སྙིང་ག་ནས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ལས་ཀྱི་སྡིག་པ་རྣམས་ཡི་གེ་ཀེ་གི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས། སྣ་སྒོ་སྡིགས་པ་རྭ་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་དང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཏིལ་བླངས་ལ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་པཱ་པེ་ད་ཧ་ན་བྷམྨིན་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། བདག་ཅག་ 
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° ༄ ༤ 


།ཕཊ། ཨོཾ་ཨེ་ར་ཝ་ཏི་ཡེ་ཧྲུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་སོགས་དང་། སྐུ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ། ཨོཟྷྲ་བཛྲཾཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཀྲ་བེ་ ཧུཾ་ཧྲཱ་ཕཊ་སོགས་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷཱ་ག་ཝ་ཏེ་ཝི་རི་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀཱ་ཀཱ་སྱེ་ཧཱཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ 
ཞེས་ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་དང་སོ་སོའི་སྔགས་སྤེལ་ནས་བརྗོད། གཉིས་པ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་སོགས་ནས་རྱུ་ཧུཾ་ཕཊ་ཀྱིབར་ཏེ་ཡུམ་གྱིཉེ་སྙིང་དང་ གསུམ་པ་ཨོཾ་ཀཱ་ཀྭ་སྱེ། ཨུ་ལུ་ཀཱ་སྱེ། ཤྭན་སྱེ། སུ་ཀ་ར་རྱེ་རྷུཾ་ཧྲུ་ཕཊ། སྒོམ་བཞིའི་སྔགས་དང་། བཞི་པ་ཨ་ཨཱཿ ནས་ཨོཾ་ཨཱ༔ རྙ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཨཱ་ལི་དང་། ལྔ་པ། ཨོཾ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་ནས། ཤས་ཧ་ཀྐ་ཧཱུཾ་ཧྲུ་ཕཊ། ཅེས་ཀྭ་ལི་དང་། དྲུགཔ་ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། མཐར། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་དགོས་པ་ནི། དང་པོ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། གཉིས་པ་ལྷ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ ཡང་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གསུམ་པ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ནས་འཕྲིན་ལས་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་དོན་དུ་སྒོ་མ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བཞི་པས་ 
འཕྲིན་ལས་བཞི་པོ་དེ་ཡང་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མ་བྲལ་བ་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་ཨཱ་ལིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྔ་པས་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཀཱ་ལིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དྲུག་པ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བྱིན་གྱིས་ 
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) ༄༅། །བར་ཤོག སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་ལན་གསུམ་བརྗོད། གསུམ་པ་གདོང་བཅིང་བ་ནི། ཨ་ཁི་ཁཱི་ར་དྱཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གདོང་དར་བཅིངས་ཚུལ་དང་། བཞི་པ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་གཏད་པ་ནི། ཨ་ཁི་ཝྟི་ར་ཧཱཾ། མེ་ཏོག་ནས་འབྲས་གང་རུང་ལག་ཏུ་ 

བླངས་། ཀུ་ཤས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་རང་ལ་གཏོར་ཞིང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁརྣ་རོ་ཧཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲོས་ཏེ་བདག་ཉིད་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་། ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད། ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི་སོགས་ 
„ བརྗོད། ལྔ་པ་དྲི་ཞིང་ལན་གདབ་པ་ནི། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་གདབ་པར་མོས་ལ་སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་པ་ལན་གཅིག་བརྗོད། དཀྱིལ་ཆོག་ལས་དྲི་བ་ལན་གསུམ་གསུམ་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་ཚར་གཅིག་མཛད་དོ། །དྲུག་པ་ནང་གི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གཙིཏྟ་ཨུཏྤ་ད་ཡ་མི། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོཿ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད། བདུན་པ་གསང་བ་གདམས་ཤིང་ནང་དུ་ 
གཞུག་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོའི་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་བཟུང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་དུད་པ་དང་བཅས་པས་ངག་ཏུ། ཧཱུཾ་ཛྲ ཧཱུཾ་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཕྱིའི་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་བཅུ་བཞིའི་ .ནག་པོ་ 
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ཟ ༄༅། །དཔོན་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་གནས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དོན་དམ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ། །ཉོན་མོངས་གཅོད་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་གྱུར་པ། །སྲིད་ 
པའི་ཉེས་བརྒྱ་བསྐྱེད་རྩ་ཉོན་མོངས་ཆོམས་མཛོད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དོན་དམ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་བདག་ལ་གྲུབ་པར་མཛོད། ཀྱི་བར་སྦྲེལ་ཏེ་ལན་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་ 
> པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱི་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ལྔ་པ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ནི། གོང་བཞིན་སྦྱང་བ་གསུམ་བྱེད། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་བགེགས་..ཕྱག་ལེན་ལ་བདག་འཇུག་གི་ཚེ་བགེགས་སྦྱང་བ་ལས་མི་མཛད་སྦྱང་བ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དྲུག་པ་ནང་དུ་ 
-. 8 འཇུག་པའི་དངོས་གཞི་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་སོགས་བུམ་བསྐྱེད་བཞིན་བརྗོད་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ནས། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་བའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་བརྗོད། བསྡུ་ན་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་། རང་གི་སྙིང་ཁར་རྩ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་དླུ་ཡིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སོགས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ནང་བསྐོར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་བསྐོར་དུ་ལཾ་མཾ་པཾ་ཏཾ་ལས་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོ་ 












645 










` ® ཁཱི 8:8:65,1:2:&= 8. 


ནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ནས། ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང་ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་གོ་ཆ་གཉིས་བཀོད། དེ་ནས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། = 


སྐྱ 

ག 
པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཏེ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་བར་ 
གྱུར།། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པའོ། །བདུན་པ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ན་མཿ ཏེ་ཧཱུཾ། ན་མཿ མེ་རྷཱཾ། ན་མོ་ན་མ༔ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། སྒོ་བཞི་ནས་ཀྱང་ཕྱག་བྱསྟེ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ 
སྒོར་གནས་པས་མཁའ་འགྲོ་མས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་སྙམ་པས་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ལ་ངག་ཏུ། ཨོཾ་སྦར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་པཱུ་ཛོ་སམྦ་ན་ཡ་ཨཱཏྨ་ནཾ་ནིརླ་ཏཱ་ཡ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏབཱི་རོ་ཡོ་གིནི་ཨཀཱཌ་ཀི་ནཱི་ཨ་དྷིཏི༔་སྭ་མཾ། དེ་ནས་བྱང་སྒོ་ནས་མཱ་མས་བདག་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག་ 
སྙམ་པས་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ལ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་སྤརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གིཏཱི་པུ་ཇོ་ཨ་བྷི་ཏེ ཀ་ཡ་ཨཱཏྤ་ནིརླ་ཏཱ་ཡ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཨཱཏྦ་ལཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏིའྱ་མཾ། ནུབ་སྒོར་ཁརྣ་རོ་ཧིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་ཅིག་སྙམ་པས་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་སྦྱར་ལ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་སརྦ་ཝཱཱི་ར་ཡོ་ 












སོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་། མཚམས་བཞིར་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱིས་མཚན་པའོ། ྱི་སྐོརོགྱིྩ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལརྩཾ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ཁ་གདོང་མ་སྔོ་སྱ་སོགས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་སྐྱེད་ཞལ་ཕྱག་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ནོ། ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 



























།གི་ནི་པུ་ཇོ་དྷརྨ་ཙཀྲ་པྲ་ཝརྟ་ན་ཡ་ཨཱཏྨ་ནས། ཨཏྨ་ཁྫ་རོ་ཧ་ངྷརྨ་ཙཀྲ་པྲ་ཝརྟ་ན་ཡ་མཾ། ལྷོ་སྒོར་གཟུགས་ཅན་མས་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་སྙམ་པས་ཐལ་མོ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྦྱར་ལ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ནས་པུ་ཇོ་ཀརྨ་ནེ་ཨཱུཏྨ་ནས། ཨཱཏྤ་རུ་པི་ནི་ཀརྨ་ཀུ་ 
རུ་མཾ། བརྒྱད་པ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། འདིའི་ལུགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བཞེད་པས་ཐོག་མར་བསྒྲག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ཡིད་འོང་། །སྡོམ་པ་བརྟན་ 
 པར་གྱུར་པའོ། །རྡོརྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དད་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་བར་བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
° དག་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་བཤད། །རིན་ཆེན་རིགས་ལ་རྟག་ཏུ་ནི། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་ལན་དྲུག་ཏུ། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ 
ལུས་བཟུང་། །འདི་ནི་པདྨའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ནི། །ཡང་དགཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། ཞེས་ཚར་གཅིག་བརྗོད། དེ་ 
ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། སྲས་.ྱི་རྡོར་བཞིན་གྱིས་ཆོག འདིའི་རྗེས་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ཉེར་གཉིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སོགས་མཛད་པའི་འཕགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་འདུག་ཀྱང་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་དང་བཤད་སྦྱར་གཉིས་ཀ་ལས་བཤད་འདུག་པས་རེ་ཞིག་བརྟག་པར་བྱའོ། །བཅས་སངས་ 


༄༅། 















ག་ཐམས་ཅད་ལ དཔོམ ད་དོ་དཔའོ་ད་ོལ་ོོ་མོ་བོས་ད་ོགས་ོ་ུགས་།ངསོ་ོད་ལོདཔལཧོ་ཀའ་ོ་ོས་བོཔ་བནོཐ་ཞས་གང་ཐས་ོད་ད། 
་ེ མ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས། ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ་ད 
ཏ་རེ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། ཕང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་བཞག་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་གྱུར་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྲལ་ཏེ་གཤེགས། །སོགས་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། བདུད་ _ 
རྩིབླུད་དེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིས་སྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་ཐོབ། ཨོཾ་པཉྩ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཨུ་ཏ་ཀ་༩ཿ ༩ཿ ཁཿ སོགས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ ° 
བཞག་ཏེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱིས། གང་ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དེ་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པ་མ་བྱེད་ཅིག ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པ་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟང་བར་འགྱུར་ཏ་ 
སོགས་ཀྱིས་རྡརེསླབ་དཔན་གྱི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའོ། །བཅུ་པ་ནང་གི་འཇུག་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། མཉྫལ་ཕུལ་ཏེ་.ཕྱག་ལེན་ལ་ཁ་བསྐང་ནས་མཛད། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ལ་དབབ་ 
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འཕྲེང་བའམ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ནག་པོ་བཤད་སྦྱར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབུ་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྲུཾ་ལས།འདིར་ཨོཾ་པྲཏཱི་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པའི་ཟིན་བྲིས་ ྣ ྒ 
འགའ་ཞིག་སྣང་མོད།.ཕྱག་ལེནལ་མི་མཛདད། དོན་གྱི་བཟླས་ལུང་ཡིན་ལ་འཇུག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཟིན་བྲིས་པ་རྣམས་ནི་སྔར་ལྷ་ལ་ཕོག་པས་ལྷ་ལ་ཕུལ་གསུང་བ་ལ་འཁྲུལ་པར་ཟད་དོ། །འདིའི་དོན་ནག་པོ་བཤད་སྦྱར་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་ 

ཕྲེང་བ་བརྒྱུད་ཞལ་ནས་འཐོན་ཏེ་རང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད། ཨོཾཤྲི་བཛྲ་ཧི་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་སོགས་གསུམ་གསུམ་བཟླས་མེ་ཏོག་དོར་རོ། །བཅོམ་། 
ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཚར་གཅིག་བརྗོད། སླར་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་ 


བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་པར་བསམ་ཞིང་བརྗོད། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ནག་པོ་བཤད་སྦྱར། སློབ་མ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆུའི་དབང་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་དུ་འཇུག་པའོ། །འདེས་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ | 
དུ་སློབ་མ་བསྐྱེད་པ་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་བཤད་སྦྱར་དུ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པས། རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པའང་རིགས་ལྔ་ཡུམ་ཅན་ཡིན་པར་སེམས་སོ། ངོར་ན་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་ཡུམ་མེད་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད། །འདི་ས་ལོའི་ཕྱག་ལེན་དཔལ་ས་སྐྱའི་བདེ་ཆེན་ 
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) ༄༅། །གླིང་པའི་ལུགས་སོ། །དེས་ན་ཆོ་གའི་རྣམ་བཞག་ནི་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། གཉིས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ལ། ཨོཾ་སྭ་ཛྷཱ་ཝདྡ་སཐྦདྷརྨསྭབྷཱ་ཝཱོཧཾ། བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་ 
དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྱུ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ 
པའི་ཆུ་གཉིས་ཀའང་མི་བསྐྱོད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
། བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་མཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར་ཞེས་དང་། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ 
ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་བྱོན་ཏེ་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཀཱ་ཀཱ་སྱེ། ཨ་ལུ་ཀཱ་སྱེ། ཤྭ་ནཱ་སྱེ། སྲུ་ཀ་རཱ་སྱེ། ཡ་མཱ་དཱ་དྷི་ཡེ། ཡ་མ་དཱུཏྲི་ཡེ། ཡ་མ་དམ་དྦི་ནཱི་ཡེ། ཡ་མ་མ་ཐ་ 






ཅོ 


ནཱི་ཡེ། ཨོ་བཛི་བཱ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིམྱ་དཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུ་ཁྱོར་བར་བླུགས་ཏེ་འཐུང་། བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་བསམ་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། ཞེས་ནང་གི་དབང་ངོ་། །ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ། དྷཱ 
པི། ཨཱ་ལོ་ཀཾ གནྡྷཾ། ནི་ཝིདྱཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ དེ་ལྟ་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་ཐོབ་ཞེ་སྡང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པར་གྱི་དབང་ནི། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་དང་། བདག་གི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་ནས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ 
བདག་གི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་པས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་དེའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་སོགས་འདྲ། དེའི་པང་ 
དུ་ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཞེས་དང་། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་དེ་ 
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།ཧོཿ དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག ཞེས་བརྗོད་ལ་ལག་ཏཱ་རྡོ་རྗེ་གཏད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་བྱིན་པ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝ་དང་། རང་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ 
„ པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་ཁར་ཡང་སྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་ཌཱམ་རུ། གཡོན་པ་ཐོད་པ། སེ་ 
ཅཿ རལ་ཁར་ཚངས་སྐུད། གཡོན་པའི་གྲུ་མོར་ཁ་བྷི་ག་བྱིན་པར་བསམ་ལ། འདི་ལ་གཡས་ཌཱམ་རུ་དངགཡོནོཐད་པ་འཛིན་ཚུལ་བྱེད་,ཁ་ཊྷི་ག་དང་ཌ་མ་རུ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁ་ཊཱཾི་ག །རྣལ་འབྱོར་མ་ནིཌམ་རུ། རྡོ་རྗ་ཁ་ཊཾ་རྡོ་རྗེར་བཅས། དྲིལ་བུ་གསིལ་གསིལ་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
ཤིང་། །ཚངས་པའི་སྐུད་ཐོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག །ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་རྣལ་འབྱོར་སྣོད། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བླང་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་པའི་མཐར། ཌ་མི་རུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ཁ་ཊཱཾ་ག་ནི་ཐབས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོད་པ་ 
བདེ་བ་སྐྱོང་བ། ཚངས་པའི་སྐུད་པ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་པ་སྟེ་རྡོརྗེ་སློབ་མའི་དབང་ངོ་། །བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི། ཐོག་མར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་མི་ 























༄༅། 





དཱ ནས་ཨོ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཨ་བྷི་ིལྩཧུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་ དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དབུ་བརྒྱན་པ་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་ 


གསོལ་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས་པས་བརྟན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏཱི༔་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ 


སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྗེས་བཟུང་ཕྱིར། ། 


ངམ་ཏོགགཏོརདེ་ནས་པྲུཇྤེ་སོགས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ནས། དེ་རིང་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱུར། །སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
ཁྱད་གྱིས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་བྲིས་ནས། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་སྔགས་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་རྣམས་རྡོ་ 








ྦ 
ྒ 


ྣ 
ྒ 


ྦ 


ཁུ །ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་། ྦ 
བརྒྱན་པའ་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ཞེས་བརྗོད་རྡོ་ྗ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །བཟུང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །རང་ཉིད་ལྷའི་སྐུ་ 
¡ ཞལ་ སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིགཅེས་བརྗོད་གོང་བཞིན་ཀུ་ཤའི་རྩ་བས་དངོས་སུ་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་གཏོར་ཞིང་། ཏིང་འཛིན་གྱིས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ལ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཀཱཀཱ་སྱེ་སོགས་ 


ྦ 
ྣ 
ྒ 





།རང་ཉིད་དེ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོང་རྣམས་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་སྦར་བར་བགྱི། པྲ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལུས་། 
ཅན་རྣམས་ལ་བགོས། གྷ། ཞེས་བརྗོད་པའི་མཐར། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པས། དེང་ཕྱིར་ཆད་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་མཆོད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ 
„ པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། གསེར་གྱི་ཐུར་མའམ་རྡོ་རྗེས་མིག་གི་ཐད་སོར་བྱུག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་གསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
རཱ ཀྱིས་གསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཡ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད་མེ་ལོང་ལ་བལྟར་བཅུག་པར་བསམ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོགས་པ་མེད། །བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་ 
འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་གྱིས། །འོནྭ་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མ་སྲས་སྐྱེ། །ཞེས་བརྗོད་པའི་མཐར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་..རྐང་པའི་བར་དུ་འཁོར་ལོ་གོང་དུ་བཤད་ཀྱང་འདིར་མཛད། ལ་ 


རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་དེ་ནས་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ལག་པ་གཡས་པར་དུང་། གཡོན་པར་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པའི་པོ་ཏི་སྦྱིན་པར་ 
གབགབགསགསགགགགགགསགགྲགགྲགྣྲགྲགྣགྲགགྲགགཀྲླ 























ོད །འད་་ོལ་བོ་པོམ། །ས་ད་ལོ་གོསཟསལ་ན།ོ་ྫོ་ོ་ོས་དཔོའལ་མོགསབཏ། ས་དཔག མ་མོ ོགས་དབྱོག་བགས་སད་། ། 
ང་། །ཚངས་སྤྱོད་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཁྲོ་བ་མེད་པའི་རྒྱུན་བཅས་པའི། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ཡོངས་སུ་སྲུངས། །རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་ལ་གནས་ནས་ནི། །ཡུལ་ཀུན་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །གཉིས་མེད་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །མི་བརྟན་སྲོག་ནི་ཇི་ 
སྲིད་པ། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་བ བ་པར་བྱ། །འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་དགའ་བར་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །བསམ་ནས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟག །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ནི་ཀུན་གྱི་དངོས། རིས་ད ས་ཅད་ཀྱིས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་མཆོད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དོན་དྲན་པར་བྱའོ། །བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དངོས་ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་དེ། །དེ་བས་འདི་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །དད་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཆགས་པ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཆགས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལ་ཆགས་པ་ 
སྟེ། ཆགས་པ་འདི་བཞི་དང་བྲལ་བ་ལས་ཁམས་གསུམ་ན་སྡིག་ཆེ་བ་མེད་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དག་དང་བྲལ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་བསླབ་པར་བྱོས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། བཅུ་གཅིག་པ་ལུང་བསྟན་ཅིང་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། བླམས་ཆོས་གོས་གྱོན་ལ་གཡོན་པས་ 
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བེ ༄༅།་ །ཆོས་གོས་ཀྱི་མཐའ་སྙིང་ཁར་བཟུང་གཡས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཅས། སྐྱབས་སྦྱིན་རང་གི་སྤྱི་བོར་གཏུགས་པར་བསམ་ལ། ཧེ་..གཡས་རྡོར་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་དང་གཡོན་རྡུལ་གཟན་སོགས་ལ་སྲེངྒེའི་རྣ་བ་ལྟར་བཟོས་ལ། རུ་ཀ་དཔལ་ལུང་སྟོན་བཞིན། །མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདི་ལྟར་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དངོས་པོ་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལ་སྟོན། །ཞེས་བརྗོད་པའི་མཐར། ཀྱི་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ས་འོག ས་སྟེང་། ས་བླ་རྣམས་ཧེ་བཛྲ་ཨཾ་གུ་རི་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་སྟྭ་བྷུར་བྷུ་བ་སྭ། གང་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱར་གནས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཚོགས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ུྲ ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ནི་མ་འོངས་པ་ལུང་སྟོན་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་གཟེངས་བསྟོད་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་བདག་པོར་གནས་པ་ ན། །དེར་ནི་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཞིང་། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡིན། །དེར་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར། །ཁྱོད་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན། །དབང་དེ་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སློབ་མ་ཡོན་ཏན་བདག་པོར་གྱུར། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡི། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་དམ་ 
ཚིག་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ་དོན་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་འདིར་མི་མཛད། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེད་པ་.རས་བྲིས་ཀྱི་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་མཐོང་། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དཔེ་ 










ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་འདྲ། དམ་ཆིག་གི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིགཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྲུང་བ་དང་། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། །འབྲས་བུ་སྤྲལ་..ི་ཁ་སྐོངས་པའི་སྐུ་བསྒྲབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །བཅུ་གསུམ་པ་གསང་དབང་ནི། ཐོག་མར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེས་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ། རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཇི་བཞིན། །མངའ་བདག་བདག་ 
ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཅེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱཾཞེས་བརྗོད་ཅིང་འོག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་འདིར་མཛད། གདོང་རས་བཅིངས་ཚུལ་བྱ། བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
གསལ་བའི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ། ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱ་དང་བུ་གར་ནྡྱཾ་གིས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དྱུཾ་གིས་ 
མཚན་པའི་ནོར་བུར་ཨོཾ་དང་བུ་གར་བྱི་གྱིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ན་མོ་ན་མོ་ ་ག་ཝ་ཏེ་ལཱི་རི་ཤཱ་ཡ་ནས་དྲུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊུ་ཀྱི་བར་བརྗོད་པ་ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས། ཡབ་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ་ན་མོ་བྷཱ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧི་ནས། ཧྷཾཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་བརྗོད་པ་ཡུམ་ 
གྱི་རྩ་སྔགས། ཡུམ་གྱི་མགྲིན་པར་ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་སོགས་དང་། ཡབ་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་རོ་སོགས་སྙིང་པོ་གཉིས་དང་། ཡུམ་གྱི་སྙིང་ཁར་ཨོཾ་ཧྲཱི་ཧ་ཧ་སོགས་དང། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌཱ་ཀིནཱི་ཡེ་སོགས་ཉེ་སྙིང་གཉིས་བརྗོད། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཟ ༄༅། ་ གྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་རྣམས་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭ་སེར་ ྒ 
པོ། བརླ་གཉིས་ལ་ཧ་ལྗང་ཁུ། བླ་མ་ཧེ་རུ་.འདི་ཡང་བསྒྲིགས་འདོན་མཛད། ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་ | 
དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པའི་ཐིག་ལེ་དུང་དང་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བ་དེ་ཉིད། རང་འོད་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ ྣ 
' སྲས་ལ་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གི་གསང་བའི་དབང་གི་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་རྣལ་འབྱོར། །ཁམས་ལྔ་བཅུད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཡང་དག་བདེ་བ་མྱང་བར་ ྣ 







གྱིས །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་བརྗོད་པས་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག མགྲིན་པར་མྱངས་པས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་རགས་རིམ་འགགས་ནས་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ 
ནས་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་བར་བསམ་སྟེ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད། དྷེ་ལྟ་ན་རྫས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་ཤིང་མཐོང་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་ངག་གི་དྲི་མ་དག དཔེ་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་ས་བོན་སྐྱོན་མེད་བཏབ་པ་ 








- ཤྲི ༄༅།་ །འཁོར་ལོ་ བདེ་མཆོག་ཡབ་ ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་སོགས་ནས་བརླ་གཉིས་ལ་ཧ་ལྗང་ཁྲུ་ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད་ལ། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པས། ཐོག་མར་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཙུསྦྷ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། བོ་ལ་དང་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་བས་རྣམ་པར་ཉེད་པ་ལ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། སྲུབ་ཅིང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་ 
བ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག དྷེལྟར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཁ་ཆེར་སྲུབ་པས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་མེས་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ནས་སོ་སོའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་གཡོས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་ 
¦ བ། སྙིང་ཁར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་མཐར་ཐུག་པ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་དང་། ཡུམ་གྱི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་བྱང་སེམས་དམར་པོ་བྱོན་པ་གཉིས་ཞལ་སྦྱར་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག སླར་ 
རླུང་འཕོ་བ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཕྱིར་བ་ཐག་ཙམ་ཡང་མ་འཛག་པར་བྱས་པར་བསམ་ལ། ཡར་དྲངས་ནས་སོ་སོའི་ལྟེ་བར་སླེབས་པས་དགའ་བ། སྙིང་ཁར་སླེབས་པས་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་སླེབས་པས་དགའ་བྲལ། སྤྱི་བོར་སླེབས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱས། དྷེ་ལྟར་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩས་ཁྱབ། རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ་སྟེ། བདེ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་གི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད། གདོང་གཡོགས་དཀྲོལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་ ྣ 
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ཌྷ ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་འདབ་མ་ལ། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་དཔའ་བོའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཞབས་ལ་གཟིགས། །པདྨའི་མུ་ཁྱུད་གྲི་གུག་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་མཛེས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོགཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཚམས་ཀྱི་ | 
པདྨའི་འདབ་མ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཚནྡན་དྲི་ཆེན་གུར་གུམ་ཆུས། །གང་བའི་སྣོད་བཞིས་དཔའ་བོའི་ཞལ་ལ་རེག་པར་སྤྱོད། །བདེན་པ་དེས་ཀུངཿ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ནམ་མཁའི་གནས་ལ་ལེགས་སྤྱོད་པའི། །འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
མུ་ཁྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་། །གནས་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཉིས་མེད་རོལ། །བདེན་པཿ བཀྲ་ ས་གང་ཞིག་ས་སྟེང་གནས་ན་ལེགས་སྤྱོད་པའི། །འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་པདྨའི་འཕྲེང་། ཞིང་ལ་སོགས་པ་དཔལ་བོ་དཔའ་མོ་ ལ 
གཉིས་མེད་རོལ། །བདེན་པཿ བཀྲ་ ས་གང་ཞིག་ས་འོག་གནས་ན་ལེགས་སྤྱོད་པའི། །འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་འཁོར་ལོའི་འཕྲེང་། །ལུས་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཉིས་མེད་རོལ། བདེན་པཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ ཅྱི 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞི་མཚམས་རྣམས་སུ། །ཁཱ་གདོང་ལ་སོགས་མ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་གཉིས་ལྡན། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་བའི། །བདེན་པཿ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་རྣམས་དང་། །ཡང་དག་ 
སྤོ ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །བདེན་པཿ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རིན་ཆེན་ཕ་གུ་མཛེས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ཡི། ། 
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སྤོངས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་དབང་པོ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས 











།དགོས་གསུང་གིས་རྫ་རྔ་འཁྲོལ་བ་ལས། །ཐལ་སྦྱར་སྤྱི་བོའི་ཅོད་ ད་པན་དུ་བརྒྱན་པ། །སྨྱུག་ཐོགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བཟོད་བཟང་གིས། ་།ལྷག་ཆད་སྤངས་ཏེ་དད་སྤྲོས་བྲིས་འདི་ལ། །ནོངས་ཚོགས་མཆིས་ན་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་འཆགས། མངྒ་ལཾ།། །། 








ོོ་ ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ ལེན་བྱ་ཚུལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ གསུམ་གྱི་རིམ་ མ་པ་གསལ་ བ་གཞིར་བཞག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངག་འདོན་རྣམས་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ ངེས་དོན་ཟླ་ བའི་འོད་ ྒ 
ཟེར་བཞིན་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཞེས་པ་ནས་གོ་འཕང་མཆོག་ ལ་འགོད་པར་བྱའི་བར། དེ་ནས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་མྱོང་བའམ། མེད་ན་ནང་མཆོད། ཐོད་ཆང་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ 
གང་རུང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ལ་གཡོན་ པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ལྕེ་ལ་བཞག་ཅིང་མྱང་། ཤྲཱི་ཧེ ་རུ་ཀོཉཧཾ་ནས། མཆྫལ་ས ་པ་རི་ཝྟ་ར་བྷྱ༔ ྣ་ 


།ན་མོ་ གུ་རུ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་ སམྦྷ་ར་ཡ། འདིར་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་འབྲིང་པོ་ཉམས་སུ་ སུ་ལེན་ཚུལ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་ གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་། ྦ 
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༣ ༄༅། །ཡུམ་ཐིམ་པས་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐྲ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 

བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཡར་དྲངས་པ་ཕྱིར་སྤྲོས། ཕྱིའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། མཁའ་ནང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་སོ་སོར་རེག་པས་ནང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
„ པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས་ཡར་དྲངས་པ་རྣམས་ཕྱིར་སྤྲོས། ཕྱིའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོར་གྱུར་པ་ནི། སྙིང་ཁའི་ནང་འཁོར་གྱི་ཤར་དང་ཕྱིའི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོ་ „ 
4 སྐྱ། ཞེས་པ་ནས། རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ་བར། སྙིང་ཁའི་ནང་འཁོར་གྱི་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞི་དང་། ཕྱི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་མཚམས་བཞིར་ཐོད་པབདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་མཚན་པའོ། །ནང་གི་སྤྱི་བོ་སོ་ ཏྱ 
དང་། སེན་མོའི་ཁམས་དང་ཞེས་པ་ནས། ཉི་མ་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ་བར། སྙིང་ཁའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་དང་། ཕྱི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ་ནས། མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ་བར། རང་གི་སྤྱི་ 
བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནས། བརྒྱད་རྣམས་སུ་གྱུར་བར། ཕྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་བསྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར། བདག་གིས་སྒོམ་པའི་ནས། བྱང་ཤར་བ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་གྱི་བར། སྔགས་མཆོད་དོར་ 















་མཆོག ་པ་ངེས་ ན་གསལ་བ། 
འ་ ་ཡན་རདྲཔ། ་བཀད་པ་ ངས་ད 
འི་ ན་ ་གཉི ན་ཅི ཏུ 
བ་ཆེན་དྲེལ་ ཚོན་གྱི་ཆོ་གའི་མངོ གཉས་ལྷན་ཅག 
བ་ཆེན་ ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་རྡུལ་ དཀྱིལ་གཉིས་ལྷ 


ཞེས བྱ་བ བཞུགས ་སོ། །། 












༄༅། །ཨརྒྷཾ། པདྱཾ། པུྡྫེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ གྷནྡྷཾ། ནཾ་ཝི་དྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་དྲིལ་བུ་ཆིག་རྡུང་ངོས། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
དང་། །ླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། བན ཚིགས་མས་མ་ལུས་འང། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམསཿ །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམསཿ །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམསཿ [སྒྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམསཿ །བརྗེད་ 

བྱེད་ཚོགས་རྣམསཿ །མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་ 
བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་བསྟོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་ 
མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡེ་བརྒྱད་བརུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་པའི། །ངོས་གྲབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲན་བདག་ལ་སྩོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 


། བཞེས་ལ། །ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར། དྲིལ་བུ་གསུམ་བརྡུང་གི་རྗེས་སུ་རྒྱུན་ཆགས་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
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༩༨ 


གྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སའི་ཕྱོགས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ 
ད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། དེ་ནསྤ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ བ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ས་ལ་ | 
ག་པའི་སྟོངས་ཀ་དང་། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་གསང་སྤྱོད་ལྟ་བར་མི་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་ ང་ཞིག རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་ 
ཀྲོལ། ཁྨ་རོ་ཧི་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་གཙང་སར་དོར། ཡང་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་བསངས་སྦྱངས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁ ཤྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་ 
ཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀྭ་པ་ལ་ཡངས་ཤིངརྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཧྲྭཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ 
བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་དུས་ 
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། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐར་དྷརྨ་ར་ཌི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་དབབ་བོ། །དེ་ནས་མདུན་། | 
གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོའི་རྒྱབ་ཁནྫ་རོ་ཧིའི་མདུན་དུ་ཆོས་པོ་ཏི་བྲག་རི་ལྟ་བུར་བརྩིགས་པར་མོས་ལ། དེའི་གཙོ་བློ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས། ཆོས་པོ་ཏི་ཆོས། མཁའ་འགྲོ་མ] 
བཞི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་མོས་པའི་དྲུང་དུ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ་འཇིགས་དད་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བསམ་པས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་སྤྱི་ 
འགྲེ་ལན་གང་མང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྐྱབས་གསོལ་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པས། འཁོར་འོད་དཀར་པོས་དྲཔལ་བར་ཐིམ། ཆོས་འོད་དམར་པོས་མགྲིན་པར་ཐིམ། གཙོ་བོ་འོད་སྔོན་པོས་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱྱིའོ། །ལན་གསུམ། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་མ་རྒྱུད་སྤྱི་འགྲེ་ལྟར་བྱས་ལ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཁར་ 
མྱང་བའམ། མེད་ནའོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མྱང་ལ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀོའཧཾ། ལན་གསུམ། ཤྲཱིནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་ནང་དུའང་མི་གནས་པ། ། 













(099 ཏི་ཁྱ 8858. 












དོན་དེ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་པང་ན། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉསཀའང་དུསཔྱི་དུན་མ་བྱརནཔའི་ུ་ཅནྲ་ར། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨཱ་ཨཱཱ། རཾ་རཱཾ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཱཿ རཱུཾདུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁཌ་ཌྷརྔ། ཏ་ཐ་ད་ངྷ་ 
ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ།ཿས་ཧ་ཀྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཱོཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། དེ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱུངས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་བླམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྦྷ་ར་མརྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བྷྱཿ སྙིང་གའི་ཧཱུ་ཡིག་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲལ་པའི། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ 
བྱ་ཆོས་དབྱིངས་མ། །དཀར་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་ཁུ་དཀར་མོ་རྣམས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །མེ་ལོང་པི་ཝཾ་དྲི་བཟང་ཞལ་ཟས་དང་། །ན་བཟའ་ཆོས་འབྱུང་འཛིན་ཞིང་འོག་མ་གཉིས། །གཡས་པསར་མ་རུ་དང་གཡོན་ 







།་ 







།པ་ཡིས། །ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་འཛིན་ཅིང་ལང་ཚོར་ལྡན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་བརྒྱན། །དཔག་མེད་རབ ་བསྔགས ་བརྗོད་ཅིང་མགོན་སོགས་མཆོད། །ཞེས་དང་། པད་ཀོར་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་འོག་ 
 མཆོད་ཕྲེང་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་བཅས་ལ། ཨོ་སརྦ་ཏཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦྷ་ར་མཉྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱིར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་དརྣ་བཛྲིནི་བཛྲ་པུ་ཙི་ཏེ་ཨཱཿ ཌྷཱ ༔ ཧཱཾ དེ་བཞིན་དུ་གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། ལྟི་ནི་བཛྲི་ནི། གནྡྷེ་བཛྲི་ནི། ར་ས་བཛྲི་ནི། པྨེ་བཛྲེ་ 
ནི། ཧཱཱ་དྷདྷ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པྱུ་ཏ ཏེ་ཨཱཿ ཧྲ ཞེས་པས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཡང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལ་མ་དུམ་སྐྱེས་མ། །གཟུགས་ཅན་མ་རྣམས་སྔོ་ལྗང་དམར་སེར་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔས་ 
ད གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན། །འོག་མ་ཐོད་ཌཱ་ཐོད་པ་ཁ་བྷཱི་འཆང་། །རྒྱན་དང་ན་བཟས་སྤྲས་པ་དཔག་མེད་སྤོས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ནས། སྔར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ 
ཧཱཾ ཞེས་བརྗོད་ལ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས བདུད་རྩི ་འབུལ ལི་བ་ནི་ ནང་མཆོད། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ དང་སྙོམས པར་ཞུགས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ ནས། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ ཨཱཿ བཛྲ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
དང་། པད་ཀོར་སྔོན་འགྲོའི་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ་བ་ནི་གསང་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ལ། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མ་མཆིས་བར། །རིན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག སྐྱབས་མཆི། །སྔར་བྱས ་སྡིག་པ་བཤགས་ཤིང་སླར་ཡང་སྡོམ། !། | 






697 













འཁོར་དང་འདས་པའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་སྨོན་འཇུག་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད། །དགེ་དེས་བདག་གཞན་ཧེ་རུ་ཀར་] 
གྱུར་ཅིག །ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་མུ༔ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ཏེ ཏཱཾ ུ 












༈ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝཤུདྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོཉཧཾ། སེམས་དེ་ཡང་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པཉིད་དུ་ཨོཾཤུནྱ་ཏཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨབྫ་ཀོཉཱཧཾ། རང་གི་སྙིང་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་་ལ་ལའི་སྐུར་གྱརཔ་ཚུར་འདུས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁར་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ། ལྷ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ། ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ 
ད་ལ། དེའང་མི་ད གས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པའི་ནང་དུ་རང་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་གཡོན་བསྐོར་དང་། མེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་གཡས་བསྐོར་དུ་སྡིགས་མཛུབ་སེ་གོལ་དང་བཅས་པས། ཨོ་སྭམྦ་ནི་སྭམྷ་དཾཾ 
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༄༅། །ཤེལ། ལྷོ་བིཌུར། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག བྱང་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ། གྲུ་བཞི་བང་རིམ་བཞི་ལྕོགས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ཉི་ཤུ་ 
པ། ཤར་དཀར། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། དབུས་སྔོ་བའི་སྟིང་དུ་བྷཱཾ་དཀར་པོ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན། དཀར། སེར། དམར། ལྗང་། སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་སྟེང་ནས་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་དང་། མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུ་བ་དན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ལ། རྩིག་པའི་ 
འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་བསྐོར་བ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ 
ཟླུམ་པོ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མང་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ 
ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་པོ་མོ་དང་། སྣམ་བུ་སོ་སོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ནང་ཞུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ 




















; ༄༅། །བས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་འཇིག་བྱེད་དང་དུས་མཚན་བརྩེགས་པའི་སྙིང་ཁར་ཉི་མའི་གདན། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་རོའི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་གདན། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་ 
པ་བདུད་རྩིས་གང་བའོ། །དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐར་མའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུས། ཨ་ཨཱ་ནས། ཨཾ་ཨཿ འི་བར་ཚར་གཉིས་བརྗོད་ལ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་ནས། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་དྷའི་བར་ལན་གཉིས་བརྗོད་ལ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དྲུ་ལས་ 
་ྭ ྡོརྗེརྩེལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་རྩུཾ་གིས་མཚན་པ་དང་། དེའི་གཡོན་དུ་བ་ལས་གྲི་གུག་བཾ་གྱིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡོན་དམར། གཡས་སེར། སྟེང་ཞལ་ལྗང་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་མགོ་གཡས་སུ་འཕྱང་བའི་རྐང་ལག་ནས་སྡིགས་མཛུབ་དང་ 















7 ཌམ་རུ། བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟྭ། ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ནརྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཤི་ག བོ 
ཧཱ གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་རལ་པའི་ཐོར་ལྕོགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེ་མོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་ཤིང་། གཡོན་ཕྱོགོས་སུ་ཚེས་གཅིག་གི་ 


བཅས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་དུ་འཕྱར་ནས་བཟུང་ཞིང་ལྡིང་སྟབས་སུ་གྱོན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ནཌ 






༣ ཡི། །གར་གུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །སྦྱི་བོར་རིགས་བདག་གི་ཅོད་པན་འཛིན་ཞིང་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོས་བརྒྱན་པའོ། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ 
'' འཕྱར་ཏེ་འཛིན་ཅང་། གཡོན་ཐོད་པ་རྒྱུ་མ་དང་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་འཕྱང་བ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 





།ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་ 
པོ། ཐུགས་ཀར་རྱུ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ། བརླ་གཉིས་ལ་ཧཱ་ལྗང་ཁུ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟེ་འབྲུ་དཀར་པོ་བྱོ་གྱིས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་ 
གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གཅིག་པ་བྱེ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་དམར་པོ་བྱེ་གྱིས་མཚན་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཧོ་ 
ད དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པའི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ཐིག་ལེ་བཞིར་གྱུར། དྲེ་རྣམས་མི་ཏཾ་པེ་ལཾ་ཞེས་ 
པའི་ས་བོན་བཞིར་གྱུར། དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ལྷ་མོ་བཞིར་གྱུར་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ་གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ། བྱང་དུ་ལ་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁརྨ་རོ་ཧི་དམར་མོ། ལྕོར་གཟུགས་ཅན་མ་ 
སེར་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་མ། གཡས་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་ཌམ་རུ། གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ ་ག་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ 



















༣; ༄༅། །དང་བཅས། ཕི་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སུ་བྷ་ནི་སུཾ་བྷ་ཛཱུཾཧཾ་ཕཊ། ཞེས་སོགས་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱིར་འབྲངས་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཛྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ 
དྦ ཀྱི་ལྷ་མོ་དྲུག་གི་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྦཿ སརྦ་དྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤོོཉཧཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ 
་ཱ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཕི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གོང་བཞིན་མཆོད་ལ། ཨོཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བགེགས་བསྐྲད། ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་ལྔས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤིཾ་ཧཱུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 






























དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ལ་མ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ཁླྨ་རོ་ཧི་ལ་འོད་དཔག་ མེད། གཟུགས་ཅན་མ ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་ 
བརྒྱན། སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཕྱི་མཆོད་དང་། མདུན་གྱི་ཐོད་ཆང་ཁངླ་རོ་ཧིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་ 
དནྭ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། ེའི་ྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་ཕུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་ཨ་ལས་པདྨའི་སྣོད་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་ 
བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་དྲི་ཆུ། ཤར་དུ་ཨོཾ་ལས་དྲི་ཆེན། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན། ནུབ་ཏུ་ཨཾ་ལས་བྱང་སེམས། ལྷོར་ཏྷཱཾ་ལས་རཀྟ། ཤར་ལྷོར་ལཾ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མེ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་བྱང་དུ་པེ་ལས་རྟའི་ཤ བྱང་ 
ཧཱཾ ཤར་དུ་ཏི་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དབུས་སུ་བཾ་ལས་མིའི་ཤ་རྣམས་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས། མེ་སྤར་ཐོད་པ་བསྲོས་རྫས་རྣམསའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་ 
དམར་པོར་གྱུར། དེའེ་སྟེང་དུ་ཛཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་ཁ་ཊྷཱི་ག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ནས། ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀ་ཁ་ནས། ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ་རྣམས་གཡས་བསྐོར་གཡོན་བསྐོར་དུ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཨོཾ་ཨཱཿ རཱཾ་དཀར་ 
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བཾ མི། ཏཾ། པཾ། ལཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ པའྩ་ཨ་མཾ་ཏཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་བྱེ་གྱིས་མཚན་པ་ཞེས་པ་ཡན་གོང་བཞིན་ལ། ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱད་གང་། འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཤྲཱིམ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝི་རེ་ཤ་ཡ་ཧུ་དཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཔྦྤགྷིཔནྣི་བྷ་ཡ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛྔཊ་མུ་ཀུ་ཏྟོ་ཡ་ཛཱུ 
ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྤིད་ཀ་ར་ལྔོ་གྲ་བྷི་༩ན་མུ་ཁ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ས་ཧ་པྲ་བྷ་ཛ་བྷཱཔུ་རཱ་ཡ་ཛྙུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་རཤུ་པཱ་ཤོ་དྱ་ཏ་ཤུ་ལ་ཁ་ཊཱི་ག་ངྷ་རི་ནིཛཱུཾཛུ་ཕཊ། ཨོཾ་བྱ་གྲ་ཛི་ན་བ་ར་དྷ་ར་ཡ་རཱུཧྲོ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་དྷུམ་བྲནྷ་ཀ་ར་ཝ་པུ་”“ཡ་ཛཱུཾ་ཧྲུ་ཕཊ། ཅེས་ 











༄༅། །དམར་མཐེང་གསུམ་བརྩེགས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ། དེ་ཁྭ་ཊཾ་ག་ལ་ཐིམ། དེ་དཱུ་ལ་ཐིམ། དེའོག་གི་བདུད་ པོ ད 
རྩི་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཡོན་པིའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་གཏོར་ལ། ཧཱུཾ ( 
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བྷིཊིལྩ་དྲུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ་ནས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡོ་པྲི་ཐི་ཝཱི་དེ་ལཱི་ས་པ་རི་ 
ལཱཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་པཱ་དྱཾ་ནས་ཤཔྟའི་མཐར་རོལ་ཆེན་དྷརྨུ་ར་ཌི་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཨོ་པྲི་ཐི་ལཱི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལག་པ་གཡས་མཆོག་ 
སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོ་ཕྲི་ཐི་ལྟི་དེཝཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ཌཾ་ཨ་ཏྲ་ནུཏཱནྣ་ཏཱད་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། རྡོར་དྲིལ་སྤོས་འཛིན་པས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ པ 
ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ལས་ནི། །རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི། །ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་ནས། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་ 
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༄༅། །ནས། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ བླརླབས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ལ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་ 
འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ ཏྲི་ཙཀྲ་སམྦྷ་ ར་མཆྫལ་ཙཀྲ་སརྦ ཝི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ པྲ་ཏཱིྷ་ཡེ་ སཱ་ཧཱ། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ 
སེ་གོལ་དང་བཅས་པས་ཕུལ། དེ་བཞིན་དུ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་ལས། མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་བཅུག་པ་དང་། ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ། པཱདྱཾ། པུའླེ་ „ 
སོགས་བཅུག་ལ་ཕུལ་བའི་མཐར་རོལ་ཆེན། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་མེ་ལོང་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །གཡས་འོགཌུམ་རུ་དང་གཡོན་པ་ཡིས། །ཐོད་པ་ཁ་བྷཱིཾ་ ངཾ | 
འཛིན་ཅིང་ལང་ཚོར་ལྡན། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཨོཾཿ སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏཤྲི་ཙཀྲ ་ནས། ཨ་ད་རྣ་བཛྲི་ནི་ བཛྲ་པུ་ཛིཏེ་ཨཱཿ ཛཾ ° ཧཱུ། ཞེས་དང་།  པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ 
| གཡས་ཀྱི་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བསླང་བའི་མཁྲིག་མར་གཡོན་གྱི་ཁུ་ཚུར་བཞག་ པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། སྒྲ་ཡི་ལྷ་མོ་སྔོན་མོ་དབང་སྔོན་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི: །དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་སྙན་པའི་པི་ཝཾ་སྒྲེངས། །གཡས་འོགཌཱམ་ རུ་དངཿ ཐོད་པ 
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ཁྭ་ཊ་འཛིན་ཅིངཿ །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི: །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དངཿ །ཨ་ད་རྣའི་གནས་སུ་ལྟི་ནི་བཛྲི་ནི་ཞེས་དང་། པི་ཝཾ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་བྱ། དྲི་ཡི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་གསེར་གྱི་མདོག །ཞལ་གཅིག་སོགས། དང་པོའི་ཕྱག་ 
གཉིས་དྲི་བཟང་དུང་ཆོས་འཛིན། །གཡས་འོག་སོགས་ཝི་ནིའི་གནས་སྲ་གནྡེ་བཛྲི་ནི། དྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། རོ་ཡི་ལྷ་མོ་དམར་མོ་བྱུ་རུའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་སོགསཿ དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་བསྣམས། །གཡས་འོག་སོགས་ 
ནས། ར་ས་བཛྲི་ནི་ཞེས་དང་། ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། རེག་བྱའི་ལྷ་མོ་ལྗང་ཁུ་མརྒད་མདོག །ཞལ་གཅིག་སོགས། དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་འཛིན། །གཡས་འོག་སོགས་ནས། པདྨེ་བཛྲི་ནི་ཞེས་དང་། གོས་ཟུང་འབུལ་ཚུལ་ 
བྱ། ཆོས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ཆུ་ཤེལ་མདོག །ཞལ་གཅིག་སོགས། དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན། །གཡས་འོག་སོགས་ནས། དྷརྨཱ་ངྷ་ཏུ་བཛྲི་ནི་ཞེས་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་འབུལ་ 
བ་ནི་ཕྱི་མཆོད་དོ། །ཐོད་ཆང་ཁཏྨ་རོ་ཧི་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐར། ནང་མཆོད་ཀྱི་དབུས་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་བླངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལ་མ་དུམ་སྐྱེས་མ། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱན་དང་ན་བཟས་ 
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།རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུ ཞིང་སྐྱོང་བཞི་ བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་གནས་ ལས་ སྐྱེས་ པ། རིགས་ལས་ སྐྱེས་ པ། སྔགས་ལས་ སྐྱེས ་པ། ལས་ལས་ སྐྱེས་ པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། གནས་ གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ མ པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུ གཞན་ཡང་བོད་ཁམས སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་མ་ བྱ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་བདག གཞི་ བདག ཡུལ་བདག གྲོང་བདག དཀོར་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ 

ཨཱཿ ཧཱུཾ འགྲོ བ་ ་རིགས་ དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས ་རྣམ་པ་བཞིས་ བསྡུས་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཚིམ་ཞིང་ཟག ་པ་མེད་པའི་ བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་སྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ པའི་ སྐལ་བ་དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཧུཾ་ཞེས ་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་མྱངས། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ ི་པར་ཞུགས ་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ ིབདེ་བས་རྒྱུད་གང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏྲི་ཙཀྲ་སོྲ སོགས་ནས། ས་པ་རི་ཝ་ར་སོགས་ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཱུཾ། པད་ཀོར་སྔོན་ 
འགྲའི་འཁྱུད་རྒྱ། ཌདྲིལ་རོ རོལ་ཆེན་དང་བཅས་ ཡབ་ཡུམ་ གྱི་རྐང་བརྒྱད་བརྗོད། ཧྩུ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་འཇིགས་ཆེན་པོ། ། མའི་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བས་ བརྒྱན། །ཤ་ཆེན་རབ་ཏུ་གསོལ་མཛད་པ། །ཟྲག་འཐུང་དཔལ་ལ་ བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་ 
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ལོ་བསྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྤྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྙེད་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་མེད་དབང་ཕྱུག་ 
སྐུ་དང་གཉིས་མེད་ཅིང་། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྐུ་ཡི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འཁོར་ས་སྟོངས་པར་མཛད་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །གདུལ་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ས་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ། ཡང་ན་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཕུལ་ཀྱང་རུང་། སྙན་ 
གསན་དབབ་པ་ནི། སྤོས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། རང་གི་ལྕེ་རྡརྗེའི་སྦུ་གྲུར་བསམ་ལ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །ཁྱབ་བདག་དངོས་ཀུན་བདག་ཉིད་ཅན། །སྟོན་པའི་གཙོ་བོར་ཁྲག་འཐུང་དཔལ། །ཕག་མོ་ལྷན་ཅིག་ཡང་དག་ལྡན། ། 
གང་ཞིག་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་། །རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སློབ་མ་ལ་ནི་ཕན་པ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་ 
བདག་གིས་ནི། །ནངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་བགྱི། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་ནས། འཚལ་ན་ཞེས་ 
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ཧཱུཾ འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱི་མཐར། སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་པར་ཆགས་པ་བཅོམ་ཞིང་ཡང་དག་རྟོག་པ་བཅོམ། ། ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་གཟིགས་པར་ལྡན། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་གྱིས་ཡང་དག་བརླན་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཆུས། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་བརྩེར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་ཀྱི་རྡོར་བདེ་མཆོག་ 
| ལཱུ་ནག་སོགས་ཡི་དམ་དང་། གུར་ཞལ་སོགས་རང་གི་ཐུགས་དམ་ཆགས་མེད་གང་ཡིན་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ཕུལ་བའི་མཐར། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ 
ཀཱ འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཞིན་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ཕུལ། བསྐང་བ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་སོ་སོའི་ལག་ལེན་བྱའོ། །མཇུག་ཆོག་ནི་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ། བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་མཆོད་འཕྲེང་བཞིན་དང་། བུམ་ 
| བསྐྱེད་བཞིན་གྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུ་པ་བཛྲི་དྲུ་སོགས་ལྷ་མོ་དྲུག་དང་། ནང་མཆོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་མ་ཧཱ་ས་ཁ་དྱཱཾ། ཞེས་པས་གསང་མཆོད་དང་། རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། ཡི་གེ་ 

ྦ བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་དང་། གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་ལས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་དེ་བརྐྱངས་པ་སྤྱི་ 








-། ། 















བོར་ལྡོག་ པའི་ཕགརྒྱ་དང་ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨུ་ཏི༔ཱ། སྟ་གོན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་སང་སྤྱན་མ་ དངསྦོ་ཀྱི་བར་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ ནས་བདག་ ོ་མ་ས་ཅན་ཐས་ཅོད་ལོམོག་དངྱ་ོོ་གོདསོབོ། 
མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་རྟེན་ཡོད་པ་ལ་བརྟན་བཞུགས། མེད་པ་ལ་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། །གོ་བགོ་བ་ནི། རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ དུ་སྭཱཧཱ་ཧུ ་དམར་པོ་པདྨ་ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ཕྲག་པ་གཉིས་ སུ་བོ་ཁཊ་ཧེ་ ནག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ མིག་གཉིས་སུ་ཅཱུཾ་ཧྲུཾ་ཧོ་དམར་སེར་རྡོ་རྗེཉི་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཧ་ལྗང་ 
ཁུ་མཆོགགི་ངོ་བོ་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར། ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ལན་གཉིས་བརྗོད་ལ། ཕྱོགས་གཡོན་བསྐོར་དང་མཚམས་གཡས་བསྐོར་དུ་སྡིགས་མཛུབ་བསྟན་ལ་བར་ཆད་བསྲུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ལྟ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་གསུང་ཚིག་ཀྱང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ལྷ་མོ་དེ་དག་གིས། །བདག་ཅག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག །འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱ་དགོས་ ནྣ་སབས་འདིར་ལོགས་ནས་འབྱུང་བའི་མཚམས་སྦྱར་བཞིན་བྱ། ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་ནི། སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཚོན་སྔོན་པོ་ལ་རྱུཾ། ཤར་ ཤར་ 












ཁཁས།ཆསལྱཉིསམསེ་ེསྱཾ་ 













༄༅། །དུ་དཀར་པོ་ལ་ཨོཾ། ལྷོར་སེར་པོ་ལ་དྤཱཾ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་ལ་ཨོཾ། བྱང་དུ་ལྗང་ཁུ་ལ་ཁཾ་རྣམས་འབྲི་བ་དང་། འོག་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ཤུལ་དུ་ཧི་འབྲི་བར་བཤད་པ་ཡང་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ 
ཕྱིར་སྐབས་འདིར་ས་བོན་གྱི་དྲུང་དུ་ཧི་རེ་བྲི། རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ཕྱིས་ནས་ཧི་རྣམས་བདེན་སྟོབས་ཀྱི་བར་མ་ཕྱིས་ན་ལག་ལེན་བདེ་བ་ལགས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ཐིག་སྐུད་གསར་པ་སྤོམས་སུ་སྒོའི་ཉི་ཤུའི་ཆ་ 
? དང་། རིང་ཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཚད་ཡོད་པ་རྣམས་བཞག དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་མཆོད་དང་གཏོར་མ་བཤམ། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཐིག་ཚོན་ཁཊྣ་རོ་ཧི་དང་སྭ་བྷཱ་ཝས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ 
( པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྔའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་སུཉི་མ། ཤར་དུ་ཟླ་བ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུཐིག་ཚོན་སྔོན་པོ་ུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
| ཞིངམཱ་མ་ཀཱི་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དཀར་པོ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སེར་པོ་དྤཱི་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ 

དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཞིང་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དམར་པོ་ཨོཾ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཞིང་གོས་དཀར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ལྗང་ཁུ་ཁི་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ 













༄༅། . །བྱ། ཧཱུ ཨོཾ ཟླ ཨཾ། ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུ་གིས་ནང་མཆོད་དང་གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཐོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ས་བོན་གྱི་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཕུལ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ཚོན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ས་ཏྲཾ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་ཐིག་སྐུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡང་གཡོན་པའི་མཐེབ་ 
རི སྲིན་གྱིས་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་གྱི་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་བསྣུར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མཱ་ཡ་རཱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧིའི་ཡི་གེ་རྣམས་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་རྫི་མ་བརྡབས་པའི་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས། བདེན་པ་ 
གང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་གྱུར་པའི་བདེན་པ་དེས་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་འབར་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། ཐིག་སྐུད་རྣམས་སོ་སོར་བརྐྱང་ལ་དུམ་སྐྱེས་མའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་ལ་གཏད་ 
ནས། ཨོཾ་ཨ་ཉྱོནཱཧུ་ཨ་ནུ་ག་ཏཿ སརྦ་དྷརྨཱ་སྦར་སྲ་ར། ཨ་ནུ་པྲམི༔ྱ། སརྦ་དྷརཱ་ཨ་ཏྡཱཨ་ནུཔྲཝིབྷ སརྦངྷརྨཱཨཾ་ཨཱཿརཱཾ། ཞེས་བརྗད་ལ་ལས་ཀྱིརྡརྗེས། དང་པ་ར་རེ་དང་། དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུསྒྲལ། སློབ་དཔོན་གྱིསརྡརའིལྟེ་བ་ལ 


>: ༢༤ 


དཀྲིས་ལ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་གཏོར། ཡེ་ཐིག་གདབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ལྟ་བས་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་ཐིག་སྐྲད་ 
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ལྟ་བའི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་གཏད་ཛཿ ཛཿ ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ལ་བླངས། སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་དབུས་ནས་བཟུང་སྟེ་སྟེང་ནས་གཅུས་ལ་འོག་ནས་གྱེན་དུ་འདེབས་ཚུལ་བྱ་ 
ཞིང་། སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དུས་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འདིར་བྱོན་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ཏྲཾ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཌྲུཾ། ཞེས་བརྗོད། འདེབས་པའི་གོ་རིམ་ནི། ནུབ་ཤར་ལྟོ་བྱང་མེ་དབང་ལྡན། །རླུང་སྲིན་ཀླུ་དབང་མེ་སྲིན་པོ། །གཡས་སྐོར་རྒྱབ་འགྲོས་ 
ཚངས་ལོགས་གདབ། མེ་རླུང་སྲིན་པོ་དབང་ལྡན་ནས། རྒྱབ་འགྲོས་སྤངས་ཏེ་ཟུར་ཐིག་གདབ། །གཉིས་བལྡབས་དང་པོ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཕྱི་མ་སློབ་མར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་མཁའ་ཐིག་དེ་ནས་ས་ཐིག་གདབ་པའི་སྒྲས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་ལྡོག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལ་ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏེགས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱིན་ལ་ཤར་དུ་ལྟ་བས་རང་གི་མིག་གཉིས་སུ་ཧི་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། མིག་འབྲས་གཉིས་ཧྱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྨིན་མ་གཡོ་བ་དང་བཅས་བཞི་བཅའ་པད་ཀོར་སྔོན་འགྲོའི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་། དྲིལ་བུ་དཀུར་ 
བརྟེན་ལ་ཧི་ཧིཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟས་པས་མིག་གི་རྡོ་རྗེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཐར་པའི་སྒོའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་བསལ་བར་བསམས་ལ། སྒོ་བཞིའི་རྩ་ཐིག་གཡས་གཡོན་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཕྱིས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྟན་ 















ྦ 








ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་ཡེ་ཐིག་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད། རྒྱན་དགྲམ་པ་ནི། སྤོས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐོགས་ལ་གཡས་ | 
་ཱ སྐོར་ལན་གསུམ་ཡིག་བརྒྱ་འདོན་བཞིན་པའི་རྗེས་སུ་ལྷ་ལྔའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་བཞག ཡང་ལས་བུམ་ཐོགས་ལ་བསྐོར་བ་ 
གཅིག་དང་། ཁྨ་རོ་ཧི་བརྗོད་པའི་མཐར་དུམ་སྐྱེས་མས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བྱང་ཤར་དུ་བཞག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་མཆོད་ 
$ དང་། ལྷ་སོ་སོའི་སྒོས་མཆོད་བཅས་བཤམ། གཞན་ཡང་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་། ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་ནི་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཟླུམ་གཏོར་ཤ་ཆང་ཟས་སྣས་བརྒྱན་པའི་མཐར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྦྱོད་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པ་བཤམས། འོག་ཏུ་ 
༣ དགོས་པའི་གོས་ཟུང་དབུ་རྒྱན་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱའོ། །དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བཟླས་པ་བ ་བའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན། དེ་ནས་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་དུམ་སྐྱེས་ 
" མའི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁར་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞེས་པ་ནས་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། ས་པའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་ལ། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་ 





















$2=རའི་རྱིལཔ་ཏིཉ ཏུཏ 


དོན་དམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ། །ཉོན་མོངས་གཅོད་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་གྱུར་པ། །སྲིད་པའི་ཉེས་བརྒྱ་སྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་བཅོམ་མཛད་པ། །ྣལ་འབྱོར་དོན་དམ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་བདག་ལ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། རང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་དངདྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སུམྦ་ནི་སོགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ཙཀྐུ་བནྡྷ་ཝ་ར་མ་ན་ཡ་ཧྷུཾ། ཞེས་པས་གདོང་ 


ལ་། ྡོརྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱ་བའམ། མོས་པ་བྱས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་མཇུག་ཆོག་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་། ། 
བཀའ་དྲིན་སྩོལ་ཅིག འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པར་མོས་ལ་དབང་གི་ཆོ་ག་རྣམས་དེའི་ཞལ་ནས་གསུང་པར་བསམ་ཞིང་། ༈ རྗེས་ཟློས་རྣམས་རང་གིས་བརྗོད་པའི་མོས་པ་ 
དང་། དབང་རྫས་འགྲིམ་པ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱེ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞིག་གིས་མཛད་པར་བསམས་ལ། ཐོག་མར་ཁྲུས་ཀྱི་དོད་དུ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཅུང་ཟད་འཐུང་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད། མཆྫལ་ལ་ཆུ་དེས་ཐིག་ལེ་ 
བྱས་ལ་མརྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་ཡོན་དུ་ཕུལ། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད། །དམིགས་མེད་བདེ་ཆེན་སྟོན་པ་པོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
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དྲ །སྡོམ་པ་བཟུང་། དམ་ལ་བཞག་པ་བཞི་ནི། ཧེ་རུ་ཀས རང་གི ལག་པ་གཡས་ནས་བཟུང་བར་བསམས་ལ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས བཅོགས ་སུ་ཞུགས་ཀྱི། དེ་བས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡི། ཡེ་ཤེས་གང་གི་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
ཕན་ཡོན་དང་། ཡང་མགོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་དྲིལ་བུ་སྙིང་ཁར་གསིལ་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུལ་འདི་འགའ་ཞིག་ལ་སྨྲས་ན་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་འགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཉེས་དམིགས་དང་། ཡང་སྙིང་ཌར་རྡོ་རྗེ 
^ བཞག་ལ། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་དེ་རིང་ཡང་དགཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དང་། དྲི་བཟང་གི་ཆུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾབྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འཐུང་ལ། འདི་ 
ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། །རྡོརྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག ཨོཾ་པཌྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་༩ཿ ཉཿ ཏཿ ཞེས་མནའ་ཆུ་བྱིན་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ཡང་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ 
ལ། དངནས་བཅམས་ཏེ་ཁོད་ཡི་དཔལཧེ་རུ་ཀངཡིན་ི། ངསའདི་གསཤིག་ཅསསྨྲ་བདེ་ོུདཀསབྱདགས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག བྱས་ན་ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་ སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 





༣ ༄༅། །བོལ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛགས་པ་སྙིང་ཁའི་ས་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས། ྐངའོགགླ་ནུང་གིས་ཡར་བཏེགས་ཏེ བར་སྣང་དུ་གནས་པ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་སྤྱི་བོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ ན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ། རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། ཨོཾཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ 
ཧཾ ཀིཧཱུཾ་ཧྲཾ་ཕཊ། ཌ་ཀི་ནི་ཛཱ་ལ་སམྦྷ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ། སྟི་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར་ ཙལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ། ཧཱུཾ་ཧ་ཨ་ཛྷཾཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ལ་ཕེབས་པའི་རྟགས་ངེས་པར་བྱས་ནས། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཞག་སྟེ། ཏི ཟླ 
༧༡ བཛྲ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ཧེ་རུ་ཀས་རང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ངོ་སྤྲོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཨོཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ ཁ 
འབྱུང་ཉིད། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཁང་བརྩེགས་མ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕོ་བྲང་མཆོག : །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་དུ། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་མཆོག །བསོད་ནམས་ཇི་བཞིན་དེ་བཞིན་ཤོག །འདི་ 
ཡིས་དངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་པ། །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམ ་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཤར་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བརྟགས་ལ་གང་མཐོང་བ་དེའི་ 











དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་གསུང་བར་བསམ། མེ་ཏོག་འབུལ་བ་ནི། ལག་ཏུ་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་ཏྤཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་ཏུ་མོས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཕུལ་བས། གཙོ་བོའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བབས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་པྲ་ཏི་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་ 
¦ བརྗོད། གཙོ་བོས་རང་གི་སྤྱི་བོར་གནང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཧྲདྣ་སྟཾ། ཨི་མི་སཏྭམ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་བརྗོད། མིག་གཉིས་སྲུ་ཨོཾ་འབར་བ་རེ་རེ། སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ། དཔྲལ་བར་རཾ། ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བ ལ་བས་རཾ་ལས་མེ་འབར། ཨོཾ་གྱི་ 
' འོདྲ་ཀྱིས་གསལ་བརྡ་བས། མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་དང་མིག་དར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསལ་བར་མོས་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །མིག་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱེད་མཛད་དེ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾཛྷཱ་ན་ 
) ཙཀུ་ཧཱུཾསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གདོང་གཡོག་བཀྲོལ་ནས། ཨོཾ་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྲས་སྐྱེ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་ 
ཏཱ དང་། །དངོས་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་ཁྱོད་མངོན་གྱུར། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བརྐྱང་བ་དང་། །སྔགས་འདི་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ལ། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཙོ་བོ་ལ་ཐུག་གི་བར་བསྟན་པ་བཞིན་མཐོང་བར་བསམ་ 
` ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཏཀྲི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། རྡོ་རྗེ 
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།པའི་བར་འདྲ་བ་ལས་གཡས་པདྨ་དང་། གསཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་པང་ན་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་སོགས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སོགས། ཞུ་བ་བྱུང་། 
བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། པདྨ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀྱི་མཐར། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ནི་དབང་བསྐུར་བྱ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རབ་ཏུ་བསྒྲབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལོངས། ། 
ཤོ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་རེག ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་སོགས་ནས། ཡར་ལུད་པ་ལས་ལྟག་པར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། གཙོ་བོའི་སོགས་དང་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཤཌཾ སོགས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་གྱི་བར་མཆོད་པས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་འགྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་ 
སོགས། དོན་གྲུབ་དྲིལ་བུའི་དབང་ནི། རང་དང་དྲིལ་བུ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ནས། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ 
པའི་བར། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་པང་ན་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ཁུ་སོགས་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་སོགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུར་གྱུར་སོགས། སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱི་སངས་ 


745 








ཌྷ རྒྱས་ལ། །སོགས་ཀྱི་མཐར་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ལ། དབང་བསྐུར་རྡོ་ྗེ་སོགས་དང་། །ཨོཾ་དྲིལབུརྡོརྗ་རབ་ལྡན་པའི། །ཞིན་ཏུ་དཔའ་བོ་ཉིད་དབང་བསྐུར། །རྡོརྗེ་དམ་ཚོག་གནས་པ་ཁྲོད། །བདག་པོས་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་ནོས་ཤིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏབྷག་ 
ཏ་ཀརྨ་ཨ་བྷི།ེཀ་ཏ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། རྡོར་དྲིལ་པད་ཀོར་དང་བཅས་པས་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། བཛྫ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། གཙོ་བོའི་སོགས་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ནས་རང་ལ་ 
ཐིམ་གྱི་བར་མཆོད་པས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་སོགས་བརྗོད། རྣམ་སྣང་མིང་ 
དབང་ནི། རང་ཉིད་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ནས། དྲུག་གིས་བརྒྱན་པའི་བར། གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་ 
བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་པང་ན་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་སོགས་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །སོགས་ཀྱི་ 
མཐར། རྡོར་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ། ཨ་བྷིིམྱ་མཾ། ཨོཾ་ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ། ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རེཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
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།བུདྡྷ་ཨ་བྷི་།ི་ཀ་ཏ་སོགས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ནས། ཡར་ལུད་པ་ལས་དཔྲལ 


ཐིམ། མཆོད་པས་མཆོད། དྭེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་སོགས་བརྗོད། དབང་ 
དེ་དག་གིས་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྤངས་ཤིང་། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རིག་པའི་ལྷ་མོས་དབང་བསྐུར་བར་ ད་པའི་ཕྱིར་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བྱ། དབང་དེ་ཐོབ་པས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་མན་ཆད་ 
་ ཉན་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བའི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། བཟླས་ལུང་གི་དམིགས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྲུཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 





བ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། རང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་རྣ་བ་གཡས་ནས་ཞུགས། སྙིང་ཁརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད། 


ཛྭ་ལ་སམྦྷ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བཟླས་ལ། མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཡང་མེ་ཏོག་མགོར་བཞག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་ 


མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨཾཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀི་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཌཾ་ཀི་ནི་ 





་བར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། གཙོ་བོའི་སོགས་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སོགས་ནས། རང་ལ་། 
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།བརྗོད། དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཿ ལས་དྲིལ་བུ་ཨས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུར་གྱུར། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་ 
འགྲོར་བཤད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །དཀྲོལ་ལ་དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་བཟུང་ལ། ཨཿ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ 
‹ དཔའ་མཆོག །དམ་པའི་སྲིད་པ་མཛད་པ་ཡིན། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷྟེ་ཨཿ རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ལ། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མ་བསྡུ་བ་ཉིད་དུ་གྱིས། །ཡིད་ཀྱི་ 
༼ ལུས་ནི་བརྟེན་བྱའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བཤད་དེ། །གང་གི་ལུས་ཀུན་བརྟེན་བྱེད་པ། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་ གྲགས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་མགོར་བཞག་ལ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །སོགས་ཀྱི་མཐར། ཆུ་ 
ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། ཨོ་སྭ་པྲ་ཏིབཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ནཉིད་ 
བསྟན་པ་ནི། མི་མཉམ་མེད་པས་ཟུར་བཞི་ཡིན། །བྲན་དང་དབང་པོ་སྒོ་བཞི་སྟེ། །རྟ་བབས་བཞི་ནི་བསམ་གཏན་ཡིན། །ཏེང་འཛིན་ཁ་ཁྱེར་དུ་ནི་བརྗོད། །ཁ་ཁྱེར་རྡོ་རྗེ་རྩེས་བསྟན་པའི། །ལྷ་མོའི་མཆོད་པ་བཟུང་རྣམས་སྲུ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ 














རྣམ་སྤྲས་པ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱེད་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་མཆོག །བ་དན་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ལྡན་པ། །གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་མཆོག་ཀུན་འགྲོ་ཡིན། །མེ་ལོང་མེ་ཏོག་རྟགས་ཡེ་ཤེས། །བྱང་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མི་འགྱུར་བདེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ། །ཉི་ཟླ་རིན་ཆེན་བསྐོར་བ་ཡིས། །དྲྭ་བ་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་ནང་གི་འཁོར་ལོ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་བརྒྱད་ཀྱིས་འདིར། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར་བའོ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་གང་བའི། རྡོ་རྗེའི ད་པས་བསྐོར་བ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཆེན་དང་། །མདོ་སྡེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ། །ཚོན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལྔ་འདི་ 
༈ །ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་སེམས་མཆོད་པའོ། །དོན་དང་དབང་པོ་རྣམ་དག་པས། །རང་གི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཡེ་ ས་བདུད་རྩི་མངོན་གསོལ་བའི། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་འོད། བུམ་པ་གང་བ་སྙིང་རྗེའི་བརླན། །ཚོགས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ན། །དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་བདུག་པ་དང་། །མར་མེ་ཆེ་དང་དྲི་རྣམས་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡིད་འོང་ཚིམས། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་གྲགས་འདུལ་ཡིན། །ལྷ་བཤོས་ཆོས་ཀྱི་ཐ་བ་སྟེ། །ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚའི་སྔོམ་པའོ། །གླུ་དང་གར་དང་རོལ་མོ་ 
སོགས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ། །ཐར་པ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོ་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀའོ། །ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལ་མའོ། །ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་སོ་ 
སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དུམ་སྐྱེས་མའོ། །སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཟུགས་ཅན་མའོ། །ཞེས་བརྗོད། རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། གར་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སོ་ 
༥ སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྲས་དང་བཅས་ལ་རྣམ་རོལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དགའ་སྟོན་བདེ་བས་མཆོད་པར་གྱིས། །ཨཿ སྒེག་དང་བཅས་པས་ཕྲེང་བ་འཕངས། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །དེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འབྲལ་མི་འགྱུར། །ཕྲེང་བ་དེ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི། གླུ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་བར་གྱིས། །དེ་ཡིས་བདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ནི། །མྱུར་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་བྱ། ། 
གཱི། དེ་ཉིད་ཐལ་མོའི་གར་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱོས། །སངས་རྒྱས་འདུ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གར་མཁན་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར་བར་གྱིས། །ཧོཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་གྱུར་ 
པའི། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར། ཛྷཱ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་ཚིམ་གྱིས། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ་པར་ 









¬ གྱིས། ཧཱུཾ ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་སྤར་བས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བ་རུ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོངས་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་སྣང་བར་གྱིས། །པྲ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ 
ཧཱཿ ཤེས་མཐོང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བགོས། །གཿ ཞེས་བརྗོད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། རྡོ་རྗེས་མིག་འབྱེད་ཚུལ་དང་། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་ 
_ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ ཨ་པ་ཧར་པ་ ཊ་ལི་ཧྲཱིཿ མེ་ལོང་ལེན་ཚུལ་དང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ 
7 ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་བདག་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོནྲ་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མ་སྲས་སྐྱེ། །དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ལ། ཨཿ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ 
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¦ ལ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །གནས་དྲུག་ཏུ་མདའ་འཕེན་པའི་ཚུལ་དང་། ཧོཿ ཆོས་ཉིད་གཞུ་ལ་ཡེ་ཤེས་མདའ། .།ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཀུན་ཏུ་འཕོངས། །བདུད་ 
ངྲེ སོགས་བཅོམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་མཉེས་པར་གྱིས། ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད། ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། རྐང་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་དང་། ལག་པ་གཡས་སུ་དུང་། གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ། ལག་ངན་དུ་པོ་ཏི་བྱིན་པར་བསམས་ 














༦ 














༨༢༨༤ ༨༩༤ 


།དང་བདུད་རྩི་མྱོང་ངོ་། །ལུང་བསྟན་པ་ནི། གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་གཉིས་སྙིང་གར་བཟུང་། གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་འདིར་ནི་ཁྱོད་རྣམས་ངས་ལུང་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལ་སྟོན། །ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་སརྦ་ཏ་བཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། བླུར་བྷུ་བཿ སྭཿ གང་ལ་མཐོ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དེ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ། མཐོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་དང་། སྔགས་འདིའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དབུགས་ 
དབྱུང་བ་ནི། ད་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སློབ་དཔོན་སྔགས་དང་རྒྱུད་འཛིན་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ 
བཞིན། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་འབྲི་བར་བྱ། །སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་སྔགས་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་བརྗོད། གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཞུགས་པ་དང་ནི་མཐོང་བ་ཡིས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །དེ་རིང་ཁྱེད་ 
རྣམས་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །དེང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །དམ་ཚིག་ལྷ་རྣམས་དང་མཉམ་པར། །གནས་ 








ཟར 
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།ན། །གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱ་ཞིང་། །སྤྱི་བོས་ཕྱག་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ལན་གསུམ་བར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ། །བདག་ནི་མ་ཁྱོད་བུ་ཡིན་པས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བར་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ནུ་མ་ 
ལས། །བྱུང་བའི་རང་གིའོ་མས་སྐྱོངས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། །བསླབ་པ་བླང་བ་སྔོན་འགྲོ་བས། །ནཱ་ད་ལ་སོགས་སྔོན་འགྲོ་བའི། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུངས། །དམ་ཚིག་དེ་ལ་རྟག་གནས་ཏེ། །དེ་སྔོན་འགྲོ་བ་སྦས་པའི་ 
¿ ཡིད། །སྤྱོད་དང་འགྲོ་བའི་གནས་འདོད་པས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་རྗེས་གནང་ནི། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལྡན་པས། |མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྟག་མནོས་ལ། ། 
དདོད་པ་ལྔ་ལ་སྤྱད་པར་གྱིས། །གཉིས་མེད་ལ་གནས་ཟས་ལ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་བརྡ། །གཉིས་མེད་པ་དང་ཐོགས་མེད་པ། །དམ་ཚིག་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །མི་མོ་དབང་ཕྱུག་ལེགས་སྤྱད་པའི། །ཚངས་སྦྱོད་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཁྲོ་བ་མེད་པར་རྒྱུན་བཅད་པ། །སྒྲབ་པ་པོས་ནི་ཡོངས་སུ་བསྲུང་། །ཡུལ་ཀུན་ལ་ནི་རྣམ་རོལ་ཞིང་། །གཉིས་མེད་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མི་བརྟན་སྲོག་ནི་ཇི་སྲིད་བར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་སྒབ་པར་གྱིས། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ཅི་དགའ་བར་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །བསམས་ནས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟག །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཀུན་གྱི་གནས། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
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བདོགམཆོད་དོ། །དམ་པའི་ོསནྡི་མདིོ། མ་ཡང་བ །ི་ོས་བའམ་རོངོསཔ་མས།།ོ་ཉད་བཏན་པར་མྱི་བའ། །ང་གི་དགཉིད་དོངནས་ན།།དའ་བ་སནོམིགངཞང།།་བ་བ་ནབ་བོང་བང་། །། 
འདི་ནི་མ་འོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་དང་། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། དད་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་དང་ 
བླ་མ་ལ་ཆགས་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཆགས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཐིག་ལེ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། ཆགས་པ་འདི་བཞི་དང་བྲལ་བ་ལས་ཁམས་གསུམ་ན་སྡིག་ཆེ་བ་མེད་ 
པས། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དག་དང་བྲལ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་བསླབ་པར་བྱོས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཨོཾཤཱིབཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་ཌཱ་ཀིནཱི་ཡེ། ཨོཾ་ལཱ་མེ། ཨོཾ་ཁདྨ་རོ་ཧི། ཨོཾ་རུ་པི་ 

ནི། སོགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ། དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་གང་རུང་ལ་བསྲུང་བའི་གདུ་བུས་བཅིངས། མགོ་བོར་གདུགས་དཀར་པོ་བཟུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར། ཤར་སྒོ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་ 
ཟ ྣ བྱ། ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མགོ་དུད་པ་དང་བཅས། སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་གྱུར་པའི། །སློབ་མ་འདི་ནི་འབུལ་བ་ལགས། །ཞེས་བརྗོད། རང་གི་གྲལ་ལ་འཁོད་ 
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བསམ། ཡུམ་གྱི་ཕྱག་གཡོན་པ་རང་གི་མགོ་ལ་བཞག་སྟེ། རྗེས་གནང་བྱིན་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་ནི་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ 
བརྗོད། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་མཐོང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དཔེ་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ། དམ་ཚིག་བུད་མེད་ལ་མི་སྨོས་པ་ ད 
དང་། ལམ་དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བག་ཆགས་བཞག་པས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཁྱོད་ཞབས་། ཅུ 
པདྨའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འབྲུ་ལྔས་གདོང་གཡོགས་བཅིང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་འདུག་སྟངས་དང་ལྡན་ “ 
པས། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་བཞག་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་དོན་བསམ་པ་ནི། ཡིད་མེད་ཡིད་ནི་བྱས་ནས་སུ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བསམ་མི་བྱ། །བསྟན་ལ་གནས་བཅས་བླ་མ་ཡི། དྲིན་གྱིས་ཡང་དག་སྦྱར་བར་བྱ། །མཁའ་དང་ 
ནམ་མཁའ་མཉམ་དེ་བཞིན། །སེམས་ནི་རོ་མཉམ་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །བསམ་གཏན་འཛིན་པ་ངེས་པས་གྲོལ། །རྟོག་གེའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་སྤང་། །ཞེས་གསུང་པའི་དོན་ནི། ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཡང་མི་འཇུག་པར་སྔར་གྱི་དཔེའི་ཡེ་ | 
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; ིད་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་ 

) མཆོག །གླུབ་པའི་རྡོརྗེ་ཆེར་བསྟོད་པ། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་བདག་བདག་གྲུབ་མཛོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཉིད་དེ། །འདོད་ཆགས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་མཆོག་ །ཤེས་རབ་ 

 ཐབས་བདག་དགྱིལ་འཁོར་གྱི། །བདེན་པ་གང་གི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །བདག་གི་འདོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུངདུ་མདཅིང་ $ 

༡ བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བའི་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ 

-‡' གཏོར་མ་ཕུལ། བསྐང་བ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ནའང་བྱ། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བྱ་དགོས་ན་མཚམས་སྦྱོར་ཟུར་པ་བཞིན་བྱའོ། །གཞུག་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས། བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས། ཕྱི་ནང་གསང་བ། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ། ལྷག་ཆད་ཁ་ 
' སྐོང་། ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ། རྟེན་ཡོད་མེད་ལ་བརྟན་བཞུགས་སྐབས་སྦྱར། རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་གསོལ་ནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལྷ། བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ། གཏོར་མགྲོན་ལ་བྱོན་པའི་རྟེན་མེད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ྱེདཀྱས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 
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།རུ་ཀ་དཔལ་ངུར་སྤྲིག་བླ་གོས་ཅན། །སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཞབས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལས་རིམ་འོངས་པའི། །གསང་ལས་ཆེས་ཟབ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་བཅུད། །ལྷ་ལྔའི་བདག་ཉིད་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་གི །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ ག་ངེས་དོན་སྒྲོན་མེ་འདི། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་གཞུང་དང་གངས་ཅན་གྱི། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཇི་བཞིན་བཀོད། །ཉེས་ཚོགས་མཆིས་གང་དུས་གསུམ་སྡིག་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
ཤྩ སྤྱན་སྔར་བཤགས། །དགེ་དེས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱིརྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
ངུ འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ངེས་དོན་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། རྩ་བའི་ཡི་གེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱ་གཞུང་དང་། དེའི་གསལ་བྱེད་བླ་ཆེན་འཕགས་པས་མཛད་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་མངོན་དཀྱིལ་རྣམས་དང་། དེ་དག་ཏུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་ལཱ་བ་པའི་མངོན་དཀྱིལ་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས། སྤྱིར་ 
བཏང་རྣམས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྤྱི་འགྲོས་ཟུར་ནས་བརྒྱན་ཏེ་རང་གཞན་གྱིས་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་གོ་བདེ་བའི་ངག་གིས་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞུ་ལུང་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས་བགྱིས་པ་འདི་ལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན་གནས་གསུམ་ 











མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་དགེ་དེས་འགྲོ་ འི་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡརྫནྡུ།། །། 
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ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ཤར་མདོ་ཁམས་ཀྱི་པའྱི་ཏ་ཀུན་མཁྱེན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་གོ་རམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རེའིསྒྲབ་དཀྱིལ་གཉིས་ པས 


༄༅། ་མོ་གུ་རུ་ཙ་དཱི་ཡ་ཤཱི་མམྦྷ་བཛྲ་ཡེ།,.ཕྱག་འཚལ་ལོ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་གསེར་ཟངས་ལྟར་འབར་ ་གསུམ་ཞལ་ 
གྱིས་མཛེས། །རྩ་ཞལ་གུར་གུམ་བཟང་འདྲ་གཞན་དག་དབང་སྔོན་མདོག་མཚུངས་ཀུ་མུད་ཕྲེང་ལྟར་དཀར། ིན་དྲགཕྱག་གི་ཡལག་ལགྲ་ཨྦལམདའགཞུས་ལགས་སྦྲེལ་གཞན་དག་གེས། །རང་ 
སྣང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ལེགས་འཁྱུད་བླ་མ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་དབྱིངས་ཕྱག་རྒྱས་བརྟན་གཡོ་ཀུན་འཁྱུད་ཅིང་། །གྲངས་མེད་རིགས་སྤྲལ་ཐུགས་རྗེ་སྒྱུ་མའི་དྲྭ་བ་ཡིས། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཁེངས་ཤེས་རབ་འབར་བའི་འོད་མཛད་པ། །འཇམ་དཔལ་གང་དེ་མཆོད་ཕྱིར་མངོན་དཀྱིལ་ལྷན་ཅིག་བཀོད། །བཅོམ་ལྡན་གང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རྣམ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
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༄༅། །ཀྱི་མཛད་པ་ལས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་རྣམ་གཉིས་བྱོན་པ་ཡི། །དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ལས་བྱུང་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་གྲུབ་བཟང་གཞུང་བཞིན་ 
དུ། །གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། །སྡེབས་ལེགས་སྤེལ་ལ་ཆོས་བདག་སྣང་བ་སྩོལ། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་བསྲུང་། །དེ་ཉིད་བཅུ་ལྡན་སློབ་དཔོན་གྱི། །རང་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཆོ་ག་བགྱིད་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། །བསྙེན་པ་ས་ཆོག་སྟ་གོན་དང་། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གརྗེས་འཇུག་སྟེ། །སྤྱི་སྡོམ་ལྔ་ལས་དང་པོ་གཉིས། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་ཇི་བཞིན་ནོ། །སྟ་གོན་གྱིནི་བྱ་བ་ལ། །གནས་བཟང་རྒྱན་དགྲམ་བྱི་དོར་དང་། །ཆག་ཆག་བཏབ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གཅིག །ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྭའོད་ཟེར་འཕྲེང་། །བསྐོར་བ་སྤྱི་དང་མཐུན་ 
པར་བཏབ། །ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་ཆ་ཆེན་གཅིག །བཞག་ནས་དབུས་ཀྱི་ཆ་ཆེན་དྲུག །འོད་ཟེར་འཕྲེང་བས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། །ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་དག་ཏུ་ནི། །ཆ་ཕྲན་གསུམ་གསུམ་དོར་བྱས་ལ། །བཞི་པ་ལ་ཐིག་ཏལ་པོར་བཏབ། །ལེ་དགུར་འབྱུང་བའི་དབུས་སུནི། །དྲིའི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་དང་། །དེ་ 
ཡི་ཕྱོགས་མཚམས་ཕྱི་རོལ་གྱི། །མཚམས་བཞི་ཤར་སྒོའི་གཡས་དང་གཡོན། །སྒོ་བཞི་རྣམས་སྲུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ། །ཟླུམ་སྟེང་ཚོམ་བུ་བཅུ་དགུ་བཀོད། །དེ་མཐར་བྱང་ཤར་མཚམས་འཛིན་དང་། །ཤར་དུ་བསང་གཏོར་མཆོད་ཡོན་གཉིས། །ཤར་ལྷོར་ཞབས་བསིལ་ལྷོར་མེ་ཏོག །ལྷོ་ནུབ་བདུག་སྤོས་ནུབ་ 
མར་མེ། །ནུབ་བྱང་དྲི་མཆོག་བྱང་ཞལ་ཟས། །དེ་ནང་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་། །ཞལ་ཟས་གསུམ་ཚན་རེ་རེ་ཡང་། །ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་ཚན་པ་དྲུག །ལྟོ་བྱང་གཉིས་སུ་ཚན་བཞི་སྟེ། ཀུན་དྲིལ་ཉི་ཤུ་སླུམ་པོར་བཤམས། །རས་བྲིས་ལྟར་ན་གྲུ་བཞིའོ། ། པར་ཆེན་གྱི་ཚིགས་བཅད་ལས་མཆོད་གཤོམ་ཙམ་ 


773 












བ་མོས ལ་ད ོ་ོོོ ོོ་ོམསོ ོོོ་ོ་མ།ོོར་བགོ་མོ་ོམོ་ས།།གོནོོོོོ ོ་ས་ོཔོ།ོོ་ོ་་ོག་ཉ།།མཆོདོ 
དང་བཅས ་རེ་བཤམ་བྱ་ཞིང་། །རྡོར་དྲིལ་ ནང་མཆོད་མེཏོག་སྣོ ་སྣོད། །བུམ་པ་གཉིས་དང་རྡོར་གཟུངས་དུང་། །གོས་ཟུང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །ཉེར་མཁོ་མ་ལུས་བཤམ་བྱ་ཞིང་། །སློབ་མ་ལ་དགོས་མཚམས་སྦྱོར་ནི། །ལོགས་སུ་འཆད་པར་བདག་སྤྲོའོ། །ཞེས་སྦྱོར་བའི་ ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་ 
བྱས་ནས། ༈ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ ་ྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་བསངས ་སྦྱངས་བྱིན་ རླབས་མཛད་དེ་འབུལ་ བར་ཞུ། ཞེས་དང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་ 
རྗིརྗེས་ན་མཆདགཏོང་ལ། ཨཾ ཨཱཿ བིབྷྟ་ཀཾཏཛཱཾཕཊ། ཨོཾ་ཤུ་ཏཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝཱ་ཨྨ་ཀོྭཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་སྣོད་ཐོད་པར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་གཏོར་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་དགུ་འབྱུང 
བའྱི་རྒ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ 5 ཧཱཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་པ་དང་། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི རི་ཝ་ར་ཨ་ཀྱར་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོ ཨཱཿ 


མི་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཆུ་གསུམ་དང་། སོ་སོའི་ཕྱགརྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་ཏེ། ཤཔྟ་ཨཱཿ རཱུཾ། ཞེས་པས་ཉེརསྤྱད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྲུ་པ་བཛྲི་ཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤཔྟ་བཛྲི་ནཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ གནྡྷེབཛྲི་ནཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ར་ས་བཛྲེ་ 











ལ་ས་ེསབསམའམ་ལམསཝི་ 












ཟ ༄༅། །ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ པརྷེ་བཛྲི་ཧྲུཾ། འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དེ་ནས་པད་ཀོར་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ སརྦ་ཏྲི་དྷཱ་ཛ། ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་དྷཱ་ཏུ། ཨ་ནརྟ། ག་ག་ན། ས་མུ་ཏྲ། མེ་གྷ། བྷྱ་ཧ་པྲ་ས་ར། པ་ར་མཱ་ནུ་ 

ཇོ། མཐྫལ་པ་རམ་པ་ར། ཨརྟནྐག་ཏ་ས་མཱ་པཏྟི། ཨཱ་པསྦི་ཏཱ། དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ས་མ་བ་ས་རཱ་ཌ། ཨཱ་ཀཱ་ཤ དྷཱ་ཏུ་པྨ་བ་སཱ་ན། སརྦ་ཏྲི་དྷཱ་ཛ། ད་ཤ་དིཀ ལོ་ཀ་དྷཱ་ཏུ། ཨ་ནནྟ། མེ་གྷ་བྷཱུ་ཧ། པ་ས་རཱ། ག་ག་ན་ས་མཱ། སརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་སརྦ་ 
ཌྷ སཏྟཉྩ། ཏདྱ་ཐཱ། བཛྲ་ཨ་ཡུ་ངྷ། མཱ་ཡ་བཛྲ། བཛྲ་ཨ་ན་ལ། བཛྲ་ཀྭ་ལ། བཛྲ་མུ་ཿལ། ནྣཱ་ག་བཛྲ། བཛྲེ་ཨ་ནི་ལ། བཛྲ་ཤདྟོཾ། བཛྲ་བྷི་རཱ་ཝ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷྭ། བཛྲ་ཀུརྫ་ལི། བཛྲ་པྲ་བྷེ། མོ་ན་བཛྲ། བེ་མ་ཅི་ཏྲི། པྲི་ཐི་ཝི་དེ་ཝ་ཏཱ། ས་པརི་ 
༢ ལ་ར། འདི་ནས་རྡར་ཐལ་མོཁ་གྱནདུ་ཕྱེལ། ཨེ་མཾ། པུངླེ། དྷུ་པེ། དཱི་པ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱེ། ཨཱ་དཱིས་སྤུཀྟཾ་བ་ལི་ཨུ་པ་དཱ་རི། པྲ་ཏིནཱཱ། ཨུ་པ་བྷུ་ཛཿ མ་མ་དྷི་ར་རྣ་སུ་ཝརྟ་དྷ་ན་དྷ་ཆྩ། ཨཱ་ཡུར། ཡོ་བ་ན། ཨཱ་རོཀྟ། སད་སུ་ཁཾ། ཨ་ས་ཧ་ 
ར་ཀ སྤར་བྱིགཱན་བི་ན་ཡ་ཀན། སརྦ་དཔྤན། པྲ་དུབྷན། མནུ་ངྱ་ན། ཨ་མནུ་ངྱ་ན། ཛམྦྷ་ཡ་ཏ། སྟམྦྷ་ཡ་ཏ། བནྡྷ་ཡ་ཏ། བི་དྷཱཾས་ཡ་ཏ། མ་མ་དི་རྫུ་སུ་ཝནྣ་དྷ་ན་དྷ་རྱ། ཨཱ་ཡུར་ཡོ་བ་ན། ཨཱ་རོཀྟ། སད་སུ་ཁ་ནི། མཧྭ་སུ་ཁ་པྲ་ཏྲིདྷ 
ཡེ། ཡ་པད་ཨཱ་བོ་དྷི་མརྫ་པརྨན་ཏི། དྡྱོ་ཀ་ཡ་ཏ་ས་ཏ། ས་ཧ་ཡ་ཏི། ཤནྟི་རོཀྟ་ཙ་ཀུ་རུ་ཧྲཾ། ལན་གསུམ། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨོཾ་དཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་། དྲིལ་བུ་ཚིགས་བཅད་རེའི་ 


















༄༅། །ནི། །རྡོརྗེ་གཏུན་ཤིང་རྡོརྗ་གླུ་དག་དང་། །རྡོ་རྗེ་རླུངདང་རྡོརྗ་སྣ་རིང་དང་། །རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་ྗེ་ཁྲོབོ་དང་། །རྡོརྗ་འཁྱལ་པ་རྡོརྗེ་འོད་དང་ནི། །མི་སྨྲརྡརྗེ་དང་ནི་ཐགས་བཟང་རིས། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ལ། །མེ་ཏོག་དག་དང་བདུག་པ་མར་མེ་དང་། །དྲི་དང་ལྷ་བཤོས་ལ་སོགས་ཡང་དག་ལྡན། །ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་ནི་གཏོར་མ་འདི། །སོ་སོར་བཞེས་ཤིང་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱད་ནས། །བདག་གི་དབྱིག་གསེར་ནོར་འབྲུ་ལང་ཚོ་ཚེ། །ནད་མེད་པ་དང་ 
བདེ་བ་དམ་པ་རྣམས། །འཕྲོག་ པར་བྱེད་པའི་ བགེགས་ དང་ལོག་འདྲེན་ཀུན། །སྡང་དང་རབ་ཏུ་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །མི་དང་མི་མ་ ཡིན་རྣམས་རྨུགས་པར་མཛོད། །རེངས་དང་བཅིངས་དང་རྣམ་པར་འཇིག་པར་མཛོད། །བདག་ལ་དབྱིག་གསེར་ 
ད ནོར་འབྲུ་ལང་ཚོ་ཚེ། །ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་རྣམས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་ པར། །གནང་བར་མཛོད་ཅིག་རྟག་ཏུ་སྟོང་གྲོགས་དང་། །ཞི་བ་དང་ནི ་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཧཾ དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་དཀྲོལ་ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ འི་སེམས ་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་དོན་ དྲུ་ཕྱག་རྐྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ པའི་གོ་འཕང་ཐོབ ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ སྒྲུབ་ ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། སློབ་མ་ཡོད་ན་འདི་དང་འོག་གི་ས་ལྷ་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་ 














ཟ ༄༅། ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཏྲི ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་ 

བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
གྱུར་ཅིག, རྔོན་འགྲོ་ ཏོར་མའི་འདོད་གསོལ་དང་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་གཉིས་ཟིན་བྲིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཆུ་གསུམ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་མ་གཏོགས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྲིས་པ་ལགས། ཨོཾ་ཨཱཿ མི་དྱཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཇེ་ཨཱཿ སྒ 

” རུཾ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ རཱཱཾ། གི་བར་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིནགྱིས་བརླབས་པའི་མཐར། དྷམྨཱ་ར་ཌི་ལན་གསུམ་དང་རོལ་ཆེན་བྱ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གཞན་རྣམས་ལ་དྷཀླཱར་ཌིདང་རོལ་ཆེན་མི་དགོས་སོ། །ཞུ་འབུལ་བྱེད་པར་སྤྲ་ཞིང་འོས་ན། ཀྱིརྡར་སོགས་རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་འགྲེ། 
ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ .དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྣལ་འབྱོར། དངོས་གཞི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པ། ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ། བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་ 
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།འབྱོར་མ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ནས། འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛཿ མརྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པུའྲེ་པྲ་ཏཱིནྣ་པཱུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་རྲཱཾ།.ཀུན་མཁེནརིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་ཐབས་ནས་མཆོད་པ་འདི་ལ་མཚན་སྔགས་སྤྱི་མིང་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་འདི་རང་གི་ཁྱདཆོས་ཤྲི་གུཧྱ་སོགས་སྦྱར་བ་ནི་འཕགས་ 
ལུགས་ལྟར་བྲིས་པ་ལགས། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དང་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་འདྲ་བ་ལ་པུའླེའི་གནས་སུ། དྷྱུ་སུགཔནས་ཤཝ་བརིརོད་ོལམོ་དང། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུ་པ་བཛྲི་ཧྱུཾ སོགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔའི་མཆོད་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨངྨ་ཀོཉྟཧཾ། ཞེས་ 
བརྗོད། དེ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལས་སྤྲལ་པའི་རང་ལུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚོགས་ ང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་པུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་གྱིས་འཁོད་པར་བསམ་ལ། དཔལ་ལྡན་བདེ་རྫོགས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་འོད་ཟེར་ལྡན། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཞི་བ་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཆ་ 
འབར། །དོན་དམ་སྙིང་པོ་དེ་སྟོན་བླ་མ་གསུམ་པོ་རབ། །དེ་ལ་བྱ་བྱེད་གསུམ་མཉམ་པ་ཡི་རྟག་ཏུ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་མི་ཤེས་ཀུན་སྤངས་དྲི་མེད་གཟི་བརྗིད་ལྡན། །དཔག་མེད་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཞིང་། །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་ 
འདུས་པ་འབར་ཞིང་རྣམ་མཛེས་པ། །འཇམ་དཔལ་གང་དེ་མཆོད་ཕྱིར་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་པྲ་ཌ་མེ་ན་བཛྲ་བནྡྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། གང་ཞིག་ཐོག་མེད་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ། །མ་ལུས་ཀུན་རྟོག་གིས་ 
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བོ་བྱཅཱ་ འདིར་ཡང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཟུགས་ཀྱི་གསུངས་པ་ལས་གཞན་མེད་ཀྱང་ཁྲོ་བོབཅུ་གཅིག་གི་ཞེས་པནི་རྣམ་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལགས་གཅིག་གི་སྐུར་གྱུར་ནས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་རངཉིད་རྡ་རྗེ་ུ་མཛད་ནག་པོ་ནག་། 
དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱིས་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་རྡོརྗེ་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་། 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་སོགས་དྱུཾ་མཛད་བཞིན། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སེར་པོ། སེར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱིས་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་ 
(ལ་ 


གྲི། གཡོན་འདྲ། ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ནག་པོ། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་འདྲ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འདྲ། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ 






2༢ 


(༣! 


གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་འདྲ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འདྲ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ། དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་འདྲ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་པདྨ་དང་རལ་ 
༈ གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་འདྲ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁ་གྱེས་པ་དང་རལ་གྲི། འདི་ནས་བཟུང་ཁྲོ་བོ་ 
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།འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་ཐམས་ཅད་ཧུུཾ་མཛད་བཞིན། ཤར་ལྷོར་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིས་དང་པོ་འདྲ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་འོག་མ་ 
སོགས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འདོད་རྒྱལ་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིས་དང་པོ་འདྲ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་སོགས། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་གིས་དང་པོ་འདྲ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་སོགས། བྱང་ཤར་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་རང་འོད་ཀྱིས་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡསའོག་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་རྩེ་གསུམ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་གཡོན་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ་བཞི་རྒོད་ཅིང་ཁྲོས་པའི་ཞལ་དང་ལྗགས་བསྒྱར་བ། ཉི་མའི་འོད་དང་ 
སྤྱན་ཟླུམ་པོ་གཡོ་བ། ཁྲོ་གཉེར་གྱི་ཞལ་ཅན། ཆེ་ཞིང་འཕྲང་ལ་སྔག་པ། བྲང་དང་གསུས་པ་འཕྱང་བ། ཐུང་ཞིང་སྤོམ་པ། འབར་བའི་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་འབར་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་བསྣམས་པ། 'ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པའོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རེ་རེ། དེེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྲུ་རེ་རེ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འཁོར་ལོ་གཡས་སྲ་འཁོར་ཞིང་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁ་གྱེས་པའི་ 


༣; ༄༅། 














ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ལ་གནས་པའི་བདུད་ཕྱུང་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་འབར་བ་དང་། དེའི་ནང་དུ་ལོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་། འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་སྡུག་ཅིང་འཁྲེགས་པ་བར་མཚམས་མེད་པའི་རང་ 

བཞིན་གྱི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། སྔོན་འགྲོའིཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ༈ །དང་པོ་སྦྱར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབུས་ཀྱི་རྩུཾ་མཛད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྲུཾ་ལས་རྡོརྗེ་ཚྩུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལསའོད་འཕྲོས་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྐུ་ཐམས་ཅད་དང་ཞལ་གྱི་གཙོ་བོ་དཀར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། .ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ྱིས་རང་འོད་ཀྱིས་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་ རཾ 
གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། ཟླ་བའི་འོད་དང་ཟླ་བའི་གདན་མངའ་བ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ ངཾ 
པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཟུར་གསུམ་པ། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཐུག་པའི་དབུས་སུ། པི་སེར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཁཾ་ལྗང་ཁུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་ 
དུ་བྷྷཾ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་ལ་བྷྷ་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ལསའོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཏེ་བྷྷ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
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༄༅། །ཞལ་གསུམ་ཕྱགདྲགཔསྐུཐམས་ཅད་དངཞལ་གྱི་གཙ་ོ་དཀར་པོགཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། རྱག་དང་པོཉིསཀྱས་རངའདགིརག་མ་ལའཁྱད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་ 
འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། རལ་པ ་ཅོད་པན་མཛེས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། ཟླ་བའི་འོད་དང་ཟླ་བའི་གདན་མངའ་བ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྒོ་བཞི་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཡིས་མཛེས་ 
པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་གྱི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་རྔ་གཡབ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། མེ་ལོང་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པས་བརྒྱན་པ། བྱ་འདབ་ལ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་། སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་མིག་གསེང་མའི་པུ་ཤུས་བསྐོར་བ། དེ་དག་གི་བར་སྣང་རྣམས་སྲུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་རྔ་གཡབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཟུར་རྩེ་བཞིར་ 


གདུགས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་། ཕྱི་འགྲམ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་བཟུང་མ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ། སྒོ་དང་སྒོ་འཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་དང་ཟུར་བཞིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུས་སྤྲས་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་ 

















༧༣ 





བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ ་འཁོར་ལོ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། སྣམ་བུ་སོ་སོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ 
༈ དེའི་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བའི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་ཕྱི་ནས་འོད་ཟེར་ལྔའི་བསྐོར་བའི་ནང་ད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀ་བཤར་དུ་འཁོར་ལོ། ལྷོར་ 
ན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེས་གདུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་ཕྱིའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། ལྷ་དང་མི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁང་བཟང་དྭངས་ | 
ང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ། ནང་བལྟས་ཕྱི་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ལྟ་བཅུ་དགུའི་གནས་སུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་དང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱི་ 
དན། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་ནི་རྟེན་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་དང་འབྲས་བུ་བཞི་ཆུང་ངུས་རྗེ་བཙུན་ཡབ་དང་། དེ་དག་འབྲིང་གིས་ཡུམ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་དང་། ྒྱ་མཐན་གྱ་འབསབུ་ཆུངངུ་ནི ནམ་ 
མཁའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་བབས་ཏེ། རང་ཉིད་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་སུ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་དེ་བཞིན་ 
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༄༅། །གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་གཟིགས་པར་མཛོད་ཅིག ཞེས་བསྐུལ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས། དེའི་འོག་གི་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རི་ཧཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་བརྗོད་ལ་གཡས་བསྐོར་གཡོན་བསྐོར་དུ་བསམ་སྟེ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་གི་ 
ཆར། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཝཌཌྷྔ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ།ས་ཧ་ཀྱཿ ཡ་ར་ལ་བ་ཌ་དྷ། ཕྲག་གཉིས་བརྗོད་པ་གཡས་བསྐོར་གཡོན་བསྐོར་དུ་དམིགས་ཏེ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའྱི་ཟ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་གཉིས་པ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། གཉིས་ཀའང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཧྱུཾ་དམར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་ཕ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྩུཾ་གིས་མཚན་པ་སོ་ 
སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བཛྲ་ཨཀྤ་ཀོཉྭཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང་། ཧྲཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་སྟེ་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། ཡ་བཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟ་ཐཱ་ 
ཨ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཧྲཱཾ་ལ་ཐིམ། ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡེ་ 





ཅྱི 


ཤཿ 










¬ །དང་རལ་གྲི། གཡོན 


སས ་ 


ོགམགཉིས་སིསརིནལོ་ཆ་དངཔདའཛན་པ། ན་བར་ོལས་ྫོ་ྫགས་མཚོནཔམངས་ས་ུརཔལས། ཕགོརནག་པོ་ནགདཀ་དམ་བའིཞལ་གསམོ་ཕགདུགགདང་པ་འོོ། གཡལ་པོགོམབས་ཉོོརོདང་། ། 
ཿ རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། སྣར་ཁཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ནམ་སྙིང་སེར་པོ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་སོགས། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་། 
' དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྕེར་གི་ལས་པདྨ་གི་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་སོགས། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ ¢ 
ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། སྐྲ་མཚམས་སུ་ཏྙཾ་ལས་རལ་གྲི་རྐཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། སྒྲིབ་སེལ་ལྗང་ཁུ་ལྗང་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་སོགས། གཡས་ ༤ | 
ུ འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྟེ་བར་སཾ་ལ་རྡོ་རྗེ་སཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ྦ ཀུན་བཟང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ ྣ 
སོགས། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། གསུམ་པ་བསྒྲབ་པ་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཆུང་ངུ་ནི། ནུམ་གཉིས་ཀྱ་དབུས་སུཙྩཾལསརྡ་རེ་ནག་པ་རྩེ་ལྔཔའིལྟ་བརརྩཾ་ལས་རྡ་རེ་ར་གིས་ ྒ 


ཙི 939.3862/༄)>18 


༦ 








དད ཟེ ༄༅། - །བར་གོང་བཞིན། གསུམ་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་འབྲིང་ནི། ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་དཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཞེས་པ་ནས། ྡོརྗའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལ། བཞི་པ་སྒྲབ་ཆེན་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་ 

` བུ་འབྲིང་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་མི་ལས་རལ་གྲི་སོགས་དང་སྦེལ་ཏེ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། ་ཞེས་ པའི་བར་གོང་བཞིན་ནོ།། ` པི །གསུམ་པ་རྗེས་ སུ་ཆགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ཨོཾ 
ཡིག་དཀར་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཁྱབ་པ། སྙིང་ཁརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྲུཾ་ཡིག་ནག་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ནུ་མའི་བར་དུ་ཁྱབ་པ། ལྟེ་བརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སུ་ཡིག་སེར་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སུམ་མདོའི་བར་དུ་ཁྱབ་། 
 པ། པདྨའི་དབུས་སུཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨ་ཡིག་དམར་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་བརླ་ལ་ཐུག་པར་ཁྱབ་པ། བྱིན་པ་གཉིས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧ་ཡིག་ལྗང་ཁུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་རྐང་པའི་བར་དུ་ཁྱབ་པ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཡུམ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་དུ་བསམ་སྟེ། དེའི་པང་ན་གནས་པའི་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་དང་རང་ཉིད་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་གསལ་པ་དབྱེར་མེད། རང་གི་པང་ན་གནས་པའི་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་བསྐྱེད་མ་ཐག་པའི་ཡུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཁོ་བོའི་རྣམ་རྟོག་ལ་ཤར་ལ། གཞན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ན་དམིགས་ 
་ _ བསལ་གང་ཡང་མ་གསུངས་པས་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒུ་རྡརྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མར་བཞེངས་པའི་ང་རྒྱལ་ཉིད་སྒོམ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གོ་འཕོས་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་ངམ་སྙམ་པས་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་འཚལ་ལོ། །དེ་ནི་འཕྲོས་ 




















ཟ ༄༅། ་ 







པའི་སྒོ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་རླུང་གི་མཚམས་སྲུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི། གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་སོགས། གཡས་འོག་མ་ 

ྦ ། གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོནའོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བཛྲ་ར་ཏི། མཁའ་ནང་གི་སྒྲོལ་མ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 

ད ི་ཨིསྣནམཔར་དག་པརུངགི་ཁམས་དང་། བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་དབང་ལྡན་ནི་མཚམས་སུ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ 
_ ` ནི། སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་སེར་སྔོ་ 








དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོདཀྱི་ཐབས་སོགས། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་དང་རལ་གྲི། . གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ་མཁའ་ 


དཀརོ དམར་བའི་ཞལ་གྲསམྱཕགདུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་སོགས། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་དང་རལ་གྲི། གཡོནའོགམ་གཉིས་ཀྱིས་རིནཔོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཇིནཔ། རཱ་གར་།ི 
།ཏི། མཁའ་ནང་གི་གོས་དཀར་མོ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་མེའི་ཁམས་དང་དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
















ནང་གི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་སེར་སྣ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སེར་སྣའི་གཉེན་པོ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་མེའི་མཚམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྗེམ་དཀར་མོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་སོགས། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ལོང་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། མཁའ་ནང་གི་སྒྲ་རྡོརྗེ་མ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས། འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་ས་རྣམ་ 
པར་དག་པ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཉེན་པོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་སྲིན་པོའི་མཚམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ 
| འད་ཀི་ཐབས་སོགས། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝི་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། འདི་ནས་བཟུང་ལྷ་མོ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་འདྲ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུཾ། མཁའ་ནང་གི་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཁྲོ་བོ་ 
ཙཿ གཙོ་ བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་འོད་བྱེད་པའི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྲོ་བའི་གཉེན་པོ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན། རླུང་གི་མཚམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི། དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་ 
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།སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱིས་ཐབས་སོགས། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་དྲིའི་དུང་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་སོགས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ མཁའ་ནང་གེ་རོ་རྡོརྗེ་མ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས། ལེ་ལོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་འོད་འཕྲོས་པའི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
ཀྐ འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱིས་ཐབས་སོགས། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ མཁའ་ནང་གི་རེག་རྡོ་ 
རྗེ་མ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་གཡེང་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་སྦྱང་དཀའ་བའི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་གཡེང་བའི་གཉེན་པོ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཤར་སྒོའི་བྱང་དུ་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི། རེག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་ཁུ་ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱིས་ཐབས་སོགས། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་སོགས། ཨོཾ་ 
. ཨཱཿ ཧཱུ མཁའ་ནང་གི་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་གཉེན་ 











པོ། ཤེས་རབ་ཀྱིཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་རང་བཞིནཤར་སྒའི་ྷ་ཕྱོགསསུཟླ་བའིདཀྱལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི། ཆོས་དབྱངས་རྡོརྗེམ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུགགི་དང་པོགཉིས་ཀྱིས་རངའོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་ ] 
པ། གཡསའོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འབྱུང་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷ་མོ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ་ རིན་པོ་ཆེ་དང་ནོར་བུའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་ 

རྒྱན་དང་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་གསོལ་བ། ཟླ་བའི་གདན་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཡོད་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཡ་མནྟ་ཀྲཾཏ་ཧཱུཾ། མཁའ་ནང་གི་ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་མ་དད་པ་ གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ ཏྱ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས། མ་དད་པ་དང་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ། དད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། ཤར་སྒོར་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་པ་ནི། གཉིན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་ ˆཾ 
པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ: པྲ་ཛྙནྟ་ཀྲིཏ་ཧྱོཾ། མཁའ་ནང་ 
གི་ཤེས་རབ་མཐའ་བྱེད་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ལེ་ལོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ལེ་ལོ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་ ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་ 
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།པོ། བརྩོན་འགྲུས་ གཙོ་བོཿ བོར་གྱུར་པ་ལྷོ་སྒོར་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་ པ་ནི། ཤེས ་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་དཀར་ནག ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག དྲུག་གི་དང་པོ་ ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་སོགས། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ 
ྱ་རྡོ་རེ་དབྱུགཔ་དང་རལ་ གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ པདྨནྟ་ཀྲིཏ་ཧྱུཾ། མཁའ་ནང་གི་ པདྨ་མཐར་བྱེད་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ བརྗེད་ངས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་ 
› གཅིག་ ཏུ་འདུས་ནས་བརྗེད་ངས་པ་དང་། འཆི ཆི་བདག་གི་བདུད་དང་། སྐྱེ་བའི་ སྒྲིབ་པ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ། དྲན་པ་གཙོ་བོཿ བོར་གྱུར་པ་ནུབ་ སྒོརཉཉི་མ་ལ་བཞུགས པ་ནི། པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་དམར་ནག ་དཀར་བའི་ཞལ་ ¬ 
¦ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱིས་རིག་མ་སོགས། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་རྒྱས་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ བླིགྷྲན་ཏ་ཀྲཏ་ཧྱཾ མཁའ་ནང་གི་བགེགས་མཐར་ “ 
བྱེད་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་རྣམ་གཡེང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ ནས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ལྷའི་བདུད་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བྱང་སྒོར་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་པ་ནི། བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཁ་ 
















1 ༄༅། །དོ། །དེ་དག་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀའི་དྱཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟིམ་པ་དང་། བཅིངས་པ་དང་མཉེས་པར་བྱས། ཞེས་བརྗོད་ལ། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཁྲིག་མའི་སྟེང་གཡས་པའི་ 
ཁུ་ཚརགྱིམཁྲིག་མའི་རྒྱབ་སྦྱར་བ་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ པྲ་ཛྙཱནྟ་ཀྲཏ་དྱུཾ། ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟིམ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གན་རྐྱལ་གྱི་མཐེ་ཆུང་གཉིས་དང་། མཛུབ་མོ་གཉིས་སོ་སོར་སྦྲལ་བ་ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ པདྨནྟ་ཀྲིཏ་བཾ། ཞེས་པས་དམ་ཚིག་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བཅིངས། གཡོན་པས་ཁུ་ཚུར་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྟེང་དུ་བརྩིགས་ནས་བསྐྱོད་པ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བིགྷྲན་ཀྲིཏ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་མཉེས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཉེ་སྒྲབ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ནི། གནས་རྣམས་སུ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ ཁུ 
༢ ནས། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན། གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ནི། ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་དྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཞེས་པ་ནས། ྡོརྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ།|གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིསྐྱེ་མཆེད་ཐུགས་གསུང་སྐུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚིག་རིགས་རྣམས་བསྡུ་བར་འདོད་ན་ལྷ་སྟ་གོན་བཞིན་བརྗོད་ཀྱང་མི་འགལ་བར་བཞེད། ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན། བཞི་པ་སྒྲབ་ཆེན་དང་དྲིམ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ནི། སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་མཾལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་བསྐུར་གྱིལྷརིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿ མཾ་ཧྷ། ཆུ་གསུམ་དང་། རྷུ་པ་བཛྲི་སོགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་ 


















བང་བསྐར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི། ཞེས་པ་ནས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལ། གཙོ་བོ་ 

ང་ བགསེག་པ་བཞི་་མིབསྱོདཔ། སྤྱན་མ་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མ་མཱ་ཀི་དང་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་། བགེགས་མཐར་བྱེད་ལ་མི་བསྐྱོད་ 
༈ གོས་དཀར་མོ་དང་། རོ་རྡོ་རྗེ་དང་། རྟ་མགྲིན་ལ་འོད་དཔག་མེད། རེག་རྡོ་རྗེལ་དོན་གྲུབསྒྲོལ་མ་དང་དྲི་རོརྗལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དབུ་བརྒྱན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་མོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཧཱཾ ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཟླ་བ་ཞུ་བའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ། ྡོརྗེ་ནོར་བུའི་ལེ་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་ལྟུང་སྟེ། ཟླ་བའི་གདན་བཅུ་ལ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་ལི་མཾ་པཾ་ཏཾ་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
༧ ལས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཅུར་གྱུར་པ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པར་གྱུར། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་གུ་ཧྱྱ་སོགས་ལན་གཅིག་འགོར་སྦྱར་བའི། པུྲེ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྲཱུཾ་གི་བར་ 


དང་། རྷུ་པ་བཛྲི་སོགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད་ལ། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་བཛྲ་སོགས་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད། བསྟོད་བྱ་བསྟོད་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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མེ་སྤར། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ས་ལྷའི་སྟ་གོན་ནི། ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱངས་ཏེ་ས་ལ་རེག་པའམ་མོས་པ་བྱས་ལ། ངག་ཏུ། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ཡིག་འབར་བ། ཧཾ་ཧ ཞེས་བརྗོད་པས་ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་སྐུ་ 
མདོག་སེར་མོ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ྡོརྗ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཚོམ་ 
བུའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོ་ྲི་ཐི་ཝི་དེ་ཝི་ཨོཾ་བཛྲ་པུཏླེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ དེ་བཞིན་དུ་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་མགོར་སྦྱར་བའི་ ་པེ་ནས་ཤཔྟའི་མཐར་དྷྨཱ་རཱཱ་ཌི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ལན་གསུམ། གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། གཡས་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོ་པྲི་ཐི་ཝི་དེ་ཝི། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཌཾ་ཨངྱ་ནཱཏྨནྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། སྤོས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ 
པས། སྐྱབས་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱར། །ཤཱཀྱ་སྒེངྒེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །ཕམ་ 
པར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི། །ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཁ་དང་དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་དཀྲོལ་ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན་ཞེས་པའི་བར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཞིན་ལ། སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ 









།གགན་ག་སསས་གསས་དའས། 











སྤྱན་མ་དཀར་མོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་སོགས། སྲིན་པོར་མ་མཱ་ཀི་སྔོན་མོ་སོགས། རླུང་དུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ 
གས། དབང་ལྡན་དུ་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་སོགས། ཕྱི་རོལ་གྱི་མེའི་མཚམས་སུ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་སོགས། སྲིན་པོར་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་སོགས། རླུང་དུ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་སོགས། དབང་ལྡན་དུ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་སོགས། ཤར་སྒྲོའི་བྱང་དུ་རེག་རྡོ་རྗེ་ 
མ་ལྗང་ཁུ་སོགས། ཤར་སྒོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་སོགས་དང་། ལྷ་མོ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་། ཞེས་པ་ནས། བཞུགས་སོའི་བར་དང་། ཤར་སྒོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྔོན་པོ་སོགས། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ 








ཟ ༄༅། །ཅད་བཀུག་སྟེ་ཞལ་ནས་ཞུགས་ཞེས་པ་ནས། ལྷ་མོ་བཅུར་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ལ། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དཔྲལ་བར་སྦྱར་ནས་སེ་གོལ་གཏོགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ། དེ་རྣམས་རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་དཔག་ཏུ་ ྦ 
མེད་པར་གྱུར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་འཁོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་གྱུར། དེ་ནས་མར་མེ་ལེགས་པ་སྤར་ཏེ། བིསྷྲན་གྱིས་བསངས། ཤུ་ཅུ་ཏས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཞེས་སོགས་གནས་ཡོ་ 

ཧཿ བྱིན་རླབས་ལྟར་ལ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་ཆུ་གསུམ་ནས་རོལ་མོའི་བར་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་སྔགས་རྣམས་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ལྟར་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ལ་གདངས་དང་བཅས། ལྷ་ _ ྒ 

༧ ཡི་བསང་གཏོར་དམ་པ་འདིས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མགོན་པོས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །པད་ཀོར་བཅས་པའི་མཐར་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྗེས་སུ་སེ་གོལ་ཕྱིར་གཏོགས་ནང་གཏོགས། པད་ཀོར་ ཇི 
དང་སེ་གོལ་འདི་བཞིན་རོལ་མོའི་བར་དུའང་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་མཾ་མངྡྷ་བཛྲ་ཨོཾ་ཨཱཿ མཾ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་རྷུཾ་བཛྲ་བྷྲཀ་ཨོཾ་ཨཱཿ མཾ་ཧྷཱཾ། དེ་བཞིན་དུ་བསང་གཏོར་གྱི་སྔགས་ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་ལ། ཨོྷཾཛཾན་ཛིཀ ཨོཾ་ཨཾ་རྣ་ཛྡྲཾཀ ཨོཾ་ཛྲཾ་ཨ་རོ་ལིཀ ཨོཾ་ཁཾ་པྲཛྷ་ཛྡྲཾཀ ཨོཾ་ 

ལི་མོ་ཧ་ར་ཏི། ཨོཾ་མོ་དྭ་ར་ཏི། ཨོཾ་ཕཾ་རཱ་ག་ར་ཏི། ཨོཾ་ཏི་བཛྲ་ར་ཏི། ཨོཾ་ཛཿ རྷུ་པ་བཛྲི། ཨོཾཙྷུཾ་ཤཔྟ་བཛྲི། ཨོཾ་ཐཾ་གནྡྷ་བཛྲེ། ཨོཾ་ཧོཿ ར་ས་བཛྲི། ཨོཾ་ཁཾ་པདྨེ་བཛྲི། ཨོ་རི་དྷརྨདྷཱཏུབཛྲི། ཨོཾ་ཧྷུཾ་ཡ་མནྟ་ཀྲིཏ། ཨོཾ་ཱཾ་པྡཛྙཉྟ་ཀྲིཏ། ཨོྷུ 

















།གསོལ། །ཨོ་མེ་མངྦུ་བཛྲནི་ཁིདྱཾ་པཏཱིནྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ནས། ཨོཾཧཱུ་བིགྷཱན་ཏ་ཀྲཏནི་ཁི་ཏྱ་པྲཏཱི་ཡེ་སྭཧཱ། སིལ་སྙན་ལ་སོགས་རོལ་མོའི་ཚོགས། །དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ལྡན་པ་འདི། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། ། 
ཅི་བདེ་བར་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞེས། །ཨོཾ་མེ་མདྦྷ་བཛྲ་ཤཔྟ་པྲཏི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ནས། ཨོཾ་ཅཱུཾ་བིགྷྲན་ཏ་ཀྲཾཏ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་མཐར། གཱརྦ་ར་ནི། རོལ་ཆེན། གཟུགས་སོགས་ཐབས་ཀྱིངོབོར་བྱས་པའི་མཆོད་པ་ནི། གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ 
ནས། །མཆོད་པར་བྱེད་པས་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞི། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྲུ་པ་ཀ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་དང་། ལག་པ་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་ 
] པར། གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་བའི་མཁྲིག་མ་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། སྒྲ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་འབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གཙོ། །ཞེས་དང་། སྔགས་གོང་ 
འོག་འདྲ་བ་ལས། རཱུ་པའི་གནས་སུ་ཤྟ་བཅུག་ལ་དྲིལ་གསིལ་རོལ་ཆེན། དྲི་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་འབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །ཞེས་དང་གཡོན་རྡོ་རྗེཁ་ཚུརགྱེན་དུ་ 
བསླངས་པ་དུང་ཆོས་འཛིན་ཚུལ་དང་། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས་སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱང་བའི་རྩེས་དྲི་ཆུ་འབུལ་ཚུལ་དང་། གནྡྷཾ་ཀ་མ་གུ་ཌ། རོ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་འབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་སོ། །སངསྐ་རྒྱས་ . 


ོ། 












ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་དང་རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ། རཱ་ས་ཀ་མ་གུ་ར། རེག་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །བདག་གི་རིགས་ལ་འབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་ཚུལ་བརྙེས་པའོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེཁུ་ | ྦ 
ཚུར་གྱིས་གོས་ཟུང་གི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་འབུལ་ཚུལ་བྱས་ལ། པརེ་ཀ་མ་གུ་ཌ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱས་པའི་མཆོད་པ་ནི། བུད་མེད་མཚན་གྱིས་རབརྒྱས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །འཇོ་སྒེག་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་ 
པས་མཐའ་ཡས་ཞིང་བཀང་ནས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་དཔེ་མེད་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །ཀུན་འཛིན་རྣམ་སྦྱོང་མ་ཆགས་རབ་དགའི་ས་བསྒྲབ་ཤོག །ཕྱག་རྒྱ་འདྲ་བ་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿ རུ་པ་བཛྲི་ཧུཾ བུད་མེད་མཚན་གྱིས་རབ་སྤྲས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་ 
སྤྲས། །ཡན་ལག་མཁྲིག་ལྡན་དབྱངས་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་ཞིང་བཀང་ནས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་དཔེ་མེད་སྒྲ་ཡི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །འཆལ་ཚུལ་རྣམ་སྦྱོང་ཁྲིམས་དག་དྲི་མེད་ས་བསྒྲུབ་ཤོག །དྲིལ་གསིལ་རོལ་ཆེན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤཔྟུ་བཛྲི་ཧྱུཾ། བུད་མེད་མཚན་ 
གྱི་རབ་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །དྲི་ཞིམ་སྤོས་ངད་ལྡང་བས་མཐའ་ཡས་ཞིང་བཀང་ནས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་དཔེ་མེད་དྲི་ཞིམ་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །ཁྲོ་བ་རྣམ་སྦྱོང་བཟོད་དག་འོད་བྱེད་ས་སྒྲབ་ཤོག །ཕྱག་རྒྱ་འདྲ། ཨོཾ་ཨཱཿ གནྡྷཾ་བཛྲི་ཧཱུཾ། བུད་ 
༡ མེད་མཚན་གྱིས་རབ་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་མཐའ་ཡས་བཅུད་ཀྱིས་ཞིང་བཀང་ནས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་དཔེ་མེད་རོ་མཆོག་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །ལེ་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་བརྩོན་དག་འོད་འཕྲོའི་ས་སྒྲབ་ཤོག །ཕྱགརྒྱ་འདྲ། ཨོཾ་ཨཱཿ ྣ 
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།རཱ་ས་བཛྲི་དྱཾ། བུད་མེད་མཚན་གྱིས་རབ་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །འཇམ་ཞིང་བདེ་བསྐྱེད་མཐའ་ཡས་རེག་བྱས་ཞིང་བཀང་ནས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་དཔེ་མེད་རེག་མཆོག་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །གཡེང་བ་རྣམ་སྦྱོང་ 
རྩེ་གཅིག་སྦྱང་དཀའི་ས་སྒྲབ་ཤོག །གོས་ཟུང་འབུལ་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ པརྙེ་བཛྲི་ཧཱུཾ།.འདི་ནས་གོས་ཟུང་བསྡུས། བུད་མེད་མཚན་གྱིས་རབ་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །སྤྲོས་མེད་རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་ཞིང་བཀང་ནས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་དཔེ་ 
¥ མེད་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །མི་ཤེས་རྣམ་སྦྱོང་ཤེས་རབ་མངོན་གྱུར་ས་སྒྲུབ་ཤོག །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་གཡས་གཡོན་གྱི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་སོ་སོར་སྦྱར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ དྷརྨདྷཱཏུ་བཛྲི་ཧུཾ ཞེས་པས་མཆོད། ནང་མཆོད་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
< ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ནང་མཆོད་ནས་མཐེབ་སྲིན་གཡོན་པས་བླང་སྟེ་གཏོར་བས་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་མཆོད་པར་བསམ་ལ། ངག་ ཏུ། ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་དང་། རང་གིས་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་གང་ 
ལ་ཐོབ་པའི་བླ་མའི་མཚན་ནས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་བདེ་བ། པཌ་ཆེན་དྲི་མེད་སྦས་པ། པརྲ་གྲུབ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། མཁས་པ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ། བླ་མ་པདྟི་པ་ 
















ཆེན་པོ། གཉན་ལོ་ཙཱཱ་བ་དར་མ་གྲགས་པ། གནམ་ཁའུཔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བླམ་ས་སྐྱ་པ་ཆེནཔོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་རིནཔོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཀྱི་རེས་སྒྱ་པཉྡི་ཏ། འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། དགའ་ལྡན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ཁམས་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ། བླ་མ་གྲགས་པ་དཔལ། ཀུན་མཁྱེན་གངས་ཁྲོད་པ། ས་བཟང་མ་ཏི་པར་ཆེན། ས་ 
ང་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སྲེངྒེ། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། གཉན་ཆེན་གྲགས་པ་བློ་ 
ཾ ཤར་ཁངས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། ཤར་ཆེན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། ཆོས་རྗེ་བསྟན་འཛིན་ 
ན་གྲུབ། འཇམ་མགོན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་གནང་། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐབ་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ 


༈ ཨོཾ་ཨཱཿ མཾ་པདྩ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛི་ན་ཛིཀ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཱཾ། ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ བིགྷྲན་ཏ་ཀྲིཏ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧྱཾ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྷཾ། གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། 
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།འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ དེ་ནས། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རང་གི་ལྕེ་རྩེ། སྨིན་མཚམས། སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ 
ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ ཞེས་བརྗོད་པས་ལུས་དཀྱིལ་ཚིམ་པར་བསམ་མོ། །བར་ཕུད་གྱིས་གཏོར་མ་སྦྱངས། (ཡོ ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ཡེ། དྷརྨ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གདོང་བཞི་པ་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་ 
ོ; དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་བསྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་དགུ། རྒྱལ་ཆེན་ 
¦ བཞི། གཟའ་ཆེན་དགུ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཐ། སྨྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ 
ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ གཞན་ཡང་བོད་ཁམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་བདག གཞི་བདག གྲོང་བདག ཡུལ་བདག དཀོར་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་ 
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3 ྭཱ 


དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྔཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྤ་ཀོྭཧཾ།། ཞེས་བརྗོད། གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་དཔག་ཏུ་མད་པ་སྤྲོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ 
༈ རྒྱལ་བ་རྣམས་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བསམ་ལ། མཚུངས་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྒེག་མ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན། །བསྟན་མཛད་དབྱིངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་རྒྱ་མཚོ་བསྐྲུན། །ཞི་མཛད་ཐབས་མཁས་རིང་སོང་ས་ 
མ། །འཇམ་པའི་རྡོརྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾསཏྣཐཱགཏཨན་རཱགནབཛ་ྭ་ཛཱ་ཝ་ཨྭ་ཱཀོཧཾ། ཞེས་དང་། པད་ཀོར་སྔོན་འགྲའིའཁྱུད་རྒྱ་སྔགས་ཕྱགརྒྱ་འདི་གཉིས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱས་ལ། མཚུངས་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྒེག་མ་ 
འི་བདག །རླན་མཛད་དབྱིངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་རྒྱ་མཚོ་བསྐྲུན། །བསྲུང་མཛད་སྨོན་ལམ་མི་གཡོའི་ས་སྒྲབ་མ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས། །མཚུངས་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྒེག་མ་དགའ་དཀར་མོ། །སྨིན་མཛད་དབྱིངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་རྒྱ་མཚོ་བསྐྲན། ། 
མཛད་མི་རྫི་ལེགས་པའི་ས་སྒྲུབ་མ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས། མཚུངས་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྒེག་མ་བཏང་སྙོམས་སྒྲོལ། །གཡོ་མཛད་དབྱིངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་རྒྱ་མཚོ་བསྐྲུན། །དབང་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྤིན་ས་སྒྲུབ་མ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ༔ ། 
མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྒེག་མ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། །གོ་འབྱེད་དབྱིངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་རྒྱ་མཚོ་བསྐྲན། །མཆོག་མཛད་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་འོད་སྒྲུབ་པ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སོགས་བརྗོད། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ 
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༄༅། 
དག་གི་ཐུགས་བདེ་བས་མཉེས་པར་བྱས། འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ནས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས། དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ བླགྡྲན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧྲཱཾ་གི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་བཟླས་པ་བཞིན་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་པའི་ 
4 མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད།། ༈ བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། བུམ་ པ་གཉིས་བིགྷྲན་གྱིས་བསངས། ཤུ་ནུ་ཏས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་ 
ྦ ཨ་ལས་་བའི་དིལ་འཁར་གཉིསཀྱིསྟང་དུ ལས་རིནཔོ་ཆའི་བུམ་པ་གཉིས་ཡངས་གིང་་ུཆེབ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལཱིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ 

ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣོ་ གས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་གནས་སྲ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་དང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱི་ 
གདན། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པྨདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས། རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་དང་། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་ 

















།ནི། ྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད་དོ། །བཟླས་པའི་མཆོད་པ་ནི། རང་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁ་ནས་སྔགས་ཀྱེ་ཕྲེང་བའོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་དཔགཏུ་མེད་པར་སྤྲོས། མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་ 
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།གསུམ་ཉེརམཆོད་དྲིལ་གསིལ་རོལ་ཆེན་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རླུ་པ་བཛྲི་སོགས་རྡོརྗམ་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ མེ་བྷྱུ་ཨཾ་སོགས་ནས། ཁཾ རཾ 
སོགས་དེཉིད་ལྔས་བསྟོད། པད་ཀོར་དང་བཅས་པས་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་བས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། སྐུ་ལུས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་ 
༥ གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་ལ་དམིགས་ནས། གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ། འཁོར་རྣམས་ལ་གསུམ་གསུམ། ལས་བུམ་ལ་བིགྒུན་ཏ་ཀྲིཏ་ཉེར་གཅིག ཐུན་མོང་དུ། ཨོཾ་སྦརྦཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྲུཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ནས་གོང་བཞིན་ཆུ་གསུམ་ཉེར་མཆོད་རོལ་མོ་རྡ་རྗེམ་ལྔ 

བདུད་རྩི་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། དེཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་ནས། སྩལ་དུ་གསོལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་བླངས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས། / མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་ 
ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། པད་ཀོར་དང་བཅས་པས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པ་གཉིས་སུབླུག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ནས་སོ་སོའི་ཀུ་ཤས་ཆུ་གཏོར་ཏེ་རྣམ་ 
རྒྱལ་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ ཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཛོད་ཅིག ཅེས་དང་། ལས་བུམ་ལ། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བགེགས་རྣམས་བཟློག་པར་མཛོད་ཅིག ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་ 




















།ཏས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལ་རླུང་གི་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་བར་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་བཞིན་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། ཨོཾ་ཡིག་ཀྱང་ཞུ་ནས་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ 
ཧྷུཾ་ལས་བྱུང་བའིརྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཀྱི་སྤུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ མི་མདྡྷ་བཛྲ་པའྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཧཱཾ ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ བི་གྷྲན་ཏ་ཀྲིཏ་པཉྩ་ཨ་ཚྔཾ་ཏཧཱཾ། ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ མི་ཧྲཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཆུ་གསུམ་ 
་ དང་། ཨོཾ་བྲ་པུཇྲེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧུཾ་གི་བར་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། . མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ མི་བྷྷཾ་ཨཾ་སོགས་ནས། ཨ་མཾ་ཏཧཱུཾ་གི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དང། རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད་ལ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། །ནས། འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེའི་བར་དང་། རྡོརྗེཐུགས་ཀར་དང་དྲིལ་བུ་ཆག་བརྡུངགིས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དངོས་མི་ཕྱེད་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེ། །འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཆོད་སྤྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་འབུལ་བཞིན་པ་ཡིན་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཀྱི་རྡོར་བདེ་མཆོག་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་བར་དཀྱུས་བཞིན་དང་། དརྗེས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། རང་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་བཀུག་སྟེ་རང་རང་གི་གཟུགས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ 
















།གསོལ། ལག་པ་གཉིས་ཁྲ་ཚུར་བཅིང་བ་ལས། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་དེ་སྤྱི་བོར་ལྡོག་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཧཱཾ་བཛྲ་ཨུ་ཏི|ྫ། སྟ་གོན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་བྱོན་ཏེ་སང་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ནས་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་ནས། འདོད་གསོལ་གྱི་བར་ 
. བྱ། རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སོགས་དང་། རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་སོགས་ནས། སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ཀཱརོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཌི་ཨ་དྱ་ནུ་ཏནྣ་ཏཱཏ་ཧཱཱཾ། མུ མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་དང་། རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ 
* གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རང་གི་མིག་ཏུ་ས་སྙིང་དཀར་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་རྡོར་ནག་པོ། སྣར་ནམ་སྙིང་སེར་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་ 
པོ། སྐྲ་མཚམས་སུ་སྒྲིབ་སེལ་ལྗང་ཁུ། ལྟེ་བར་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ། ཐུགས་ཀར་བཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། ྤྱི་བོ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མགོན། །རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཐོབ་དགེ་བ་གང་། །བདེ་ཆེན་ཡེ ཐོཿ 


༣; ༄༅། 


དེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་མཁྱེན་སར་བགྲོད་ཤོག །གང་ཞིག་འདི་མཐོང་འདོད་པའང་། །གང་ཞིག་ཞུ་བར་འདོད་པ་དེས། །ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 








837 










། །གངས་མོད་པ། །མགོན་པོདེའྲད་མཐོང་བར་ཤོག །ནམ་མཁའི་མཐའ་་ཀས་ཕོགས་བྱཅ་རུ། །སེམས་ཅན་གུན་གྱ་དོནསྱོད་ལ། །ཇི་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བཞིན། །བདག་གིས་ཀྱང་ནི་མཐོང་བར་ཤོག །ཇི་སྲིད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །འཁོར་བ་། 
ཧོཾ མི་ནི་མཐར་ཐུག་པ། །དེ་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་པ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་སྤྱོད་པ་བདག་སྤྱོད་ཤོག །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་གཉེན་བཤེས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་ནི་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ནི། །བསྐལ་པའི་བསྐལ་པར་སྤྱོད་པར་ 


¦ ཤོག །ྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་གྱུར་ཅིག །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སེམས་ཅན་མཆོག །དེ་ཚེ་བདག་གིས་འདུལ་གྱུར་ཅིག །འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །སྟ་གོན་ནོ། །དེནས་ལྷ་སྟགོན་གྱིཚོམ་བུ་དང་། མཆོད་ 
` པ་དམན་པ་རྣམས་བསལ་ལ། †' ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་ནི། སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར། དབུས་སུ་ཚོན་སྔོན་པོ་ལ་དྲུཾ། ཤར་ུ་དཀརཔ་ལརཾ ལྷོར་སེར་པོ་ལ་ཨཾ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་ལ་ཛྲི། བྱང་དུ་ལྗང་ཁུ་ལ་ཁི་བྲིས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན། དབུས་མའི་ཞབས་ཀྱུ་རང་ 
'' ལ་བསྟན་པའི་ཁར། “སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ཐིག་སྐུད་བཀྲམ་ལ། མདུན་དུ་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། ཟླུམ་གཏོར་གཅིག་བཤམས། རྡོ་རྗེའིརིའི་ནང་མཆོད་ནས་ཐིག་ཚོན་ལ་འཐོར་ཚུལ་བྱས་ལ། བིབྷྲན་གྱིས་བསངས། ཤཱ་ཅུ་ཏས་སྦྱངས། ཐིག་ཚོན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་། 


༡ པའི་ངང་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་ལྔའི་སྟེང་དུ། དབུས་དང་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་དུ་ཉི་མ། ཤར་དུ་ཟླ་བ། དབུས་ཀྱི་གད་གྱི་སྟང་དུ་ཐིག་ཚོན་སྔན་པོ་རཱཾ་ལས་མི་བསྐྱདཔ་སྔོནཔོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ 


བྱེང +++ ར་སསས རར +¬ ོསེོོོོོོོོོོིིིོིིིི་་་་ིིིོིོི་60 0 དི ༡བརརོར་འ༡༡རརརར༡རརརརརརརབར་རརར༡༡༡༡༢༢པ༢༢༤༤༤༠༠༡༢༢༢༤༢རརརརརརརརརརའརརར་་ར་ར་རར་འ་ར་ར་རར་ར་ར་རརར་ར་རརརརརརརརར༩༤རར༢ར༢༢༢༢རརརརརརརལལརར་རརརརརརརརརརརརརར་རརརརརརརརརལ 


















ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱེ། ཨཱཿ ཧཱུཾ གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་པྩྨ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། རིགས་ ལྔ་ཞུ་བ་ལས། 

ུྦ བྱུང་བའི་ཐིག་ཚོན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ཚོན་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཙི་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ། གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་ཚོན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཕྱིས། དེ་ནས། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐིག་སྐུད་རང་གི་ལག་པ་ 

 གཡོན་པས་བཟུང་། གཡས་པས་ཐིག་སྣ་སོ་སོ་སློབ་.རྣམ་སྣངགི་ངརྒྱལ་འཛིན་པས་མ་ལ་རིམ་བཞིན་གཏད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་རྩོ་རྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སརྦ་དྷརྨཿ སྤ་ར་སྤ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བིདྡ༔ 'སརྦ་ངྷརྨཿ བཛྲ་ཨངྫ་ལི་ཡ་ཨ་དྷ་ཡནྟ་ཨ་ནུ་པྲ་བིབྷ་སརྦ་ངྷརྨཿ རྱུཾ། ཞེས་བརྗོད། སློབ་མས་ 
གྱང་དང་པོ་སོསོ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ། སློབ་དཔོན་གྱསརྡ་རྗའིལྟ་བ་ལདཀྲིས་ཏེདྲིབཟང་གི་ཆུ་གཏོར་ལ་བསྲུང་བ་བྱ། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་རྡོརདྲིལ་ཐིག་ཚོན་ལ། སློབ་དཔོན་ནུབ་ཏུ་གནས་པས། ཛཿ ཛཿ ཛཾཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་ལཐིག་སྐུད་གཏད། དེས་ཀྱང་། ཛྲ | ཚཾ 

; ཛཿཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླངས། སློབ་དཔོན་གྱིས། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་ལགས། །ཐིག་སྐུད་སྒྲ་ཡིས་བསྐུལ་ནས་ནི། །དེ་རྣམས་འདིར་ནི་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་སུ་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ 

ཊཱི ཧཱཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་དང་པོར་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་བཅུས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་གྱེན་དུ་གདབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱོན་ནས་ཐིག་སྐུད་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་དང་། ལོགས་ཐིག་བཞི་སྟེང་དུ་གདབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་གྱིས་ 
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ཚི །ཟ.8522)91- 





༡༦ 














།བྱུང་བར་བསམ། དེའིཆོ་ཐགོདུདྱཀླིམས་སངསྦས་ཐམས་ཅད་བསུལཏེནམ་མཁརྱོནནསབྱིན་ྱིསབླབས་ པར་བསམ་མོ། །འདེབས་པའི་གོ་རིམ་ནི། ཚངས་ཐིག་དང་ལོགས་ཐིག་རྣམས་རྒྱབ་འགྲོས་ ཟུར་ཐིག་རྒྱབ་འགྲོས་སྤངས་པའི་གཡས་སྐོར། སློབ་དཔོཿ དཔོན་ནུབ་དང་ | 
སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་པས་ཚངས་ཐིག་དང་པོ། དེ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱིན་ལ་ ལྷོ་ དང་། སློབ་མས་སློབ་ དཔོན་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱིན་ལ་བྱང་དུ་གནས་ པས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ། སློབ་དཔོན་མེ་ དང་སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་ཤར་གྱི་ལོགས་ 
„སྙ རིག སློབ་དཔནརླུང་དང་སློབ་མ་སྲན་པོར་གནས་པས་ནུབ་ཀྱ་ལོགས་ཐིག ླབདཔོན་དེཉིདདང་སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་བྱང་གི་ལོགས་ཐིག སློབ་དཔོནམེ་དང་སློབ་མ་ སིན་པོར་གནས་པས་ལྷོའི་ལོགས་ཐིག ློ་དཔོན་་ཉིད་དང་ློབམད་གནས་པས་ཟུ་ཐིགདངཔ། སློབ་དཔོན་སྲིན་ 


བཏེག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱིན་ལ་གཞི་བཅའ་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོབས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁ་དང་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟན་ཏེ། ཧྲཱིཿ ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་སྒོ་བཞི་ལ་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་བལྟས་པས་སྒོ་རྣམས་དབྱེ་བར་བསམ། སོབཞའི་ཐད་ཀྱིཐགདིབཟང་གིཆུདང་ལག་གཉིས་ 
ཀྱི་སྲིན་ལག་གིས་ཕྱིས་ལ། ཐར་པ་ དང་ཐམས་ ་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ སྒོར་འཇུག་ པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ ཐམས་ཅད་དབྱེ་བར་བགྱིའོ། །ཞས་བརྗད། ེནས་སློབ་དཔན་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་དབུས་སུཤརདུ་ཕྱོགས་པར་འདུག་ལ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲནགྱིས་རྩིགཔ་འདྲིཞིང་། ངག་ 


















ཨོཾ ཏས་མ་ཡེ་རྷཾ།འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་གྲོལ་བྱེད་པ། །འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་པོརངཉིད་ནི། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣར་གྲོལ་བ། །འཁོར་ལོའི་ནང་ན་ཡང་དག་ 
ནས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན། སྔོ། ལྗང་། དམར། སེར། དཀར་བའི་རྩིག་པ་རྣམས་སྒོ་ཚད་གཅིག་བྲིས་ལ། ཏིང་ལ་སོགས་པས་ཁ་བཅད་ནས་སྟེང་དུ་ཡེ་ཐིག་གི་རྡོ་རྗེ་ཚོན་སྐུད་དཀྲིས་པ་བཞག ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ བིགྷྷན་ཏ་ཀྲཏ་ཧྱཱུཾ་གིས་བསྲུང་། པུཧྲེ་སོགས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ 

༈ དབུས་ཀྱི་ཕུར་ཁུང་འོག་ནས་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོན་པོས་རིམ་བཞིན་བཀང་། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་སོགས་པས་ཅི་བདེ་བར་བྲིས་ཏེ། དེ་ཡང་དབུས་ཀྱི་རེ་མིག་སྔོ། ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལིང་ཚེ་དགུ་པའི་ཕྱི་རོལ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་ལྔ་པ། དེའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི གཞི་སྔོན་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། འདོད་ཡོན་དམར་པོ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་ལྷ་མོའི་མཚན་མ་མེ་ཏོག་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་བཀོད་པ། དྲྭ་ཕྱེད་གཞི་ནག་པོ་ལ་མུ་ཏིག་གི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད། མཚམས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ། ཤར་བུ་ 
ང་མདའ་ཡབ་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་ཤར་བུ་དཀར་པོ་དང་། མདའ་ཡབ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་བྲིས་པའི་བར་བར་དུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་གྱིས་མཛེས་པ། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་མདོག ཀ་རྒྱན་མཛེས་ཚོན། རྟ་བབས་དང་པོ་དམར་པོ། གཉིས་པ་སྔོ། གསུམ་པ་ 
ང་། བཞི་པ་སེར་བའི་དབུས་སུ་གླང་རྒྱབ་ལ་མེ་ཏོག་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་མཛེས་པ། རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་པདྨ་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ། གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་རུ་རུའམ་ཡང་ན་དེ་མཚོན་བྱེད་ཚོན་སྤུངས་སེར་པོ་རེ་རེ། སྒོ་འགྲམ་དང་ཟུར་རྣམས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རེ་རེ། མདའ་ཡབ་ཀྱི་ཟུར་རྩེ་བཞི་ 
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༄༅། །དང་། རྟ་བབས་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་གདུགས་རེ་རེ། ཁྱམས་ལྗང་ཁུ། པད་འདབ་སྣ་ཚོགས། གི་སར་སེར་པོ། དེ་མཐར་ཆོས་འབྱུང་མཚོན་ཕྱེད་རེ་ཁ་དཀར་པོ། རྡོ་རྭའི་གཞི་ནག རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བསྐོར་བ་བྲིའོ། །རྩིག་པ་སྦྲེལ་རན་པ་ 
དང་ཏིང་དང་རྡོ་རྗེ་བསལ། བཟང་ངན་བརྟགས་ལ་བཟང་ན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། ངན་ན་ནམ་མཁའི་ལྷ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཏེ་འཁྱིལ་པས་བསྲུང་ངོ་། །མཚན་མ་འགོད་པ་ནི་དབུས་དང་། ལྷོ། ནུབ། བྱང་། སྒོ་བཞི་རྣམས་སུ་ཉི་མ། ཤར་དང་། ནང་གི་མཚམས་བཞི། ཕྱིའི་མཚམས་བཞི། ཤར་སྒོའི་ 
གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་ཟླ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོག་ཏུ་པདྨ་མཚོན་བྱེད་ཚོན་སྤུངས་ལྗང་ཁུ། དབུས་སུ་རལ་གྲི་སྔོ་བསངས། ཤར་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་ལྗང་ཁུ། ནང་གི་མཚམས་བཞིའི་ཤར་ལྷོར་སྤྱན་གྱིས་མཚན་པའི་འཁོར་ལོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ 
1 སྔོན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ལྷ་སྣམ་ལ། ཤར་ལྷོར་མེ་ལོང་། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་པི་ཝང་། ནུབ་བྱང་དུ་དུང་ཆོས། བྱང་ཤར་དུ་ཐོད་པ། ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་གོས། གཡོན་དུ་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་ནང་དམར། ཤར་སྒོར་རྡོརྗེ་ཐོ་བ། ལྷོ་སྒོར་དབྱུག་པ་དཀར་ 
པོ།ནུབ་སྒོརཔདྨ་དམརཔོ།བྱངསྒརྡོ་ྗེེྔ་པནགཔོ་ཁ་གྱསཔ་རྣམས་རང་རང་གིཕྱགས་སུ་མགོབསྟན་པ་དང་། གཙོ་བའི་མཚནམརུབཕྱོགས་སུམགོ་བསྟན། དེཙམ་མ་ནུས་ནས་སོིསྐུམདོགདངམཐུནཔའི་ཚོམ་བུབཀོདཀྱང་རུངངོ་།།བྲི་བརྫགསཔ་དངཚོནགྱིལྷགམ་ཡེཐིག་གིསྲད་བུ་ 
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་བཞག་ལ་གོང་བཞིན་པུའྲེ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཐིག་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་ཏེ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་ཡེ་ཐིག་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 













ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ་སྤོས་རོལ་མོ་དང་བཅས། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། གཡོན་དྲིལ་གསིལ། སློབ་མས་ལས་བུམ་བཟུང་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ 
ལན་གསུམ་བྱ། མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་དེ་དང་དེར་འབྲལ་ཚུལ་བྱས་ལ་རང་གི་མགོར་གཏུགས་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དེ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ 
བཞག དེ་ནས་ལས་བུམ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐོགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བླྡྲན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྐོར་བ་ལན་གཅིག་གི་མཐར་ཤར་ནས་འབུལ་ཚུལ་བྱས་ལ། ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་བརྗོད། དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་བཞག་གོ །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ལེགས་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་མཐར། ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་གཡས་བསྐོར་བཤམས། །སྒོས་མཆོད་ཅི་ཙམ་འབྱོར་པ་དང་། །རྡོར་དྲིལ་ནང་མཆོད་འཐོར་ནས་དང་། །བུམ་གཉིས་གོས་ཟུང་དབུ་རྒྱན་ 
དང་། །དྡོར་གཟུངས་དུང་ཆོས་མཐྫལ་སོགས། །འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། །ཕྱི་རོལ་གྱིནི་གཏོར་མ་ལ། །ཉེར་མཁོ་སྟེགས་སྟེང་མཆྫལ་དབུས། །ནས་འབྲས་གང་རུང་ཚོམ་བུ་གསུམ། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་ཤར་གྱི་གཡོན། །ནུབ་བྱང་གཡོན་དང་ནུབ་ཀྱི་རྒྱབ། །གཡས་གཡོན་དུནི་རེ་རེ་ 
ད། །དེ་མདུན་གཏོར་མ་གཡས་ཕྱོགས་སུ། །ཆུ་གསུམ་གཡོན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། །མདུན་དུ་ནང་མཆོད་བཅས་པའང་བཤམས། །རས་བྲིས་ལྟར་ན་ཐིག་ཚོན་གྱི། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་བུམ་འབུལ་སོགས། །དོར་ལ་བྲིས་ཐང་མཚན་ཉིད་ལྡན། །གཞི་བཟང་སྟེང་དུ་བཀྲམ་པའི་མཐར། །སྤྱི་སྒོས་མཆོད་ 
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བར་སྟ་གོན་བཞིན་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། རང་གི་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ནས་བྲིསཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུའྲེ་པྲཏཱིྫ་པུ་ཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ 






དྷ ཌ་ས་མ་ཡཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ..ྔགས་འདའི་ཤཡེ་ཨཱཿརཾ་ཞེསཔའི་ཨཱཿའདི་སྡེ་ཚན་འདིཁོ་ན་མ་གཏོགས་གཞན་མཆོད་སྔགས་ཀྱིརིགས་ལ་མི་དགོས། དེ་བཞིན་དུ། དྷཱ་པེ་ནས། ཤཤཔྟའི་བར་དང་། རཱུ་པ་བཛྲི་སོགས་རྡོ་རྗ་མ་ལྔས་མཆོད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ 
*ཾ ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཀྲ་མ་ཧོཿ རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། དཔལ་འཇམ་པའི་རེར་གསལ ཡའི་ཞེསཔནས དག་ཡིག ཁེཅེ་ཁོརུབཟབས ད་ས ཞིང་ས ཨོཾ་ཨཱཿ ཡ་མཆྟ་ཀྲིཏ་ཛཿ 






།པ་གྲུ་བཞིར་བཤམས། །སློབ་མ་ལ་དགོས་དབང་རྫས་སོགས། ཟུར་བཀོད་མཚམས་སྦྱོར་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱས་ནས། དངོས་གཞི་ལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ། = 


ཞེས་པའི་མཐར། སྤོས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་སོགས་ནས། སྒྲོལ་མ་དད་དྲི་རྡོརྗ་་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་པའི་བར རུབདང་པོདཀྱལའཁོར་བཏེགཔ་ཐིམ་པར་བསམ་སྟ་གོན་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ། 
ཡིད་ལས་བྱུང་། །བླ་མེད་བསྟོད་བཟླས་གཏོར་མའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ལ་ཡང་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཉེར་མཆོད་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སོགས་ནས། རོལ་མོ་འབུལ་བའི་བར་དང་། གཉིས་པ་གཟུགས་སོགས་ཐབས་ཀྱིརོ་བོར་བྱས་པའི་མཆོད་། 

















པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱིངོབོར་བྱས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ནི་སྟ་གོན་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐུནམོང་གི་མཆོད་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རླུང་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག །དྲི་ཞིམ་ཨཱཏྤལ་ཁ་དོག་རྣམ་ལྟ་དང། །ཡིད་འཕྲོག་མེ་ཏོག་པདྨ་ཁ་དོག་ལྔ། །བདེ་གཤེགས་ 
རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཉྩ་ཝརྫ་ཨཱཏྤལ་པདྨ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱཧཱ། འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག །མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །མེ་ཏོག་ཛ་ཏི་ཁ་དོག་རྣམ་པ་གསུམ། །རིགས་གསུམ་ 

ལ་འཁོར་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །སྔགས་གོང་འོག་འདྲ་བ་ལ། ཏི་ཝར་ཛ་ཏི་པྲཏིནྣ་སཱཧཱ། འབྱུང་བ་བཞི་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག །ཀརྷི་ཀ་དང་མ་ལི་ཡུ་ཐི་ཀ །ཀ་ར་བཱི་ར་མེ་ཏོག་ཀཏྗི་ཀ །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། ད 
གས་གོང་འོག་འདྲ་བ་ལ། པྱ་པུ་ྲཾ། འདི་རྣམས་དང་། འོག་ནས་འབྱུང་འགྱུར་རིན་ཆེན་བདུན་མེ་ཏོག་ལ་པད་ཀོར་སྔོན་འགྲོའི་མེཏོགགི་ཕྱག་རྒྱཁོ་ན་བྱ། བཞི་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་ནི། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་བྱེད་པའི། ། 
་ཏན་ཀུན་ལྡན་ན་ཆུང་ཡིད་འོང་མཆོག །བླ་མ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་འབུལ། །གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། ཡུ་བ་ཏི། ཞེས་དང་། པད་ཀོར་འཁྱུད་རྒྱ། ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་གཞན་ཀུན། །མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་གྲུབ་ 
་ཡིས། །རིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གས་རབ་བཀང་ནས། །བླ་མ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས། པདྨ་རཱ་ག་པུའྤེ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱཧཱ། ཞིང་ཁམས་འདི་དངཿ །མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས:ཿ །རིན་ཆེན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའིཿ བླ་མ་འཁོར་ 
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༢ ༄༅། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་གདངས་སུ་ཤར་བ་རྣམས། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི །ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། ཞེས་བརྗོད། འདི་རྣམས་ལ་པད་ཀོར་མྫོན་འགྲའི་སོསོའི་ཕྱག་རྒྱ། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་དགའ་བའི་རོལ་པ་ལས་ 

བྱུང་བའི། །ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་པར་རབ་སྤྲོས་ནས། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི༔ །ཨོཾ་ཤི་ར་ཏི་ལ་ཀ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿ ཧཱུཾ གསུམ་པ་ལུས་ཀྱིརྒྱ་མཐུན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་དང་། ། 
བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཤ་ཆེན་དྭངས་མ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་བདུད་རྩི་ལྔ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི༔ །ཨོཾ་པྣ་ཨ་མྲཾ་ཏ་པྱྭ་ཛ་ཨཱཿ ཧཱུ བཞི་པ་བསྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་གི་མཆོད་པ་ནི། རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དངོས་གྲུབ་འགུགས་བྱེད་པ། །བ་ 
ྭ གླང་ཁྱི་རྟ་གླང་ཆེན་མི་ཤ་སྟེ། །བསྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་དམ་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་པཉྩ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་པྱུ་ཛ་ཨཱཿ ཧཱུཾ འདི་གསུམ་ལ་པད་ཀོར་སྔོན་འགྲོའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་བསླངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ། ལྔ་པ་ཆང་གི་མཆོད་པ་ 
ནི། སྟ་གོན་བཞིན་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་རིགས་དྲུག་ཚིམ་པའི་བར་བྱ། གསུམ་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི་སྟ་གོན་བཞིན། མཚུངས་མེད་སྒྲ་འཕྲུལ་སྒེག་མ་སོགས། ལྷ་མོ་དྲུག་གིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་ནི། དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པྱུ་ར་པྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་རྒྱལསྲིད་བདུན་དང་། ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ནས་ཕུལ་བར་བསམ་ 
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ལ། གསེར་ལས་གྲུབ་ཅིང་རྩིབས་སྟོང་མུ་ཁྱད་ལྡན། །དགྲ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙཀྲ་རཏྣ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ 
༔ ཧཱུཾ། ཞེས་དང་ལག་པ་གཉིས་བསྒོལ་ལ་རྒྱབ་སྦྱརཏེསོར་མོ་བསྣོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ། དཔག་ཚད་དུ་མར་སྣང་བའི་འོད་འགྱེད་ཅིང་། །འདོད་དགུའི་རེ་བསྐོང་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམསཿ །བཀང་སྟེཿ །མྔགས་གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། ཙཀླའི་ 
ནས་སུ་མ་ཌི་རཏྣ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་ལས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས་རྩེ་སྤྲད་པ། ཕྲག་དོག་སྐྱོན་བྲལ་བདེ་བའི་དཔལ་བསྐྱེད་ཅིང་། །གཟུགས་མཛེས་ལྟ་སྡུག་བུད་མེད་རིན་ཆེན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམསཿ །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡནཿ །མ་ 
འི་གནས་སུ་ཝསྟི་རཏྣ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱང་བའི་རྒྱབ་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྦྱར་མཐེ་བོང་གཤིབས་པ། ཆོས་མིན་སྨངས་ཤིང་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ བ། །མཁས་གསལ་ཡིད་གཞུང་སྐྱེས་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམསཿ ། 
ཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡནཿ །ལམྟཱིའི་གནས་སུ། ནཱ་ར་རཏྣཿ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱང་། མཐེ་བོང་གཤིབས་པ། ཐལ་དཀར་གླང་ཆེད་ཚྭ 


ང་གི་ཤུགས་ཀྱི་འགྲོ། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གླང་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་ 
འབྱམས༔ །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡནཿ །ནཱ་རའི་གནས་སུ། གཱ་ཛ་རཏྣ། ཞེས་དང་། གཡོན་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་བཅིང་བའི་ཁར་གཡས་པའི་གྲུ་མོ་བཞག་ལ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཤིང་མཁྲིག་མ་བཀུག་པ། འདོད་པའི་གནས་སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་བགྲོད། །ཅང་ཤེས་སྤྲིན་ཤུགས་རྟ་ ཁ; 
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བེ ༄༅། - ྦ །མཆོག་རི ན་ཆེན་གྱིས། །ནམ་ དྲེགས བཀང་སྟེ སྟེ་བཅོམ་ལྡནཿ་ ག་ཛའི་གནས་སུ། ཡཿ ཨཤཱ་རཏྣ། ཞེས་དང་། གཡས་གཡོན་གྱི་གུང་སྲིན་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱངས་ལ་རྩེ་སྤྲད། མཐེ་ཆུ' ཆུང་མཛུབ་མོ་བཀུབ བཀུག མཐེབ་ཆེན་ལྟོ་སྦྱར་ ར་ 
དག | 





བ། གང་གིས་བཅངས་པས་ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སོགས། །ཕས་རྒོལ་ཚར་གཅོད་རལ་གྲི་རིན་ཆེན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམསཿ །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡནཿ །ཨ་ཤཱའི་གནས་སུ་ཁབྒ་ རཏྣ། ཞེས་དང་། གཡས་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་ཁ་ནང་བསྟན། གསོན་དའ པ་ ྒ 
„ ཕྱི་བསྟན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ནི། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་རལ་གྲི་དང་། །ཚ་གྲང་གནོད་པ་སྐྱོབ་པའི་ལྤགས་པ་དང་། །ཡང་འཇམ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་མལ་ཆ་དང་། །དགའ་མགུ་བརྩེ་བར་བྱེད་པའི་ཡིད་འོང་ཚལ། །གང་ ྣ 







ཾ འདོད་ .དིར་གདངས་འདེག་བལྟ་ནུས ་བདེ་བར་ཉལ་བའི་ཁྱིམ། །ཐགས་ བཟང་བསྲེག་བཅད་མི ་ནུབ་འཇམ་པའི་གོས། །ཆུ་ལ་མི་བྱིང་ངལ་དུབ་མེད་པའི་ལྷམ། །འདིར་གདངས་འདེག .ེ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་གིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམསཿ ། 
བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡནཿ །སགསའདི་བསྒྱུརལ. ཨོ སྟྟ་ཨཱ ཨུ་པ་ རྫུ ཕུཛཏེཨཱཿྷཾ ། དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ནི། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི། །བསོད་ནམས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་འདི། །གང་ལ་ 
... ས 


རྲསོགས་དང་ མངྒ་ལ་ ཙ་ུཛཏེཨཱཿ རུཾ ༔ ཧྱུཾ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེཿ དི་མེད་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ པའི་དཔལ་བེའུ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བཿ །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དང་ལྡན་ 
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པར་ཤོག །སྔགས་གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། མངྒ་ལ་ཤཱིཿ ཛབ་པ་ན། ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེཿ །རིན་ཆེན་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བཿ །བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག ། 
གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། མངྒ་ལ་ཀུམྦྷ་ཞེས་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་མཐེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་སྲིན་གུང་མཛུབ་མོ་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྦྱར། མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབས་པ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེཿ །འདམ་སྐྱེས་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བཿ །འཁོར་བའི་ 
ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤོག །གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། མངྒ་ལ་པདྨ་ཞེས་དང་། ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེཿ །གཡས་འཁྱིལ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་དུང་ཆེན་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བཿ །སྨྲ་ངན་ཕམ་བྱེད་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པར་ཤོག །གོང་འོག་འདྲ་བ་ 
ལས། མངྒ་ལ་ཤིཾ་ཁ་ཞེས་དང་། སྙིམ་པའི་ཐལ་མོ་ལས་དུང་འབུད་ཚུལ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེཿ །ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་མིག་ལྡན་གསེར་ཉ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བཿ །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། མངྒ་ལ་ཉ་ཛ། ཞེས་ 
དང་། སྙིམ་པའི་ཐལ་མོ་མདུན་དུ་བརྐྱང་བ་ཆུ་ཁྱེར་ཚུལ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེཿ །རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བཿ །ཀུན་ལ་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་བྱེད་པར་ཤོག །གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། མངྒ་ལ་ཚ་ཊཾ་ཀ་ཞེས་དང་། གཡོན་དེ་བཞིན་ 
ྣ གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཁར་གཡས་ཀྱི་ཐལ་མོ་ཁ་ཕུབ་སྟེ་སྦྱར་བ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེཿ །དམ་ཆོས་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བཿ །ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པར་ཤོག །གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། མངྒ་ལ་དྷཱ་ཛ་ཞེས་ 

















ཀཱ ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན། །ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས:ཿ །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡནཿ །སྔགས་གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། བཛྲ་མཱ་ལེ་ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་ནས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཕྲེང་བ་ 
¦ འཛིན་ཚུལ། དྲུག་གི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་སོགས་སྙན་པའི་དབྱངས། །ཐོས་ན་ཚིམ་པ་ལེན་བྱེད་གླུ་མ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམསཿ །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡནཿ །གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། བཛྲ་གཱི་ཏི། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་པའི་ 
¦ ཚུལ། གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་ཚུལ་དུ་རབ་བསྟན་ནས། །འགྲོ་བ་དགའ་བྱེད་གར་གྱི་མཆོད་པ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམསཿ །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡནཿ །གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། བཛྲ་ནིརྟི་ཞེས་དང་། ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་བསྐོར་ནས་གར་གྱི་ཚུལ། གསེར་ 
སོགས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་འདབ་སྟོང་ལྡན། །མདངས་བཀྲ་ཡིད་འོང་དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་གིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས༔ །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡནཿ །གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། བཛྲ་པུའྲེ། ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ཨ་དཀར་ནག་སོགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
༩ པ་དང་། །སྦྱར་ལས་བྱུང་བའི་བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམསཿ །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡནཿ །གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། བཛྲ་དྷཱུ་པེ ཞེས་དང་། བདུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ། ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ལ་སོགས། །མུན་པ་སེལ་བྱེད་སྣང་བའི་ 

ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམསཿ །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡནཿ །གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཞེས་དང་། མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ། རེག་ན་སིམ་བྱེད་ཞིམ་པའི་དྲི་ངད་ལྡན། །ག་བུར་ལ་སོགས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཆུས། །ནམ་མཁའ་རབ་ ° 














།འབྱམསཿ །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡནཿ༔ །གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། བཛྲ་གནྡྷེ་ཞེས་དང་། དྲིའི་ཕྱག་རྒྱ། རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ཅན། །ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་མེད་སྟོན་པའི་སིལ་སྙན་སྒྲ། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམསཿ ། 
བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡནཿ །གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། བཛྲ་ཏུནྨཾ་ཞེས་དང་། རོལམོའི་ཕྱག་རྒྱ། དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་དུང་དཀར་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམསཿ །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡནཿ །གོངའོག་འདུ་ 
བ་ལས། ཤི་ཁ། ཞེས་དང་། དུང་གི་ཕྱག་རྒྱ། གང་གི་ལག་པ་བསྐྱེད་པས་ཁྱད་པར་ལས། །སྣ་ཚོགས་རྣར་སྙན་བསྐྱེད་བྱེད་གླིང་བུའི་སྒྲ། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམསཿ །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡནཿ །གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། ལིཾ་སྱ། ཞེས་དང་། གཡས་གཡོན་གྱི་ _ 
སོར་མོ་ཁའི་ཐད་དུ་གོང་འོག་བྱས་ནས་བཀྲམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ། གཏི་མུག་རྨོངས་པའི་རྡུལ་རྣམས་སེལ་བྱེད་པའི། །རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམསཿ །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡནཿ །གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། ཙ་མ་ར་ཞེས་དང་། འདོད་ 
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ཆགས་ཚད་གདུང་སྐྱོབས་པའི་བསིལ་གྲིབ་ཅན། །བཀོད་ལེགས་ཁ་དོག་ཆེར་བཀྲ་བསིལ་ཡབ་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམསཿ །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡནཿ །གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། བི་ངྷ་མ་ནཾ་བྱཏྫ་ནཾ། ཞེས་དང་། འདི་གཉིས་ཀ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་དཔྲལ་བའི་ 
གཡས་གཡོན་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ། ནོར་བུའི་ཏོག་ཅན་དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས༔ །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡནཿ །གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། དྷཱ་ཛ། ཞེས་དང་། རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྱག་ 





















།བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་དུ་པད་ཀོར་སྔགས་དངོས་གཞི་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཇུག་ཏུ་སེ་གོལ་གཏོག་པ་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་ལུས་འབུལ་བའི་མཆོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བདག་མིང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བགྱི་བས། །ཆོས་ 
དབྱིངས་ངང་ལས་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། །མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་དག་གིས། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་རབ་ཏུ་བཅྩེ་བར་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མགོན་པོ་བདག་གི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །འདི་ཡང་ 
= ཚིགས་རྐང་དགུ་མར་ཁོ་བོས་བསྒྱུར་བ་ལགས། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་ཨུ་པསྨ་ན་ཡ་ཨདྨ་ནཾ་ནིནླ་ཏ་ཡ་མི། ཞེས་བརྗོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་དུད་པ་དང་བཅས་སེ་གོལ་གཏོགས་ཏེ་ལུས་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་པས་རང་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་པོ་ 
= འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱཱ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །ལྔ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནི། ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་མི་དམིགས་པར་བསམ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་ 
པར་བཞག་ཅིང་། དེའི་དོན་གསལ་འདེབས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་..།དིརཤུར་མ་ཐྲེག་པ་མཉེས་བྱེད་པ། །འདི་ནི་དོན་དམ་མཆོད་པ་ཡིན། །གང་གི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་སྤངས་ཏེ། །ཕྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་བསྒོམ་ཞིང་། །ལུས་དང་སེམས་ནི་རྣམ་དག་པ། །དེ་ཡི་མཆོད་པ་ 















ཌྷ དང་། གང་གི་དངོས་ཀུན་གདོད་ནས་གསལ་བས་མཁའ་བཞིན་ཞི་ཞིང་དག །ཡང་དག་གསལ་བས་བགྲེས་པའི 







དཱ ་འཁོར་ལོས་ཀུན་འདས་རབ་བཟློག་པའི། །རྟག་སོགས་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་འགྲོ་ཀུན་དེ་ཉིད་གཅིག་པ་པོ། །ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
ཿ སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡི་གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས། །འཁྲུལ་དང་བྲལ་བས་དྲི་མེད་ཕུང་པོ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཐབབ་ཀྱིས་དེ་བསྐྱོད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །སེམས་ 
ཧཱ དོན་བདག་བཅས་རྣམ་རིག་ལས་སྐྱེས་རྟག་སོགས་དེ་ལ་འདུད། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་རང་བཞིན་འགྱུར་ཅིང་ཚངས་སྤྱོད་བཞི་ལས་སྐྱེས། །འཇོ་སྒེག་རོལ་གདུང་རབ་ཏུ་བྲོད་པའི་ཡིད་དགའ་གང་གི་སེམས། སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡི་རང་འབྱོར་མཐའ་རུ་དེ་སྒྲོལ་རབ་། 
ཁས་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་མཆོག་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་དེ་ལ་འདུད། །དེ་བཞིན་མིག་ལ་སོགས་པའི་གཏི་མུག་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་ཞིང་། །མ་ནིང་གནས་སུ་རྒྱས་བཏབ་དེ་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐྱེས། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་ལྷའི་མིག་ 
༩ སོགས་གང་བར་གསོལ་མཛད་པ། །ས་སྙིང་ལ་སོགས་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཆེན་དེ་ལ་རབ་ཏུ་འདུད། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདུལ་བར་དགའ་བ་ཉམས་བྱས་པ། །བླ་ན་མེད་པའི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་གང་གི་སེམས། །ཚིམ་ 
བཱི པར་མཛད་པ་འདི་ལ་སྒྲུབ་བྱ་མཆོག་འབྱུང་གང་ཡིན་པའི། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་ཚོགས་ཆེན་དེ་ལ་འདུད། །ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་གདངས་གཡོས་རབ་བརྒྱན་དྲག་པོའི་ཆ་ལུགས་འཆང་། །འཇིགས་བྱེད་ཞལ་བཞད་ས་འཛིན་གཡོ་ཞིང་ཐུབ་སྐྲག་ 
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' ༄༅། །བསྡིགས་ལས་སོ། །དད་པ་ལ་སོགས་སེམས་སུ་གཏོགས་དང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཆོས། །དམ་པར་བཟུང་སོགས་རྣམ་དག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་དེ་ལ་འདུད། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེས་དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དག་མཛད་། 
ཅིང་། །འཇམ་ཞིང་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ནི་ཚིམ་མཛད་པ། །འབར་ཞིང་མཛེས་པ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་ཚུལ། །དབང་པོའི་གཞུ་མཚུངས་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །.འདི་ཙི་ལུ་ཕས་མཛད། ཞེས་དང་། ཞེ་ 
སྡང་མཐར་མཛད་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དངོས། །གཏི་མུག་རབ་སྤངས་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ཡུམ་དང་རྣམ་རོལ་བ། །འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་བདེ་བ་ཆེ་ལ་འདུད། །རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དངོས། །གུར་ 
ཀུམ་མདོག་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དངོས། །སྟུན་ཟླའི་མདོག་ཅན་རྒྱལ་བ་རྣམ་སྣང་མཛད། །སྐུ་ཡི་ 
རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་གཏེ་མུག་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོར་ཕུང་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དངོས། །གསེར་ཟངས་མདོག་ཅན་སྐྱོབ་པ་རིན་ཆེན་ཏོག །ཡོན་ཏན་རིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པཿ །འགྲོ་བའི་སེར་སྣ་སྦྱོང་ལ ། 
འདུ་ཤེས་རྣམ་དག་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དངོས། །མི་ཁྲིའི་མདོག་ཅན་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད། །གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པཿ །འགྲོ་བའི་འདོད་ཆགས་སྦྱོངཿ ( །འདུ་བྱེད་རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དངོས། །མརྒད་མདོག་ཅན་དཔའ་བོ་དོན་ཡོད་ 
























པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་སོགས། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་སྐྱུབས་སྦྱིན། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱུག་པ་དང་གནྗེ། ལྟོའི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་ད་རྡོརྗེ་དུས་ནག་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ ། 

༈ ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་སོགས། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ཤིང་ནག་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་ 
ན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་སོགས། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐོད་ཁྲག ནུབ་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་གླུ་དཀར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་། 
པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་སོགས། གཡས་འོགམ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྲུལ་ཞགས་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་བྱང་གི་ཚོམ་བུའི་སྟེངདུ་རྡརྗེ་རླུང་ལྗང་ཁུ་དོན་གྲུབ་གྱི་ཅོད་ 
པན་ཅན། ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་སོགས། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གོས་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ། དེའི་གཡོན་གྱི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྣ་རིང་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་ 
ན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་སོགས། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་དུང་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་ཆང་གིས་བཀང་བའི་ཁམ་ཕོར། བྱང་གི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ ྣ 
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གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ། དེའི་གཡོན་གྱི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་སེར་པོ་ པབ 
དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྷའི་གོས་དང་ཕྲེང་བ་ དང་བྱུགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ། .མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཉེ་བར་འབར་བའི་སྐུར་གྱུར། དེ་ལ་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱདརྡོ་རྗེམ་ལྔ། གཏོར་མ་འབུལ་བ། ནང་མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་བསྟོད་པ་ནས། བསྲུང་བ་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག་གི་སྔོན་འགྲོ་གཏོརམ་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས་སྒྲུབ་གྲོགས་ཀྱི་ཞལ་ 
ཟས་ནས་མཆོད་ཡོན་གྱི་བར་དུ་རིམ་པས་གཏོར་སྣོད་དུ་བླུག་ལ་སྣོད་རྣམས་ཁ་སྦུབ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཛྲ་ས་ཏཱྭ་སོགས། མའབྱོར་པ་དང་སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག་གིས་བཟོད་པར་གསོལ། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ བི་ཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨཿ སརྦ་པཱ་པི་ནི་ཙ་སྱ་ 
སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀལྤན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། མཆོད་གཡོག་པས། བསང་གཏོར་གྱི་ཆུ་གཏོར་མ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་རོ། །དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་རོ་སོགས་ནས་ན་ཏོ་དྲཱུཾ་མུཿ . ཉིན་རྗས་མའིཉིན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། ཉིན་སྔ་མ་ 
རྣམས་ལ་དཀྱུས་བཞིན་མ་གཏོགས་གཞན་གང་ཡང་མི་དགོས། ཞེས་པའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ གིས་རང་དང་སྒྲབ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་བསྲུང་ལ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཞེས་པ་ནས་གཏོརམ་དོར་ཏེ། བིགྷྲན་ཏ་ཀྲིཏ། བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟིང་ 
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།མནན་ལ་ནང་དུ་ལོག གཤོང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་། མི་གཤོང་ན་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་བྱས་པར་བསམ་ལཤར་སྒོའི་ཐད་དུ་ལངས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མ་འབྱོར་པ་དང་ 
(སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་། གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པའི་དབང་གིས་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་ལ་སོགས་ 
ཀཱ པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་ལ། སྐྱོན་དུ་གྱར་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དེ་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཀྲ་མ་ཧོཿ ས་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག ཨ་ཁཾ་ 
ལི་ར་ཧཾ་གིས་མེ་ཏོག་ཕུལ། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་མགོ་བོར་བཅིངས། ཧྲཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ནུབ་སྒོ་ནས་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིཤར་སྒོ་ཕྱེ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སྒོ་ནས་ལྷོ་དང་། ཤར་ནས་ནུབ་དང་། ལྷོ་ནས་བྱང་སྒོ་དབྱེ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུད་གྷ་ཊ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ 
ྒ ཧཱུཾ ཞེས་ལན་བཞི་བརྗོད་ལ་གོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་དང་འགྲོལ་བ་ལན་བཞི་བྱས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་ཅིག ཞེས་བརྗོད་ནས་རང་གནས་སུ་འདུག་ལ། ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་བདུད་རྩི་རྣམས་གཏོར་བསྔོ་བཞིན་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ། རྡོ་ 


ྗེ་ཕྱག་འཚལབའི་ཚུལ་དང། དྲིལ་བུ་ཚགས་བཅད་རེ་རེའི་མཚམས་སུདཀྲོལ་ལ་གདངས་དང་བཅས། རྩཱཾཧུཾ་འཁོར་བ་དན་བྱད་སྐུ་འཛིན་པ། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་མཆོད། །འཇམ་པའི་རྡརྗ་ཁྱོད་འབའ་ཞིག །ཏེ་ནརཱུཾཏན་ཱཾཏ་ནཏེཏེ་རཱཾ། ཁྱད་ཀྱི་ 





























ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ། །ལྷ་དང་མི་ཡིས་འདུད་པས་མཆོག །སྤྱུལ་ པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དག །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་འབའ་ཞིག །ཏེ་ན་སོགས། དངོས་པོ་རྣམ་གྲོལ་རྣམ་ པར་བསྙེན། །གསང་བའི་གསང་བ་འཛིན་པ་ཁྱོད། །བདུད་རྩི་མཐའ་མེད་གསོལ་ 
བ་ཁྱོད། །ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཏེ་ན་སོགས། རྩོམ་སྤངས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པ། །རྒྱུ་མེད་གཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏེ་ན་སོགས། དུང་དང་ཀུ་མུ་ད་ཡི་གཟུགས།  །རྒྱ་མཚོ་དྭངས་མའི་ཟླ་གཟུགས་འདྲ། །ཏེ་ན་སོགས། རོལ་ 
པ་གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་མཛད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཏེ་ན་སོགས། སྒྱ་འབུལ་ཡུསཨིས་འགྲོབ་བཟུང། རྐྱེན་གྱིས་མ་བྱས་གཟུགས་ཅན་ཡིན། །ཏེན་རཱུཾ་ཏེ་ན་ཧུཾ་ཏེ་ནཏེ་ཏེ་རྩུཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་སྐབས་འདིར་བུམ་ 
བསྐྱེད་མཛད། ༈ དེ་ནས་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇུག་པ་དང་དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནེ་བླ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་རང་གི་བྱས་པར་བསམ་ལ། བྲུས་ཀྱི་དོད་དུ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ནས་ཅུང་ཟད་ཅིག་འཐུང་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་ 
ཤཱ པ་སོགས་ནས། དེ་བཞིན་བདག་གི་ཁླུས་བྱའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི།ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧྲུཾ འཇུག་པའི་ཡོན་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་སོགས་མརྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མའི་མཐར། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ནི་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་ཐད་པ་ལ་དབང་གི་ 
འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་པ་དང་། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ 
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ཟ༄༅།་ །ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་སྩལ་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་།ི ། 
_ སོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ལན་གསུམ། གང་ཞིག་ཐོག་མེད་ནས། ད་ནི་གནས་པར་བགྱིའི་བར་ལན་གསུམ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ། 
ྟཾ གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བགྱི་བའི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་ , 
དཾ པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ། “ 

| 


སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་བཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དགྲཀྱང་བཟུང་བར་བགྱི། རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་ ྒ 
[པ་ཡ། །དམ་ཚིགཡིད་དུའང་བ་ལ། ཉིན་རེབཞིན་དུ་དསདྲགཏུ། །ཟང་ཟང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །ཕྱིནཔ་རྣམབཞི་རྟགུསྦིན།།བངཆུབཆེནཔོལས་བྱུར་བའི། །པདྨའིརིགས་ཅན་དག་པ་ལ། །ཕྱིནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། ། 


















| 





དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོརྗེ་བཞག་ལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པར་ཁྱོད་དུས་བྱས་ཏེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ། མཆྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་ཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ནི། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ 
ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སོགས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛོད་ཅིག ལན་གསུམ། རང་ཉིད་འོད་.དི་ལ་ཟནབྲིས་རྣམས་ལས་ཞལ་ཕྱག་ ཕུ 
བསལ་འདེབས་མ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་བཀོད་པ་དམིགས་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་བྲིས་པ་ལགས། དཔག་མེད་དམར་པོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་ “ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ལངས་ནས་ཡོད་པའི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་མ་ལ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྲུ་རྷཾ་མེའི་རང་ 
བཞིན། སུམ་མདོར་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་འབར་བ། སྙིང་ཁར་ལི་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པའི་མཚམས་བཞི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ལ་དྲུ། མགྲིན་པར་ཝི་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ་ལ་ཧ། སྱི་བོར་ 
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།ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་སྔོན་ཟླ་གི་ཨས་མཚན་པ་རྐང་འོག་གི་རླུང་གཡོས་པས་རྷི་ལས་མེ་འབར། སུམ་མདོའི་མེ་དང་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཤིང་ཆེར་འབར། སྙིང་ཀའི་ས་ཚིག མགྲིན་པའི་ཆུ་ཁོལ། ྤྱི་བོའི་རླུང་ 
གིས་མནན་ཅིང་། རླངས་པ་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས། དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྗེ་གཡབ་ཅིང་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱ་ 
, ཞིང་། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ། རྭ་རཱ་རཱ་རཱ། ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ། ཧཱུཾ་ཨ་ཧ་ཛྷི་ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་དེ་དབབ། ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ནས། ཏིང བཛྲ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས། ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་ངོས་བཟུང་། པྲ་ཏཱིནྙ་བཛྲ་ཧོཿ ས་མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་ 
༔ །སྟངས་ཀ་བྱ། དེ་སྔགས་སུ་བྱས་ནས་རང་གི་མགོ་ལ་བཅིངས་པར་བསམ་ལ་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་པ་ཏི་ཧྲདྣ་མྟཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་བརྗོད། མིག་དར་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་བསལ་སྟེ། མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་འོད་འབར་བ་རེ་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ 
ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །མིག་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱེད་མཛད་དེ། །རྡོ་རྗེའིམིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཞེས་བརྗོད། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ལྟ་ངོ་བསྟན་པ་བཞིན་གསལ་བར་མཐོང་བར་མོས་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 
ཐམས་ཅད། སྐུ་དང་ཙཀ་ལི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་དབང་གི་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ 




















༄༅ །བཛྲི་ནས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་སོགས་ནས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས། རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་སུ་བཟུང་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ 

བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འདིནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །བཛྲི་སོགས་ནས། དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏེ། སོགས། དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིསྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག འདུད་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་ 
, གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ནམ་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །རང་དང་དྲིལ་བུ་བསངས་སྦྱངས། བདག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ། སོགས། སྟོང་པའི་ 
” སོགས། གཉིས་ཀའང་དོན་གྲུབ་ལྗང་ཁུ་ལྗང་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་སོགས། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། མཛེས་པའི་རལ་པའི་ནས། བཞུགས་ 
པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་སོགས་ནས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར། རྡ་རྗ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱ། ཡ་མན་ནས། ཐིམ། མིག་ཏུ་ས་སྙིང་སོགས། ཨོཾ་བཛྲེ་ནས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སོགས་ནས། ཧྲིལ་བུར་གྱུར། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་།ི་གྱ་མེ། ལུས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བར་མོས་ལ་རྡོར་དྲིལ་སྙིང་ཁརའཁུུད་རྒྱབ། ཏིང བཛྲ་ས་མ་སྟྭཾ། ཨོཾ་བཛྲཾ་སོགས་ནས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། [ོཾ་བཛྲ་པུ་ཏྲེ་སོགས། དེ་ 
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།པས། །བསྟེན་ན་མི་སྣང་མངོན་ཤེས་དང་། མཁའ་ལ་རྒྱུ་དང་ལུས་ངག་ཡིད། །ལས་བྱུང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །དེ་བས་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་མཆོག་སྤྱོད་པ་རྣམས། །འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྟེན་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་མཆོག་བརྙེས་སོ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་མིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་བསྟེན། །ཡེ་ཤེས་དོན་གཉེར་འདོད་ཆགས་ཅན། །སྦྱོར་བས་བསྒོམ་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཡང་ 
, དགའགྲུབ། །གང་གཞན་དམན་པར་བཤད་པ་ནི། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པས་འགྲུབ་འགྱུར་བ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་བསྒྲོམ་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟུང་། །ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱ། །དམ་ཚིག་གི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
 ལ་སྙིང་པོ་བཟླས། །དེ་ལྟར་ན་སྐུའི་དབང་ཐོབ། ལྷ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་ཏུ་གཟུགས་སྐུ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ། མཆྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས་བྲ་མི་དད་ 
པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལན་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དར་གྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། གཙོ་བོའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར། རྡོ་རྗེབསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ལ། རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐྱར་ནས་བསྐུར་བར་མོས་ཏེ། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པའི་མཐར་བུམ་ 








།ཞིང་གཞན་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་བཞི་པ་ལ། མཆྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས། ཐ་མི་དད་པ་ལ་དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་གསོལ་འདེབས་འདྲ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱུ 
གིས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །ཆོས་བདག་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ 
པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དོན་བསམ་པ་ནི། དེ་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་དུ་གསུངས་པས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཕྱི་རོལ་པའི་བདག་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ 
སྨྲ་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གྱི་ཆོས་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྤངས་ལ་རྣམ་རིག་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་རྟག་པ་དང་ཡང་བྲལ་བའི། རང་སེམས་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་དེཉིད་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞིང་། དེ་དབང་གསུམ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་འདིའི་མཚོན་ནུས་པ་ལ་ཚིག་གི་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི་ཚིག་དབང་བཞི་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན། གསུམ་པའི་དུས་སུ་ལྷ་སྐུ་ཞལ་སྦྱོར་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ། སེམས་རྒྱུད་ཟག་མེད་བདེ་བས་གང་བ། བདེ་བའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་བདག་གནས། རྣམ་རིག་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་བར་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
གང་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡིན་པས་དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག འབྲུ་གསུམ་གྱི་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 










བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲབ་བུ་ངོ་བོཉིདཀིསྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་གསུམ་པ་དངབཞི་པའི་དམ་ཚོགནི། དབང་བསྐུར་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་བར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་བཞིན་དེ་བཞིན་དུ། །དགེ་བའི་ཚུལ་ནི་གཞན་གསུངས་པས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་སོགས་ 
ཐོབ་མི་འགྱུར། །དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་པ་བསྐྱང་བར་བྱ། །བཅུ་ཕྱེད་སྒྲོན་མ་མི་འཆི་སྤྱད། །དམ་ཚིག་གཞན་ཡང་བསྲུང་བ་ནི། །དཀོན་མཆོག་གནོད་གཞོམ་བུད་མེད་ནི། །མཆོག་མྱང་ལོག་པའི་ལམ་མ་ཡིན། །འདི་དག་ 
ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྲུང། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གང་བཤད་པའོ། །ཞེས་བརྗོད། ལུང་བསྟན་པ་ནི། གཡོན་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཆོས་གོས་སྙིང་ཁར་བཟུང་གཡས་མཆོད་སྦྱན་དུ་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ངས་ཁྱོད་འདི་ལྟར་ལུང་བསྟན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པའི་ 
མཐའ་ནི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ཉིད་ལས་བཏོན། །ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་བྷུནྡྷ་བ་སྭ། འདི་ཡི་དབང་བསྐུར་གྱུར་པ་ཡི། །སྔགས་པ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདག །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ། ། 
བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་མཛད། །དེ་ཡང་ལམ་གྱི་དུས་སྲུ་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་ཐུན་བཞིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མི་སྣང་བ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་སྒྲབ་ན་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། མཆོག་གསང་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འདི། །མཐོང་བ་དང་ནི་ཞུགས་གྱུར་པ། །སྡིག་ 
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3 ༄༅། །པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་སོགས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ལན་གསུམ། བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་། དྲིལ་བུ་] 
ཚིགས་བཅད་རེའི་མཚམས་སུ་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་ | 
× པའི་ལྟ། །རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཉེས་པ་མི་མངའ་རྟག་པ་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་ཆགས་པ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ 
ཙཾ” ཀུན་གྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བདག་གྲུབ་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཆོག་གི །གྲུབ་པའི་རྡོརྗེ་ཆེར་བསྟོད་པ། །རྡོ་རྗེ་ 
སྙེམས་བདག་བདག་མཛོད་ཅིག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ཉིད། །འདོད་ཆགས་དམ་ཚིག་མཆོག་གྱུར་པ། །བདེན་པ་གང་གི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་བདག་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་རབ་རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། ། 









བཟུང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་ཕུལ། བསྐང་བ་རྣམས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་བྱས་ལ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བྱ་དགོས་ན་ཟུར་དུ་འཆད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བཞིན་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས། བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕྱི་མཆོད་ 
ྡརྗམ་ལྔ་བཅས། ནང་མཆོད་ད་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད་པ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ། བཟོད་གསོལ་རྣམས་སྟ་གོན་བཞིན་བྱ། སྒྲབ་མཆོད་སྔ་མ་རྣམས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་བུམ་ 
ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་གམ་བྱས་གྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་སོགས་ 
བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ། སྐྱེ་མཆེད་ཐུགས་།སུང་སྐུ་བསྲུང་བ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམས་སྟ་གོན་བཞིན་ལ། དེ་ཚེ་བདག་གིས་འདུལ་གྱུར་ཅིག །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་ བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་དང་། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་རྗེ་བཙུན་ 
ཙཿ འཇམ་དབྱངས་ལ། །བདག་གིས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །རྣམ་དག་དགེ་བའི་བཤེས་དང་མཇལ་བར་ཤོག །ཡོངས་འཛིན་མཁས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་གྱུར་པས། །འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་ 


དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བ་སློབ་མ་ནི། །ཀུན་ཧྱིས་དྲི་མ་མེད་མཐོང་ཤོག །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བརྒྱད་པ་གཏོར་མས་མཆོད་པཞེ། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས་བྱནགྱེས་བརླབས་ནས་། ། 
| 
| 
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པ ཱ རྣམ་རྟོག་ཀུན་བཅོམ་བསྐྱེད་རིམ་ལམ། །ཆུང་དང་བར་མ་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་ཡིས། །བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི་དང་ཏིང་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ། །ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པས་ལྷ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ལྷ་སྐུ་སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་ངང་ཉིད་ལས། །རྒྱལ་བ་མཆོད་དང་སེམས་ 
ཱཾ ཅན་སྨིན་བྱེད་སོགས། །རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་རབ་འབད་པས། །འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀུན་དག་པར་ཤོག ཆོས་སྐུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་རང་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་སྤྲོས་བྲལ་དམ་པའི་དོན། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
¦ ལེགས་བསྒོམ་པས། །ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་དྲྭ་བ་ཞི་བར་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། །གནས་རྣམས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཀོད་ལེགས་དབྱིབས་མཛེས་དམ་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ། །ཞིང་ཀུན་དག་པའི་རྣལ་ 
; འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །གཞི་ལ་གནས་པའི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ། །ཇི་ལྟར་གྲུབ་བཞིན་ལམ་དུ་བྱས་པ་ལས། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ། །དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཐབས་ཤེས་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་རོལ་པ་ 
¦ ལས། །ཤེས་རབ་པདྨར་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་པ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ ང་འཛིན་སྐྱེ་བར་ཤོག །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་བར་རབ་སྤྲོས་ 
ནས། །སྣ་ཚོགས་མཛད་པས་སེམས་ཅན་སྤིན་བྱེད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འོད་གསལ་བསྐྱེད་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སེམས་རབ་བསརྟན་བྱེད་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དངོས་གྲུབ་འགུགས་པ་བཟླས་ 
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།ལོན་པའི་ལོ་ལ་དཔལ་ས་སྐྱ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བླ་བྲང་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་རང་གི་བཿ ་རང་གི་བསམ་གཏན་ཁང་བུ་ཐོས་བསམ་ཉིའོད་སྣང་བ་དང་། ཕུན་ཚོགས་བདེ་ཆེན་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་བསོད་ནམས་ 
འོད་ཟེར་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་ལེགས་པར་བགྱིས་ཏེ་སྡེབས པཊད་ལ་ཉསཔའི་ཚོགསམཆིསན་འབོརལའ་མགན་པའ་སནསྔར་བཤགས་ཤིང་ འདིའི་ དགེ་བས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ 
4 ཞིང་རྒྱསལ་ཡུནརིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།ཀརྨ་བིསྟ་ར་བྷ་ཝནཊུ།། 








།ཨོཾ་སྭ་སྟི། འདིར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཉེར་ལྔ་ཁྲུས་བྱས་ལ་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེབསྡུ་གྲུབ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་བ་ཐབ་མོ་ཉན་ལ་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་ 


གསན་པར་ཞུ། འདིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་ཡང་བསྡུ་ན་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལས། འདིར་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེའི་འདོད་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། མདོ་སྡེ་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་དང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ 





















_ །དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་ལྔ་ལས། འདི་ཕྱི་མ་ཡིན། དེ་ལ་པ་རྒྱུད་དང་། མརྒྱུད་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས། འདིར་པ་རྒྱུད་དམ་ཐབས་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། ཟླ་ 
གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིས། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། གཙ་པོར་གདལབྱ་འདོབརགསཅན ད་བའི་ཆད་ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར་ 
„ དང་། གཙོ་བོར་གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ། དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་དང་། གཙོ་བོར་གདུལ་བྱ་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐོར་ཏེ་ཕ་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ལས་འདིར་དཔལ་ 
' གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ལུགས་སྲོལ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་ ད་ལེའུ་བྱར་བདུན་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། ྡ་རྗ་སྙིངཔོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ། ར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དུ་ 


གནས་པ་དང་། ལྷ་སྟ་གོན་དང་བུམ་པ་སྟ་གོན་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལས། དང་པོ་བཞི་ཁོ་བོས་གྲུབ་ཟིན་ནས། ད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐམ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ 
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ལ། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད། །ནང་དབང་བསྐུར་ལ་ཁྱད་དོན་ཞུ། །སྤྲ་བ་བསྐྱེདདེརྒྱུན་བཤགས་བྱ། །བསྲུང་བ་བྱས་ཏེ་མཆོད་པས་མཆོད། །སོ་ཤིང་དོར་ལ་ཁྱོར་ཆུ་བླུད། །སྲུང་སྐུད་བཏགས་ཏེ་ཀུ་ཤབྱིན། །ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་རྨི་ལམ་ 
¦ བརྟག །སློབ་དཔོན་གསོལ་བཏབ་སྡོམ་པ་བཟུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཚན་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས། རང་རང་གི་གྲལ་ལ་ མ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོད་དུ་ 
' གཞུག་ཅེས་འབྱུང་བས། སློབ་དཔོན་ལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉྫལ་ཕུལ་བ་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆལ་ཕུལ་ནས། གཉིས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ 
2 བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ཆོ་ག་ལས། །འཁོར་བཞི་ཆར་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་། །རང་གི་བསླབ་དང་ཤིན་ཏུ་ལྡན། །ཐེག་ཆེན་ལ་དགའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ལ་ལ་གསང་སྔགས་གྲུབ་དོན་གཉེར། །འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་ 
ཧ' བྱེད། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་གཞན་དོན་གཉེར། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་གཉེར་བ་ཡིས། །དད་པ་མང་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡི། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱ་ཡི། །ཚེ་འདི་འདོད་པར་གྱུར་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་ 


རོལ་དོན་མེད་འབྱུང་། །འཇིག་རྟེནཕ་རོལ་དོན་གཉེར་གྱིས། །འཇིག་རྟེནའདིཡི་འབྲས་བུ་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྡོརེ་འཛན་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱ་ཡི། ཚེ་འདི་ཡི་བདེ་སྐྱིད་ 
-- -----ླི གགསྲྣསྣསག།།།གྣགླགས་ཾ་།ཾ།ཾྣཾྲགྲ དཾ ཀག བཾ ཾ།་ སཾ ངེ རན ངད་དང་ཤ་ ། ད་ཤ ༦འ་འབའ་ཆན་པར་གཞུག་པར་བྱཔ། ཆ་འདལ་བད་སྐྱད་ 
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།དང་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་། རང་དོན་དུ་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐབས་དམན་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བས་ན་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པའི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དད་པ་ཅན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྲས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཞུགས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་ 
དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། གཞན་དོན་དུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞུགས་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསམ་པ་འདི་བཞིན་ 
མཛོད། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་དང་གསོད་པ་དང་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མི་རྣམས་ལ་འདོད་པ་བཙལ་གྱིས་མ་རྙེད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་འཐབ་རྩོད་དང་། ལུས་ 
གཅད་ཅིང་དྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་རྣམས་ལ་འཆི་འཕོ་དང་། གོང་མ་ནས་འོག་མར་ལྟུང་བ་དང་། མཐར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤེས་པ་ན་དམྱལ་བའི་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་ 








| བ་ཤད། འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་བའི་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ནི་རང་དོན་དུ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས་ཤིང་། གཞན་དོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མི་འབྱུང་། མཐར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བྱེད་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན། འོ་ན་ཅི་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་གང་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་འདས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེ་ 
ཡང་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད། མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་བདག་གི་ཕ་མ་བྱས་ཤིང་། བྱས་རེས་ཀྱིས་གནོད་པ་མཐའ་དག་ལས་བསྐྱབ་ཤིང་ཕན་ཚད་མེད་པ་ 
བཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ལ། འདྲི་རམས་འདོད་པ་ནི་བདེ་བ་འདོད་ཀང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་དབང་གིས་ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་རྔམས་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། མ་རིག་ལིང་ཐོག་ 
གིས་ལྡོངས། ཐར་པའི་རྟེན་གྱི་འཁར་བ་དང་ནི་བྲལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དམིགས་བུ་བས་ནི་མ་ཟིན། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་ནས་བརྡེག་འཆོས་ཤིང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་སར་འགྲིམ་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་མོས་པ་ 


















དུག་ཐབས 











།མཛོད། སྙིང་རྗེའོ་བྱས་ནས་བཞག་པས་མི་ཕན་པས། འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བདེ་བ་ལ་འགོད་དགོས། དེའི་ནུས་པ་ད་ལྟ་བདག་ལ་མེད། བདག་ལས་ལྷག་པ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་།ི ། 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་མེད། སུ་ལ་ཡོད་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས། བདག་གིས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ལས་མི་ 
ཐོབ་པས་རྒྱུ་རྐྱེནགྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བསྲུང་བསྡོམ་བགྱི་ཞིང་། ལམ་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་འབད་པ་བྱའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་པ་ཞིག་བསྐྱེད་འཚལ། བསམ་པ་དེ་ 
ལྟ་བུས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྲས་དང་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པ་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲས་ལོ་ལེགས་ན་རྩ་དང་ཕུབ་མ་ཞར་ 
ལས་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་ལགས། གསུམ་པ་ནང་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པར་མོས། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ལྷ་མོའི་པདྨར་བབས་པས་ཁྱོད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 



















ཅན་རེ་རེར་གྱུར་པར་མོས། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ལྷ་མོའི་བྷ་གར་བབས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ 
ྣ འཇམ་པའི་རྡོརྗེའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ན་མར་ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ྣ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིདྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་འདྲེས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བར་མོས་པ་མཛོད། སླར་ 
) ཡང་བྷ་ག་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་འཁོད་པར་མོས་པ་མཛོད། དེེ་ལྟར་བྱས་པས་དགོས་པ་ནི་དབང་གི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གསང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་གསང་ 
འར སྒྲོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་བསྒྲབས་པ་ལགས། བཞི་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ 
༈' རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་བཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་སྩལ་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། ། 

























།མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་པར་འཚལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནེ། སློབ་དཔོན་ལ་དགའ་ཆེན་ཞེས་བོས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་བདག་ལ་འཚལ་བའི་སྨད་དུ་ 
དམ་ཚིག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཊཱ དེའི་སྟེང་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་བཤགས་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་བའི་ 
སྒོ་ནས་ཐར་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཞུག་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ སྐྱེས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། ལྔ་པ་སྤྲོ་ བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་ 
པར་གདའ་སྟེ། ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཅན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
མགོན་པོ་རྣམས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བཞུགས་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་མཆོག་བཟང་འདི་བརྙེས་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཚན་མེད་བརྙེས། །མཐུ་དང་མཉམ་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
དེས། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི། །དཔུང་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བུར་བྱས་ 













དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་བཏུལ་ 
ཞིང་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ། སླར་ཡང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་རྟག་པར་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན་པས། ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བུར་གྱུར་པ་ཁྱོད་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བློ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པའི་དོན་ལགས། དྲུག་པ་རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ 
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།ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་ནས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱན་སྔར་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤགས་པར་བགྱིའོ་ 
སྙམ་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྙམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་སྙམ་པ་དང་། བདག་གི་དངོས་པོ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་དང་། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
' དོན་དྲུ་བ་ན་མེད་པའི་སངསྒྱ་ཆས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་སྨོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ཚུལ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབས་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། དོན་དེ་ 
རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གང་ཞིག་ཐོག་མེད་སོགས་ནས། གནས་པར་བགྱི། ཞེས་པའི་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་ཅིང་། ཐོབ་ཟིན་ཡར་འཕེལ་དུ་བྱེད་ལ། ཉམས་ན་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་བདུན་པ་ 
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| བསྲུང་བ་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་ 
བྦ བསྐྲད་པར་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་སློབ་མ་ལ་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ བྷྣྟ་ཀྲཾཏ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་བར་ཆད་བསྲུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་གནས་ 
དཱ གསུམ་དུ་མས་རིམ་གྱིས་རེག་སྟེ། ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་རྲུཾ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ 
རླ དཀར་པོ་རྣམས་ལམ་ལམ་བྱུང་བར་མོས་པ་མཛོད། སློབ་མ་རེ་རེ་ལ་དཱཾ་ཨཱཿ ཨོཾ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གདོད་མ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཆོ་ག་འདིས་ 
ཧཾཿ ངོ་འཕྲོད་ཅིང་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྒོ་གསུམ་ལྷར་བྱས་མ་ཐག་པ་དེ་མཆོད་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས། བརྒྱད་པ་མཆོད་པ་ནི། མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ ཞེས་ 

དང་། བདུག་སྤོས་ཤངས་ལ། དྷཱུ་པེ མརམི་སྤྱན་ལམ་དུ། ཨཱ་ལོ་ཀེ དྲིའི་བྱུག་པ་ཐུགས་ཀར། གནྡྷེ། ཞེས་པས་མཆོད་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཆགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ 
















༢ ༄༅། །ལྟར་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུངས་ཏེ་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་ནས། དགུ་པ་མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པ་ལ་ཐོག་མར་སོ་ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟག་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་། ། 
སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པན་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་སླད་དུ་བྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཝི་ཧོཿ བ ་སཾ་བ་ངྷ་ནི་སྭཱཧཱཿ ཞེས་པས་བྱིན་པའི་སོ་ཤིང་དེ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་རམ་དངུལ་ལས་གྲུབ་པར་མོས་ཏེ། སོ་དྲུད་པ་བཞིན་བྱས་པས་རྩེ་མོའི་མེ་ཏོག་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ 
བཞིན་ཁ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཁོང་པར་སོང་བས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྡིག་པ་དང་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྒྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྨན་པ་མཁས་པས་ གས་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་སྐྱུགས་པར་མོས་ཏེ་ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཐལ་མོ་ཁ་ 
ཕྱེ་ས་ས་ཤངགི་རབརལྟོསཔ་མད་པར་དོར་ཅིག ཅེས་བརྗོདལ་སོ་ཤིངར་བཁྲ་གང་གྲབཞ་དྲ་བཟང་གིས་བྱུགས་པལ་ཚོམ་བུ་གུ་བཀོདཔར་དོར་ཏེ། ཅྩ་མོ་བདགཉིད་ལ་ཕྱོགས་ཟ མཆོག་གྲབ། སྟེངདུ་མཁའ་སྤྱད། འོགཏུས་སྤྱོད། ཤརདུཞི་ 
བ། ལྷོར་མངོན་སྤྱོད། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། མཚམས་རྣམས་སུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་རེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། དེནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་བུམ་པའི་དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། སོ་ཤིང་ 
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གིས་སོ་དང་ཁ་ལ་སོགས་པ་ལུས་གཙོ་ཆེ་བའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་བཞིན། བུམ་དབང་གིས་ཀྱང་གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལགས། བཅུ་པ་རྨི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་དང་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཁྱོར་ཆུ་བླུད་པ་ནི། ཨོཾ་ཧྲིཿ བི་ཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ 
བྷ སརྦ་པཱ་པི་ནི་ཙ་སྱ་སཾ་ཤོ་དྷཱ་ཡ། སརྦ་བི་ཀལྤན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧྲུཾ། ཞེས་པས་ལན་གསུམ་བྱིན་ལ། དེ་ནི་གསང་དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོར་ཆུས་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་བཞིན། གསང་དབང་གིས་ཀྱང་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ 
' ལགས། བཅུ་གཅིག་པ་རྨི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྲུང་སྐུད་སྦྱིན་པ་ནི། ཧྷུཾ་བཟླ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་བཏབ་པའི་སྲད་བུ་གོང་ལྟར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྲད་བུ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ལུས་ 
་ཱ ཚད་དང་མཉམ་པ་གསུམ་སྒྲིལ་བྱས་པ་རྡོ་རྫེའེ་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གའི་རྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ 
་ཱེ ཤེསཀྱིསྲད་བུའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དམ་ཚིག་སྲད་བུ་ལ་ཐིམ། ཞེས་དང་། སྲུང་སྐུད་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ལ་ལས་སྔགས་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡས་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡོན་ལཉིས་སྐོར་དུ་བཅིངས། བུམ་ 
ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བྷྨྟ་ཀིཏདྱཾ། ཞེས་བཟླས་པས་བརྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། སྲུང་སྐུད་འདོགས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ཁམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་བཞིན་ 



























༢ ༄༅། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལགས། བཅུ་གཉིས་པ་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་མལ་སྟན་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། ཀུ་ཤའི་ཕོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་གོང་བཞིན་བསངས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྡིཿ ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་གྱུར། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ངི བཟླས་པས་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་ཕྱག་གཡས་ 
„ དང་། ཧ་བཟླས་པའི་ཆེ་བ་གཡོན་དུ་བྱིན་ཏེ། དེའི་དོན་ཀུ་ཤ་འདི་དག་བྱེད་ཀྱི་རྫས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པ་ལྟར། དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེད་པས། ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་དབང་བཞི་པའི་སྔོན་འགྲོ་ པྲ 
@ ལགས་ཤིང་། སྔོན་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུ་ཤ་མ་འཁྲུགས་པའི་སྟན་ལ་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་བཞིན། ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་ཉལ་ཏེ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལགས། བྱང་གསུམ་པ་ཆོས་ཟབ་མོ་ ° 
བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་ བ་བསྐྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བསྲ་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་ 
སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །བླ་མེད་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་ནི། །སྔོན་ཆད་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་ 










སྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབས་པའི་གསང་སྔགས་བཟླུས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར། །གང་དག་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན། །ངནའགྲོ་དེ་ཡིས་ 
སྤྱོད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེད་བཞིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ 
རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེད་པར་གྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱོད་རྣམས་འདིར་ནི་དོང་བས་ན། །རབ་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་ _ 
གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཨུ་དུམ་ལྟ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན་པ་ལྟར་དུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན། དེ་དང་ཁད་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་ཞིག་ཏུ་ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་ ° 
མེ་ཏོག་གཅིག་འབྱུང་། དེ་ཡང་རྒྱལ་རིགས་ལས་འབྱུང་བ་དཀར་པོ་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་འབྱུང་ན་སེར་པོར་འབྱུང་ལ། སངས་རྒྱས་དེ་ མས་སུ་ཞུགས་པ་ན་མེ་ཏོག་དེ་ཁ་འབུ། བལྟམས་པ་ན་ཁ་བྱེ། གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་ན་ 


༨ ༨ ༨ 


རྒྱས། དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ན་ཅུང་ཟད་རྙིང་། འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན་རྒྱས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ ཚུལ་སྟོན་པ་ན་སྐམ་ནས་འགྲོ་སྟེ། དེས་ན་དེ་གཉིས་དཀོན་མཚུངས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་འཇིག་ 


ྫ 
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[ །་ལ་ཞིག་བཅས་ཏེ། སློབ་དཔོནྲོ་གིས་གནང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་དང་། ཆེ་བ་སྟན་དུ་བཏིང་། གོས་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན། གློ་གཡས་པ་འོག་ཏུ་ཕབ་ནས་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་ཏེ་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐག་རིང་དུ་བྱས། ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིད་ 
ྒ ལ་དྲན་བཞིན་པས། སང་ཉིན་ཡི་དམ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དུང་ངེ་བའི་སྒོ་ནས་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་ཉལ་ན་ལུང་སྟོན་པའི་རྨི་ལམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རྨི་ལམ་བཟང་བའི་ལྟས་ནི། རྨི་ལམ་ ྒ 
ཧཱཾ སངས་རྒྱས་མཐོང་ན་ནི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་བཞིན། །མཆོད་རྟེན་དང་ནི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་། །དེ་ལ་མཆོད་པ་རྩོམ་པ་དང་། །དགེ་སློང་དག་ལས་ཆོས་ཉན་ནམ། །ཡང་ན་མི་ཉན་ན་ཡང་རུང། །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་། །དེ་ 
་ྲ བཞིན་མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་དཔྱོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སྲུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཐོགས་པ། དེ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་དབུས་སུ་བཞུགས་ 
ཤཱ པ། རང་གི་བླ་མ་ལས་ཆོས་ཉན་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐྲར་བ། རྟ་དང་གླང་པོར་ཞོན་པ། ཉགཏཉིསའབ་ དགེ་སློང་དག་དང་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པ། ཟས་བཟང་པོ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པ། འབྲུའམ་བང་མཛོད་ 
ལ་སོགས་པའི་གཏེར་རྙེད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བདག་ཉིད་ལ་འདུད་བསྟོད་ ད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་པ། ཕ་མ་དང་བླ་མ་དང་མཛའ་བཤེས་དང་འཕྲད་པ། གོས་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ན་རྨི་ལམ་བཟང་བ་ 










; ༄༅། །ཡིན་པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་གང་རུང་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཞེན་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱ། གལ་ཏེ་ངན་པ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་དེ། དེའི་ལྟས་ནི། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་ 
འཛེགས་པ། ཀ་ར་བཱི་༨འི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་འཐུ་བ། མཆོད་སྡོང་དང་། བྱེ་མ་དང་ཐལ་ཕུང་ལ་འཛཾགས་པ། སྤེའུ་དང་དོམ་ལ་ཞོན་ནས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་འགྲོ་བ། ཕག་དང་རྔ་མོང་དང་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། བུད་མེད་ནག་མོ་གོས་ནག་ཅན་ལ་འདོད་ལོག་ 
ཀཱ སྤྱོད་པ། གཡང་ས་དང་གཅོང་རོང་དུ་ཞུགས་པ། རི་དང་ཤིང་ལས་ལྷུང་བ། ཁྱི་དང་ཝ་དང་སྲིན་པོས་ཟོས་པ། མི་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་དབྱིག་པ་ཅན་གྱིས་བསྡིགས་པ། སྐྲ་བྲེགས་པ། ལུས་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ། ཕྲེང་བ་དམར་པོའི་ཐོད་ 
་ཱ བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་ངན་པ་ཡིན་པས། གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་མེད་དེ། དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་སྦྱང་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཅན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལུང་བླངས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བླུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ལམ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། བཅོ་ལྔ་པ་སང་ཉིན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལ། དོ་ནུབ་མཆཱལ་དབུལ་བཞིན་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་དབུལ་བ་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 














།དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ 
ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་སྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་གྲོལ། ། 
འ དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ཟིན་ནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་སང་ཉིན་འབྱུང་བ་ལགས། ཞེས་བརྗོད། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་ 
ཙཿ བའི་བརྡ་སྤྲོད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་པ་བསྲ་ཀུང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་གསན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་བགྱིའོ། །སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡང་། རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་རང་རེ་རྣམས་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད། མཇལ་བར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སྲུ་བླང་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་རེ་བྱེད་དགོས། དའི་རྒྱུ་མཚན་དོན་ | 





















དམ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཡང་། གནས་སྐབས་གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་གྱུར་ 
ཀཱ པའི་འཁོར་བར་སྐྱེ་ཞིང་། འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
།༽ ་བཞག་པའི་སླད་དུ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེའི་ཆེད་དུ་བདེན་གཉིས་ཐུང་དུ་ 
རླ འཇུག་པའི་ལྟ་བས་རྒྱུད་སྦྱོངས་ནས། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་ ད་པ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་པ་བླངས་ལ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ 
6 འདུན་པ་དུང་པ་རེ་བསྐྱེད་མཛོད། དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ཡིན། དེ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་སྔོན་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན་ལགས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལ། །མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ། །རྒྱུན་བཤགས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་། །འཁྱིལ་བས་བསངས་ཤིང་གདོང་བཅིངས་ནས། །དྲིས་ལན་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་གཏད། །ཡོན་ཕུལ་བྱང་སེམས་གསང་བར་ 
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༄༅། །གདམས། །ཡོལ་བའི་ནང་གཞུག་དམ་ལ་བཞག །མཆྫལ་གསོལ་གདབ་ཡེ་ཤེས་དབབ། །བརྟན་པར་བྱ་ཞིང་ཁ་དོག་དྲི། །མེ་ཏོག་དོར་ཏེ་མགོ་ལ་བཅིངས། །མིག་རས་ཕྱེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ལས། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆླལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
¦ མཛོད། དགའ་ཆེན་སོགས་ནས་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་སོགས་ནས། གནས་པར་བགྱི་ཞེས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། མདོར་ན་རིགས་ལྔ་སོགས་ནས་འགོད་ཅེས་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་ཁས་ „ 
ཆི བླངས་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་སོགས་ནས་ཀྱིཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་རྣམས་སྟ་གོན་ལྟར་བྱའོ། །དབང་བ ར་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས། སྔོན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ་ ངི 
ཞུགས་ྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་དམ་དུ་བཅིངས་པའི་ ས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཱཾ་བི་ར་ཧཱུ་གིས་བཅིངས་ནས་རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། སྡུག་པ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་པ་མཛད་ 
ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་ནི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལགས། ཞེས་ལན་བཏབ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་བཏུབ་པས། ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་རིགས་ལྔ་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་བ་རེ་བྱིན་པར་མོས་པ་ 















མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན། ཡོན་ཕུལ་བ་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཡུལ་མཁར་སོགས་ནས་བགྱི་ཞེས་ཡོན་ཕུལ་ནས། མཆོག་ཏུ་མི་ 
ཀཱ འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་འདོད་པ་དེས་གསང་སྔགས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་བླ་ན་མེད་པ་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
༽ སེམས་དུང་པ་ཞིག་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་མོས་པ་མཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
ཇི ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བདེ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོརྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་གསལ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་མོས་ཏེ། དེ་གཉིས་དབྱེར་ 
[2 མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་སོགས། དཱ་ཡ་མི། ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་ར་ཏི་སོགས་ནས། སུ་ཁཾ་ཞེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་རྣམས་ཕྱི་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བཏུབ་བོ། །ཞེས་གསང་བར་གདམས་པའམ་ 















འཁོར་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྐང་འོག་གི་རླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་ཏེ་རྐང་མཐིལ་གྱི་ཛྷཾ་མེ་འབར་ 
ཱ བ་ལོང་བུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ནང་ནས་ཞུགས་ཏེ་བརླའི་རྩ་བོ་ཆེ་ནས་ཡར་དམར་ཁྱུག་ཁྱུག་སོང་སྟེ་སུམ་མདོའི་མེ་དང་འདྲེས་ཏེ་མེ་ཆེར་འབར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་སྙིང་ཁའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚ་ལམ་གྱིས་བསྲོས་བྱུང་བར་མོས་པ་བྱས། དེའི་ 
ཱ རྐྱེན་གྱིས་མགྲིན་པའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱ་ཐོ་ལོ་ལོ་ཁོལ་ཞིང་། ྤྱི་བོའི་རླུང་གིས་ཐུར་དུ་མནན་ཏེ་ལུས་བར་སྣང་དུ་ཡེད་ཡེད་ཡོད་པར་མོས་པ་བྱས། འཆེསབདཔནགྱིཐུགས་ཀ་དངབ་སྤུའིབག་ནས་འོད་ཟེར་བསམ་བྱསམི་ཁྱབ་པ་ྱོགས་བཅུར་ 
\ འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཚད་མེད་གྲངས་མི་ཆོད་པ ་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ 
དབང་པོའི་སྒོ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་མར་མཚོ་ཆེན་པོའམ་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་ལྟར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨ་ཝེ་ཤ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་དབབ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུནསྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ 
བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏི བཛྲ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་པས། ཕེབས་པའི་རྟགས་ནི་སྐུ་བབས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གར་བྱེད། གསུང་བབས་ན་སཾ་བྷཾ་ཏའི་སྐད་སྨྲ། ཐུགས་བབས་ན་དུས་གསུམ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་ 
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རི་འབར་བ་དང་བཅས་པས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་ཆོས་འབྱུང་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེགས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ 
; གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སོགས་ནས་མདུན་གྱི་གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི་དབུས་སྲུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སོགས་ནས། བྱང་སྒོར་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་ 
ྒ སོགས་ནས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བརྗོད་པའམ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྐུ་མདོག་གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་མདོག་ལྟ་བུ། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ 
ཇི ཕྱག་དྲུག་པ་སོགས་ནས། བྱང་སྒོར་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཅེས་མིང་ཙམ་བརྗོད་པས་ཀྱང་རུང་། གང་ལྟར་དེ་ལྟར་ན་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་ 
$° མཛོད། ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ལྷ་ དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ཡིན། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། མཆྫལ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
གདབ །ཆུ་དང་ཅོད་པན་རྡོ་རྗེ་དང་། །དྲིལ་བུ་དང་ནི་མིང་དབང་དང་། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་རྣམས། །སོ་སོར་མ་འདྲེས་རིམ་བཞིན་བསྐུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་ 
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༢3 ༄༅། 


།འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས། དེང་བདག་སྩོལ་ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་ཆེན་པོས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ང་དང་ང་ཡིར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བ་མ་འགགས་ཀྱི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སྦྱོང་བ་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་སྦྱངས་པས་ཕུང་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་རང་གི་ངང་གིས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་སེམས་དག་མ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ལས་གཞན་པའི་རང་ལ་འཁོར་ 
ཧཱཾ འདས་འཆིངས་གྲོལ་དུ་མེད་པས་སོ། །དཔེར་ན་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དོན་གྱི་སྡོམ་པར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་དོན་དག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏས། དབང་བསྐུར་ཆོས་སྒོ་ 
ཙམ་མ་ཡིན། །གསང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་བྱེད་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་གདམས་ངག་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་བཏབ་ནས་ནི། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་སུ་ 
བཏགས། །ཞེས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་དབང་ནས་སྒྲིག་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་དག་པར་ངོ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་དག་པར་སྣང་བ་རྣམས་ལྷ་སོ་ 
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༢ ༄༅། །དག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་བར་ཤེས་ཤིང་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་ལེན་དགོས་པ་འདི་རྣམས་ལ་གོ་བ་རྙེད་པ་གལ་ཆེ། ཆོ་ག་དངོས་ལ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་རྟེན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ་ 







ལ། ཐོག་མར་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་ལ་གཏོར་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿ བིསྷྲན་གྱིས་བསང་། ཨོཾཤཱུ་ཏས་སྦྱངས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་གཉིས་ཀ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་སོགས་ 
ནས་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཡ་མན་སོགས་ནས་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཡ་མཱཱན་ཏ་ཀྲིཏ་ནས་ཧོཿ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། ཁྱེད་རྣམས་དང་དབང་རྫས་ལྷར་གསལ་བའི་མིག་ཏུ་ས་སྙིང་དཀར་པོ་སོགས་ 
ནས། སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཞེས་གསལ་བཏབ་ནས། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སོགས་ནས་ཇཛཿ ཞེས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་སོགས་ནས་ཆུར་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་བཞི་པ་སྒྲབ་ 
པའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་ ྦ 


















བའི་བུམ་པ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ཐོགས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་སོགས་ནས་དབུ་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པ་གདན་གསུམ་ཚང་ 
ཱ བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏླེ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པས་མཆོད་ནས། ་ལརན་མི་བསྱདཔའི་སོགས་ནས་རྒྱད་ལ་བཞག་པ་སིན་ནོ། །འོག་མ་ 
་ཱེ རྣམས་ལ་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་དོར་ནས། ལྷ་དང་དབང་རྫས་གོ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་ཆོ་གའི་རིགས་འགྲོས་འདི་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མ ད། བསངས་སྦྱངས། ཁྱེད་རང་ 
' རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བའི་སོགས་ནས་སྔ་མའི་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོད་དཔག་མེད་དང་། དོན་གྲུབ་དང་། རྣམ་སྣང་ལ་རང་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་དཀྱིལ་ཆོག་ན་གསལ་ལོ། །དབང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། རང་གི་དངོས་ཀུན་སོགས་བརྗོད་དེ། ཞེས་ 
%' གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་སྟེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་གང་དང་གང་སྣང་བ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིན་ལ། ལྷ་དེ་ཡང་གློ་བུར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གདོད་མ་ནས་ལྷར་རྣམ་པར་དག་ 
ཅིང་གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་རྣམས་ཆོ་ག་འདིས་སེལ་བར་བྱེད་པས་ན། ད་ཕྱིན་ཆད་དེ་དག་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བལྟ་བར་གྱིས་ཤིག དེ་དག་གིས་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རིག་ 
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པ ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་སེམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ངེས་དེན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་ཐུགས་ཀྱི་དབང་སོགས་ནས་མོས་པ་མཛོད། དེས་རྡོ་ 
རྫེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཅིག་ཆར་དུ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ། དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བུམ་པའི་ནང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ 
ཡབ་དང་བཅས་པ། སྟེིང་གི་རྭ་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ་རྭའི་འོག་གི་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་བྱང་སེམས་བརྒྱད། ཁོག་པའི་སྟེང་གི་ཨུཏྤ་ལ་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་རེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་པར་ 
མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སོགས་ནས་བཞེད། ཅེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་དྲིལ་བུ་དེ་ཉིད་དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པས་བཟུང་སྟེ། དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། སྲིད་པ་ནས་བྱེད་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དྲིལ་ 
བུ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་སྟོང་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། རང་གི་ངག་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྔོན་པར་བྱེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། དེ་ལྟར་ན་གསུང་གི་དབང་སོགས་ནས་གསུང་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས་མཉམ་པར་སྦྱོར་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ནས། རྡོ་རྗེ་དང་ 









༦ཏ༦ཅྱ2 22; 5༦. 
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བཅས་ཏེ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་མདོར་བསྡུས་བསྐུར་དགོས་པ་ལས། ཐོག་མར་མི་བསྐྱོད་། 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། ྡ་རྗེཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་། 








གི་རང་བཞིན་གིཅད་པན་ཡི་དབངབསྐུར་བའི་ཕྱིརདུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། རིན་ཆེན་ཆེན་པོའི་སོགས་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། དོན 


གྲུབ་དང་། རྣམ་སྣང་རྣམས་ལ་སྔ་མ ་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ལྟར་ན་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་སོགས་ནས་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་བརྟན་པའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་ཆུ་ 
དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་བར་མོས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནས་གསུམ་པ་ཡིན། ཞེས་གསུང་ 
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ཞེས་གསུངས་ཤིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བར་ཞུ། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བླ་མ་འཇམ་པའི་སོགས་ནས་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ཨཱཿ མཾ་ྲཱཾ ཞེས་སྦྱིན་ 
ྭ པའི་བདུད་རྩི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ཏེ་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་གང་བར་བསམས་ནས། ཀྱེ་མ་ཤིན་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་མྱོང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མྱངས་པས་མགྲིན་པ་ན་གཞིར་གནས་པའི་ཡ་ར་ལ་ཝ་ཞེས་པའི་ཡི་ 
ཱ གེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་དམ་ཚིག་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གདན་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་འདྲེས་པའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་ 
་ཱ རག་པ་རྣམས་འགགས་ནས་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་སྐྱེས་ཏེ་སྣུང་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་གསལ་ཞིང་ཡངས་ལ་མི་རྟོག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ 
 གསང་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་མིག་རས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་སོགས་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེར་ཡེ་མཆྫལ་གསོལ་བ་གདབ། །གདོང་བཅིངས་དམིགས་པ་ 
དགའ་བཞི་སྤྲད། །མིག་རས་བསལ་ལ་རྟོགས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སོགས་ནས་ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ 

















ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ། སྤངས་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་བརྟག་ཞི་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཆོད། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ཁར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྨངས་བྱ་ཉོན་མོངས་ 
ཀཱ པ་ལྷན་སྐྱེས་ཞི་བ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཆོད། སྙིང་ཁ་ནས་ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་མངོན་དུ་བྱས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཆོད། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན། ཐབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
ཱ བདག་པོའི་རྩེ་མོ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་མཇལ་བས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཆོད། མདོར་ན་སངསསརྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ 
'' ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་སོགས་ནས་བཤད། དེ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡིན། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་སྒྲབ་པའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཁའ་གསང་གི་རྩེ་མོར་རླུང་འཕོ་བ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དེ་སླར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་གདངས་ཅན་གྱི་རླུང་ 
¡ གིས་དྲངས་པས་རྩ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་གྱེན་དུ་བྱོན་ཏེ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་གནས་བརྟེན་པའི་མིང་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་བརྟན་པས་དགའ་བས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། ལྟེ་བ་ནས་ 
སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་བརྟན་པས་མཆོག་དགའ་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱིས་ 











༣༡༧ 
༡4 
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› ལ་བདེ་བས་ཁྱབ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟོག་པས་ཁྱབ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་ 








།བསྐུར་བའི་མིང་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་བརྟན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བས་བ ས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་། སྐྱས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐུལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ཕལ་ 
མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། དེའི་ཚྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ རྷཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་ 

བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སོགས་ནས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། བཞི་པ་མཆཱལ་གསོལ་བ་གདབ། །གདོང་བཅིངས་དམིགས་པ་མིག་རས་བསལ། །རྟོགས་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་ལུང་བསྟན་དང་། །དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་རྗེས་གསུམ་མོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྔོན་ཆད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་ 
བྱེད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་འཆིང་བར་ཞུ། དེ་ལ་དབང་བཞི་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཚིག་གི་བཞི་པ། དོན་གྱི་བཞི་པ། བཞི་པ་རྟེན་ཅན། ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ་སྟེ་ལྔ་ལས། ཚིག་གི་བཞི་པ་ 





༄༅། 


ཆེན་པའི་མིང་ཅན་པའི་དབུས་སུ་བརྟན་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་། 
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གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཡུལ་ནི། སཾ་བུ་ཊ་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་མོས་ནས། །ིག་གི་རིན་ཆེན་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་མ་བླ་མ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིམ་པ་ལ་ 
ཀཱ མོས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཡི། དེ་ལས་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ལ་མོས་པ་མེད་ན་བླ་མའི་ཚིག་ལ་ངེས་ཤེས་མི་སྐྱེ། དབང་གི་ཉམས་མྱོང་ལ་མོས་པ་མེད་ན་ཐོས་བསམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད། སྤྲོས་བྲལ་ལ་མོས་པ་མེད་ན་འདོད་ཆགས་ 
¦ དང་ཁྱད་པར་མེད། ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མོས་པ་མེད་ན་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཐུ་མེད་པས་མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་སྔ་མ་རྣམས་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ལ་དབང་བཞི་པ་སྦྱིན་པར་གསུངས་ལ། དེཉིད་ 
& ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དངོས་པོ་སོགས་ནས་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ 
%ཱ' དོན། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཡང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་པའི་དབང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་རྣམ་པར་སྤངས་ལ། རྣམ་རིག་པས་བཏགས་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་སེམས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་གསལ་བ་མ་འགགས་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
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ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆཱལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་དུ་འབུལ། ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེནས་སྤྱད་དུ་ 
ཀཱ གསོལ་ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོརྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་གསན་པས་ལམ་ལ་འབད་པ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ 
| ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་སེང་ 
གེས་མཛད་པ་དང་། ཀྱི་རྡོར་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་བསྡུས་པ་ངོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་ ན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། འཇམ་རྡོར་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ཐར་རྩེ་པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་སྡེ་དགེ་སྨན་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གྲགས་པའི་འདོད་པ་བཞིན་སྦྱར་བ་འདིའི་ཞལ་འཕངས་པ་རྣམས་བདག་འཇུག་བཞིན་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོག་པར་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་མངྒ་ 
ལཾ།། །། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སྡྷ་རསྩ། བསྟུན་ལ་རབ་གུས་དབང་བརྟེན་བཅས། །ཐོས་དང་མཐར་ཕྱ་སྔགས་པ་ཡིས། །ས་ཆོག་ཚྩུལ་བཞིན་བྱས་པའི་སར། །ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་དམ་དཀྱེལ་འཁོར། །ིེ 
གྱི། །སྐྱ་ཐིག་རྫོགས་པར་བཏབ་པའི་དབུས། དྲི་ཡི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་དང་། །ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་། །མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་རེ་རེར་བགོད། །དེའི་དབུས་སུ་མཏངྫི་ལ། །སོགས་པའི་སྟེང་དུ་ས་ 
ལྷ་ཡི། །མཉྫལ་ཚོམ་བུ་ལེགས་པར་བཤམས། །རས་བྲིས་ལྟར་ན་ལྷ་དགུ་ཡི། །ཚོམ་བུའི་མཉྫལ་ལ་བཀོད་དེ། །ས་ལྷ་འོག་དང་ལྷ་དགུ་ཡི། །མཆཱལ་སྟེང་དུ་བཤམས་ན་མཛེས། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་བྱང་ཤར་ 


གྱི། །མཚམས་སུ་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་དང་། །ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས། །ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་གྲུ་བཞིར་བཤམས། །ཤར་ནུབ་གཉིས་སྲུ་ལྷག་རེ་དང་། །བཅས་པའི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ ། 







19%༦8)918ཌ ཇི 















ཡིག་ཆ 













ཟེ །གཏོར་མ་གཅིག་བཤམས་འབྱོར་གྱུར་ན། །སྒོས་མཆོད་ཀྱང་བཤམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བྱང་ 
_ . ཤར་ནས་བརྩམས་ཤར་ལྷོའི་བར། །འདས་པའི་ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི། །གཏོར་མ་གཉིས་སམ་ལྔ་ལ་སོགས། །གང་དགོས་བཤམས་ཤིང་ལོགས་ཤིག་ཏུ། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མའང་བཤམས། །སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་དང་། །ནང་ 
_ མཆོད་སོགས་བཤམས་བུམ་པ་གཉིས། །ལེགས་བཀྲུས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པའི། །རས་བཟང་མགུལ་འཆིང་སྲོག་ལྔ་པའམ། །བདུན་པ་ལེགས་བཅིངས་མཚན་མ་གདར། །དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་གུ་གུལ་གྱིས། །ལེགས་བདུག་ཡུངས་ཀར་དག་གིས་ 
བྲབ་། །གཙང་མའི་ཆུ་ཡིས་སུམ་གཉིས་དགང་། །འབྲུ་སྣ་སྨན་ལྔ་རིན་ཆེན་ལྔ། །སྙིང་པོ་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་ལྔ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་བཅས་གཞུག །ཀུ་ཤས་ཁ་བརྒྱན་རྣམ་རྒྱལ་སྟེང་། །དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་ཆུར་བཅས་དང་། །རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་ 
ྦ སོགས་ཀུན་བཤམས། །སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མར་ཆབ་ཀྱིས་སྦྲན། ྡོ་རྫེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་དྱཱུ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱུདྡྷ་སརྦ་ཇྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ དཱ ཧི་གིས་སྦྱངས། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་བྱ་ཁྱུང་གི་ 
ྣ ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་རིམ་པས་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧོཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱཾ་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དུ་མ་ ས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་བཀུག་པར་བསམ་ལ་གཡས་པའི་ 


།བཞི་རུ། །བདུག་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་རེ། །གཡས་སྐོར་དག་ཏུ་གྲུ་བཞིར་བཤམས། །ས་ལྟའི་མརླལ་ཉེ་ལོགས་སུ། 





















༔ མཛུབ་མོ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་བ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་ལ། ཨོཾ་ཧྲིཿ ིཝི་ཀྲི་ཱ་ན་ན་ཧྲཾ་ཕཊ། ཨིནྡྲ་དུདྷཾ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་ཕུར་བུས་བཏབ་པས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ 
་ེ འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དེ་ལྭ་ཕགྱ་ཆ་དང་བཅས་པས། ཨོཾཨིནྡྲ་ཡ་ཧྲཱིཿ ཡ་མ་ཡ་དྤྱིཿ ཝ་རུ་ཌ་ཡ་ཝི་ཀུ་བི་རཱ་ཡ་ཀྲཾ། ཨི་ཤཱ་རཱ་ཡ་ཏ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་ནིརྟི་ཏ་ཡེ་ན་ཝ་ཡ་ཝེ་ན། བྲླདྨ་ཌྔ་ཡ་ཧཱུཾ། པྲ་ཐི་ཝི་བྷྱཿ ཕཊ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧི་ 
¦ ཧྱུཾ་ཧཾཧུ་ཕོ་ཕེ་ཕཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཞེས་པ་ལྔའམ་བདུན་ལ་སོགས་པས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུཏྲེ། དྡཔེ། ཨ་ལོ་ཀཱེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་ཏེ། ཤཔྟ་ཨཱཿ རྤཱི་གིས་མཆོད། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། བདུད་ 
' བཞི་པོ་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས། །དཔའ་བོ་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པ། །གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཕྱག་འཚོལ་ཞིང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡི་ཚོགས་ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་མཐར། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། རྡོ་རྗེ 
ཐུགས་ཀ་དང་དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ 










ཅུ 











སོ སའ 


ཟ ༄༅། 






༄༅། །ཞནསྱ་ཀྱང་བུང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། དྲིལ་བསིལ་བཞག་རྡོ་རྗའི་རྩེ་ས་ལ་རེག་པའི་ཚུལ་དང་། སུ་གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
_ ཆེན་པོའི་གསང་སྤྱོད་ལྟ་བར་མི་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག རྡོ་རྗ་གསོར་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ལ་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛྔ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཧྷཱིཿདྷི་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་སོགས་ 
ྣ བརྗོད། གནས་ཡོར་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཚུལ་དང་། གོང་བཞིན་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཌང་བྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ི 






ཤཱ བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀི་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་སོགས་ནས། འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་ 
དང་དྲིལ་བུརྒྱན་ཆགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་གཞན་ཡང་མཛད། དྷརྨཱ་ར་ཌི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་བར་གྱིས་བྱིན་རླབས། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ངག་ཏུ་བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་ 
སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 







ཡི 





ྦ །གང་། དེ་ནས་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས། བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་གང་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་ 
གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་ཐོན་ནས་ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ་ལ་ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས་ནས། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ བར་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་ 
ྣ བསྟོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཕྱག་འཚལ་འདུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གུས་པས་སྐུ་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་བསྒྲབ་མཛོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་ 
༧ སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ ན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ། སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་ 
_ པཕ་ལྟར་གྱུར། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས་པས་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ྦ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ཞེས་པས་བླ་མ་དང་། ན་མཿ ཤྲཱི་བཛྲ་བྷི་ར་མཆྫ་ལ་བྷྱཿ ཞེས་པས་ཡི་དམ་ལ་ཕྱག་བྱས་ 































༄ 








ྷ པར་བསམས་ཁ། སྙིང་ཁ་ནས་སྤྲལཔའིལྷམ་རྣམསཀྱས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་སོ་སའིཕྱགརྒྱ་དངབཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྙལཱསྱ་ྷཱཾ། དེབཞིན་དུ་སྔགསཀྱིཐོག་མཐའ་གོང་བཞིནསྦྱར་ལ། རཱ་ལུ་ཏྲི། ཧིཏྟིཧྲཱིཿ ཉཱིཏི་ཨཱཿ 
› དང་། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཀོན་ཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ 


། 

ྦ ྦ 

* ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ངགཞནདོནནིརབབསབ་བིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ྒ 
| 





| ' བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་ །ཅེས་ལན་གསུམ། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
རཿ དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་ 
བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་ 




























༄༅། །མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་བཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ 
ཀྱང་བཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཅན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་ 
གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་བཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་ 
བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་སྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ 
ྫ ལ་བགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་བདེ་བ་ དང་སོགས་ཀྱིས་ ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ ཅྱ་ཏ་ཛྷཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྨ་ཀོཾ། ཞེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཿ ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ 
ལས་ པདྨ་འདབ་མ་ བརྒྱད་པར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས། རི་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དྲུ་གིས་མཚན་པ་ལས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་མི་ཕྱེད་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ་དྲྭ་བ 
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| ཟ ༄༅། །འབར་བའི་རལ་གྲི། གཡོན་པའི་ཕག་གིས་ཨཱཏྤྲ་ལརགནས་པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པུསྟི་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཅིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ན་ 
བཟས་ བཀླུབས་ཤིང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕྲོ་ ་བ། ཞི་བ་དང་འཛུམ་པ་དང་། སྒེག་པའི་ཉམས་ དང་ལྡན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱ་ཡིག་རི རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་ དང་བཅས་པ་ལས་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དཔག ཏུ་མེད་པར་སྨྱན་ དྲངས་ བདག་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་འབར་བ་དང་བཅས་ པའི་འོདྲ་ཀི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར། དེ་ལས་ 
ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རྭ༢ྲཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨི། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཱཿ ཀ་ཁ་ག་གྷཱ་ང་། ཅ་ཚ་ཛཛྙཉ། ཊ་ཁཌཌྷཆཾ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་ 
བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ།ཌས་ཧ་ཀྱཿ ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌྔ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོནི་ར་ཡ་ཀྟི་ཡ། ཡ་ཊྱེ་ཡནྫ་ནི་རཱ་མ་ཡ་རཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾདྲཱིཿ ཐིཿ ཝི་ཀྲིཏཱ་་ན་རྩུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་རཱུཾ་ཕཊ། རང་རང་གི་སྒྲ་འབྲུག་གི་དབྱངས་བཞིན་ 
སྒྲོག་བཞིན་ པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་ དཔ་བཀུག་ལ་ཐིམ་པས་རྱུཾ་གི་ཡི་གེ་མཐིང་ནག་ ཆནཔ་ཞིགཏུགྱར། དེ་ལས་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི ་གུག་དང་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་མཚན་ 






























རྗེ། སྣར་ནམ་མ་བའི་སྙིང་པོ། ལྕེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ལུས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རང་གི་སྙིང ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེསརྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ལྱ་སེ་ཧཱུཾ། སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་ པས་མཆོད་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། ། 
བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ 
ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི། ྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བྷི་ཀ་ཨ་བྷི་ིརྩ་སུ་ར་ཏ་སྟྭཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁློ་བོའི་ཕྱག་མཚན་དང་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། དྲི་མ་དག དབང་བཞི་ཐོབ། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཁྲོ་བོའི་མཐུ་སྟོབས་དང་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་བྱས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་རྣམས་སྤྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པའི་ 
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༄༅། །ཚུལ་དུ་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱས་པར་བསམ་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་རྡོར་བཞིན་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤདཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་པཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྦེ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། རང་གི་སྙིང་ 
ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧྱུ་གིས་མཚན་པར་བསམ་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྲིན་ལག་ཕན་ 
| ཚུན་བསྣོལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པ་བཀུག་པ་རྡོ་ར་ྩེལྔཔའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ཁ་གསུམ་དུ་ཡས་མར་རེག་ཅིང་དྲཱཿ དྷྷི་ཡན་རེ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་རྡོ་རྗའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་བླངས་ནས་འདི་ཉིད་ལ་གཏོར་ཏེ། ཡ་མནྟ་ཀས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་ 
 སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐོད་པའི་སྒྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་དང་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨ་སྒྱེད་བུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ། ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་གླང་ 
གི་ཤ ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན། དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། ནུབ་ཏུ་ཤུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། བྱང་དུ་མ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་ 
དྭངས་མ། ལྷོར་ར་ལས་རཀྟ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཡ། ཤར་དུ་ཀྟེ། ལྷོར་མ། ནུབ་ཏུ་མེ། བྱང་དུ་ད། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྤར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་གེ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས་སྤྲིས་མ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 









































ྗའི་སྦྲལ་པའི་སྒྲུརབསྟན་པའི། །ཡེཤེས་ཁྲོརྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཁ་མུན་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཨོཾ་སརྦཏ་བཱ་ག་ཏམས་སྟུ་ཏི་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨྨ་ཀཱོཧཾ། ཞེས་བརྗོད་མཆོདཔའི་ལྷམོ་རྣམས་རངགི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ 
 དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྲེང་བལ་རྡོ་རྗའི་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ། ཡ་མཆྟ་ཀས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཕྲེང་ 
རྡོག་རེ་རེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པའི་ རྩ་གུར་པར་བསམ་ལ། ཧྲཱིཿ ྷཱཅི་རིགས་བཟླས་ཏེ་ཕྲེང་བ་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཟུང་སྟེ། དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་གསལ་འདེབས་པ་ནེ། རང་འཇིགས་བྱེད་དུ་བསྒོམ་པའི་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ། ཐུགས་ཀར་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྔོན་པོ། དེའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་གུར་ཐབས། དེའི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྤྲད་ཅིང་། པདྨའི་འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་རྩིབས་ 
_ ཀྱི་ནང་དུ་སོང་བ། ལྟེ་བར་རཱུཾ་སྔོན་པོའི་མཐའི་ཉེ་སྙིང་དང་། དེའི་མཐར་སྙིང་པོ་གཉིས་གཡས་བསྐོར། འདབ་མའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ། ཤར་དུ་ཡ་མ་རཱ་ཛ། མེར་ས་དོ་མེ་ཡ། ལྷོར་ཡ་མེ་དོ་རུ། སྲིན་པོར་ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ནུབ་ཏུ་ཡ་ད་ཡོ་ནི། རླུང་ 
` དུ་ར་ཡ་ཀྙི་ཡ། བྱང་དུ་ཡཀྟི་ཡནྟ། དབང་ལྡན་དུ་ནི་ར་མ་ཡ་རྣམས་ལངས་སྟབས་སུ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དང་འོག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་རྣམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། དེ་རྣམས་ལས་ལས་དང་མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕྲིན་ལས་བཞི་བསྒྲུབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ 

























དོ་མེ་ཡ་ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀྷེ་ཡ། ཡཀྱེ་ཡྫ་ནི་ར་མ་ཡ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཅེས་དང་། ཨོཾཧྲིཿ ྱི་ཝི་ཀྲི་ཏཱན་ན་ཧྲོཾ་ཕཊ། ཅེས་སྙིང་པོ་། 
དང་། ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ཉེ་སྱིང་རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླ། བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྲེང་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅུག་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཕྲེང་བ་ལ་ཧས་བཏབ་པ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ 
ནས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་བརླབས། ས་ལྷའི་མཆླལ། ཡ་མནྟས་ 

ངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་སི་ལྷ་མོ་སྐྲ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་དཔང་པོ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ 
ར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། ཤད དབནས་འོད་ཟེར་ཕོས་པས་དཔང་གྱི་ཝ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཙ བཛྔ་སྟརཱཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ི་ཕྱ་ཙཱཱཾ། ཞེས་གསུངས་ 


ྒ ཉཱ བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས 
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སྦྱངས་གོང་བཞིན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པར་ཞེས་སོགས་ནས། ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་སྔོན་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་ས་གཞི་ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ། ེའི་སྟང་དུ་བྷྲཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཏ ་གྱིས་མཚན་པ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་འདུས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནཾས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་ 
བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱ་འདབ་ལས་འཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་། སྟེང་དུ་ལངས་པའི་པུ་ཤུས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ 
ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་པོ། དེའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་ 
མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་ 
དང་རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་འཕན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། ལྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཞེས་ 


མཆི ༦ཇྱིམཿཆུ་9ས༦ | 











¡ཌྷ རས། བྱང་སྒོའི་གཡས་ནས་སྡིགས་མཛུབ། ཕན་རྩེ་གསུམ། གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ། གཡོན་ནས་ཐོ་བ། མདུང་། མེ་ཐབས་རྣམས་དང་། སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བྷེ བ་གྱི་ཡི་གེ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་རོ་ རོ་ལངས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་མདོག་ནག་པོ་ 
ཛྭ ྕ་བཀྱངནས་ཧཧཞེས་དྲགཊུརྒོདཔལ་གདངས་ཤིང་། དུར་ཁྲོདཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ལྷ་སྣམ་གྱི་གྲྭ་རྣམས་སུ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད། དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
% བར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས ་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ ཨོཾ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ལ་སྱེ་རྙུཾ ནས། (ཨོཾཿ བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ བཅོམ་ལྡན་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ནས། ཡར་ལུད་པ་ལས་བར་གོང་བཞིན། ལྷ་དགུ་ཆར་ལ་མི་ བསྐྱོད་པས་ དབུ་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ དུ། ཨོཾ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ནས་ཧོ་བར་གོང་བཞིན་གཙོ་བོའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ལན་རེ་བརྗོད་པར་སེམས་ པ་གསུམ་ བརྩེགས་གོང་བཞིན། དེ་ནས་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་སྤར། ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས 'སྦྱངས། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ཨ་ལས་ བྱུང་བའེ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ནས་ རོལ་མོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བར་གནས་ཡོ་ 
བཞིན། གནྟེ་ ཆཱེ་རཌི་མི་དགོས། པང་པར་ཁུ་ཚུར་སྟེང་འོག་ཏུ་བརྩེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གདངས་བཅས། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས ་པར་མཛོད། །ཞེས་པའི་ 
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༄༅། །མཐར་པད་སྐོར་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་སེ་གོལ་བཅས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏམ་ཧཱ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཞབས་བསིལཿ པཱ་དྱཾཿ མེ་ཏོག་འདི་ནིཿ ཨོཾ་པུཏེཿཨཱཿ ཧྱུཾ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིརིགས་འགྲེ་སྦྱར་ལ། -པྟའི་མཐར་གཏྦེ་ར་ཌི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་དང་། གོས་ཟུང་བསངས་སྦྱངས་གོང་བཞིན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ་འཇམ་པ་ཡང་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་ 
4 པར་རྱུར། གོས་ཟུང་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་མཐོ་བར་བཟུང་ལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ 
ཤཱཾཿ བཛྲ་ཝབྦ“ཡེ་ཨཱཿ རྤཱུཾ།། ཐོག་མར་གཡས་མཐོ་བར་བཏེག་པས་སྟོད་གཡོགས་དེ་ནས་གཡོན་དམའ་བར་བཟུང་བས་སྨད་གཡོགས་འབུལ་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་ལས་འབྱུང་། ཀྱི་རྡོར་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་ན་དེ་ལས་བཟློག་པའང་གསུང་ཡོད། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་ 
ལན་གསུམ་དཀྲུགས། དབས་ནས་ལེན་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་ 
| པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུ ཞེས་སྤྱི་བའིཐད་ནས་གཏོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ལ་ལཱི་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་ 














































མ 





པ། པདྨ་བཛྲ། དཱི་པཾ་ཀ་ར། ར་རྡོ་རྗེ་གྲགས། ར་ཆོས་རབ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེངྒེ། རྭའབུམ་སེང་གེ ཀློག་སྐྱ་དབང་ཕྱུག་གྲགས། སྡོང་སྟོན་ཤེས་རབ་དཔལ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་ 
པལ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། པདྷི་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྟུན་གྲུབ། འཇམ་ 
དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། ཤར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཤར་ཆེན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། མཁན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན། ཆོས་རྗེ་བསྟན་ 
འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། བདག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཐར་རྩེ་བ་ཆེན་པོ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནམ་མཁའ་བསམ་གྲུབ་ཀུན་དགའ་མཚན་དཔེའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་སྨིན་མཚམས་ནས། གཞན་ཡང་ 
དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་ནོས། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྲུཾ། ཐུགས་ཀ་ནས་གཏོར། ཨོཾ་ཡ་མ་ར་ཛདྲཱིཿ ཏྤྱིཿ ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 

ཨོཾཿ གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ དེ་ནས་རང་གི་ལྕེ་རྩེ། སྨིན་མཚམས། སྤྱི་གཙུག་ 






ཤྲ 


བྷ གསསས།གྲང་སས་ཀས 










༢ ༄༅། །འཛིན། །བཞི་པས་ཆུ་གྲི་བཟང་པོ་འཛིན། །ལྔ་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། །དྲུག་པ་ན་ནི་སྟུ་རེ་སྟེ། །བདུན་པའི་ཕྱག་གིས་མདུང་ཆུང་འཛིན། །བརྒྱད་པ་ཡིས་ནི་མདའ་འཛིན་ཅིང་། །དགུ་པའི་ཕྱག་གིས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། ། 
བཅུ་པའི་ཕྱག་གིས་དབྱུག་ཐོ་འཛིན། །བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཁ་ཊྟཾ་ག །བཅུ་གཉིས་པ་ཡིས་འཁོར་ལོ་འཛིན། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བཅུ་བཞི་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་འཛིན། །བཅོ་ལྔ་དགྲ་གསོད་རལ་གྲི་འཛིན། །བཅུ་དྲུག་པ་ན་ཅང་ཏེའུ་འཛིན། །དེ་ལྟར་ 
འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡོན་གྱི་དང་པོ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །གཉིས་པས་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་འཛིན། །གསུམ་པས་ཤེས་རབ་ཕུབ་ཆུང་འཛིན། །བཞི་པས་བསྒྲབ་བྱའི་རྐང་པ་འཛིན། །ལྔ་པས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན། །དྲུག་པས་ཞུ་འཛིན་ཐབས་ཀྱི་ 
དོན། །བདུན་པས་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་མ་འཛིན། །བརྒྱད་པས་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །དགུ་པས་བདག་དོན་ལག་པ་འཛིན། །བཅུ་པས་འབྲི་དོན་དུར་ཁྲོད་རས། ཧིང་བུ་གསལ་ཤིངབྱར་གཅིག་པ། །བཅུ་གཉིས་བསྲེག་དོན་མེ་ཐབས་འཛིན། །བཅུ་ 
གསུམ་པ་ཡིས་ཐོད་ཚལ་འཛིན། །བཅུ་བཞིས་སྡིགས་མཛུབ་སྡིགས་པར་མཛད། །བཅོ་ལྔས་འཕན་རྩེ་དུག་གསུམ་འཇོམས། །བསྒྲབ་བྱ་རླུང་བསྐུར་བཅུ་དྲུག་རས། །ཐ་མའི་ཕྱག་གཉིས་གླང་ཆེན་གྱིས། །ཀོ་རློན་བརྒྱངས་པ་ན་བཟའ་གསོལ། །ཡོན་ 

ཏན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞབས་གཡས་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་དུ། །མི་དང་མ་ཧེ་གླང་བོང་བུ། །རྔམོ་ཁྱི་ལུག་ལྕེ་སྤྱང་བསྣམས། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་སྟེང་ནས་གནོན། །ནད་བརྒྱད་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


















ཡག་ྕེ་སྤྱང་བསྣམས། །བརྒྱ་བྱིན་ཚ །གཡོན་རྣམས་རིམ་བཞིན་ 































ཧྡ། 


བྱ་རྒོད་དང་། །འུག་པ་ཁླ་དང་བྱ་རོག་དང་། །ནེ་ཙོ་ཁྱུ་ཆེན་རི་སྐེགས་གཞེད། །ཁྱབ་འཇུག་དྲག་པོའི་སྟེང་ནས་གནོན། །གདོན་བརྒྱད་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན། །གཞལ་ 






/ ཕསམེ་དུང་དབུསན་བཞུགས། །འཇིགས་མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྒྱ་ཕྱེད་མགོ་བོས་དོ་ཤལ་བྱས། །དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན། །དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར། །ཞལ་དགུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱན་མིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ 


དམར། །ལྗགས་འདྲིལ་ཞལ་ནི་ཧ་ཧ་བཞད། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡང་དག་ལྡན། །མ་ཧེའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་དེའི་ཕྱོགས་མཚམས་རེའུ་མིག་ཏུ། །མགོ་ལག་རྒྱུམ་རྐང་པ་དང་། །ཐོད་པ་ཐོད་ཚལ་རོ་རས་དང་། །སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ 
ཕུག་པའི་རོ། །རྣམ་པར་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་སྒོའི་ནང་གཡས་གྲི་གུག་དང་། །འཕང་མདུང་གཏུན་ཤིང་གཡོན་པ་ན། །ཆུ་གྲི་ྡོརྗེརྩ་གཅིག་དང་། །ལྕགས་ཀྱྱ་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷོ་སྒོའི་ནང་གཡས་དགྲ་སྟུ་དང་། །མདའ་ 
༧ ས་ཁུག །འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་བསྣམས། །རྣམ་པར་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་སྒོའི་ནང་གཡས་རྡོར་རྩེ་ལྔ། །རྔེའུ་ཆུང་ཕུབ་དང་གཡོན་པ་ནས། །གཞུ་དང་དྲིལ་བུ་རླུང་རས་རྣམས། །རྣམ་པར་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 









»ཞུཾ ༦༠༠ ༦ཁྱི་ 


ལོ། །བྱང་སྒོའི་ནང་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་དང་། །འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་གླང་ཆེན་ལྤགས། །གཡོན་ནས་ཐོ་བ་མདུང་མེ་ཐབས། །རྣམ་པར་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒོ་བཞིའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་ཆར། །བྷི་ཡིག་ལས་བྱུང་རོ་ལངས་ 















།བརྒྱད། །ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གདེངས། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གྭ་བཞིར་རིན་ཆེན་བུམ་བཅུད་ཅན། །གཉིས་གཉིས་གནས་པས་ལེགས་སྤས་ཤིང་། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ཅན། །མཚན་ 
རྫོགས་གཞལ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གནས་སུ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ་སོགས་དང་། །ཀུན་ནས་སྲ་བརྟན་བརྗིད་པ་ཡི། །བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་དུས་དགྲའི་རྟེན་བརྟེན་པར། །དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་བསྟོད་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་རྗེས་འབྲངས་ཕུལ་བའི་དགེ །དཔལ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་འགྲུབ་ཤོག །འདིའི་ཞབས་བསྟོད་ཡན་དང་འོག་གི་དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། མ་ཧེའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོའི་བར་རྭ་ཆེན་གྱིས་གསུངས། ཞབས་ 
ཟུ བསྟོད་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མངོན་རྟོགས་ཚིགས་བཅད་མ་དང་བསྟུན་ཞིང་། རྒྱན་བཀོད་རོ་ལངས་ཕོ་བྲང་དུར་ཁྲོད་སྲུང་འཁོར་བསྟོད་པ་འདོད་གསོལ་རྣམས་ཁོ་བོས་ཡིན་ནོ། །ནང་མཆོད་ལྟར་བསངས་སྦྱངས་ནས་བརྩམས་ཧ་ཧོཿ ཧཱི ཞེས་པའི་བྱིན་ 
རླབས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱཱ་ཛ་སོགས་དང་། ཡ་མརྟ་ཀ་སོགས་སྔགས་ གསུམ་ཀ་རྫོགས་པའི་མཐར། ཨོཾ་སརྦ་བིབྷྷན་ཤཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨི་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱཧི་ཧྲཱཾ 
ཕཊ་། ཅེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷྷི་ར་ཝ་མངྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མཚན་སྔགས་དེའི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། གློ་ཀ་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་རྡོར་དྲིལ་གསོར་དཀྲོལ་དང་། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་མཆོད་ 










དང་། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ། དྲིལ་བུ་ཆིག་རྡུང་གིས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་ གི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ བདག་ ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག ་དང་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པར་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ནག་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་འབུལ་ན་སྐབས་འདིར་འབུལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ལ་ལག་པ་གཡོན་གཡས་གཉིས་ཀ་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་རི རིམ་པར་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩཾཧོཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཡང་ཡང་ 
 བརྗོད་པས་བྱིན་བརླབས། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དུ་མ་སྤྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་བཀུག་པར་བསམ་ལ། གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་ཕྱོགས་བཅུར་སྐོར་བ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་ ལ། ཧྲཱིཿ ཏྤྱི་དང་ཨིནྡྲ་དུདྡྷཾས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ 
ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་ཕུར་བུས་བཏབ་པས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ ཡ་ཧྲཱི ཿ ཞེས་སོགས་ནས་ཤོག་བར་སྔོན་གཏོར་བཞིན། ལས་གཤིན་ 
གྱི་གཏོར་མ་གོང་ལྟར་བྱིན་ བླརླབས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདུན་དུ་པདྨ་ དང་ཉི་མ་མ་ཧེའི་སྟེ སྟེང་དུ་ཡ་ལས་ཐོད་དབྱུག་ ཡས་མཚན་པ་ལས་ ལས་ཀྱི་གཤིན་ རྗེ་མདོག་ ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། ཕྱག་གཡས་ པས་ཐོད་དབྱུག གཡོན་ པས་ཞགས ་པ་ 
འཛིན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ པ། ལིངྒ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་ཤིང་། གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་ བར་ཨོཾ། མགྲིན་པ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
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2 ༄༅། །རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་བསྟིམ་ལ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རིགས་ལྔ་ 
; འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་ཨཱ༔ ཧཱུ ཞེས་སོགས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ 
ཀ་ཨ་བྷི་ཏིམྩ་དྲཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་བསྒེང་བ་དབྱུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཀ་ལ་ 
རུ་པ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། གྱིས་དམ་ལ་བཞག ཨོཾ་ཀ་ལ་རུ་པ་གྲཾཏྟ་དྱཾ་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར། མོ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པྤུའེ་ནས། ནི་ཝི་དྱི་སྭཱཧཱ། བརྲ་གྱིས་མཆོད། གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཀ་ལ་རྷུ་པ་སརྦ་བྷིགྷྷན་ཤཱཏྱུ་མཱ་ར་ཡ་ཨི་དཾ་བྷ་ 
ལིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་ཕུལ། རྡོརྗ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསུམ་བརྡུངས། ཧཱུཾ། འཆི་བདག་ནག་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས། །སྲོག་ལ་རྔམས་པའི་གཤིན་རྗེ་ནི། །ནག་པོམ་ཧེའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཡ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དབྱུག་པ་ནི། །ཐོད་པས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བའི། །གཏིང་ནས་ཁྲོས་པ་མ་ཧེའི་གདོངས། །ཟ་བྱེད་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཁྲོས་པའི་སྤྱན་གསུམ་དམར་པོ་འཁྱུག །སྐྲ་སེར་སྨྲ་ར་གྱེན་དུ་འཛིངས། །ལག་གཡོན་ཞགས་པས་དགྲ་ 



































༄༅། །ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་གཉིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལཱིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་ཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་ 
པ་། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་པེ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་སྟེངདུ་དྡཱི ཡིག་ཉི་མའི་མདོག་ཅན་སོགས་དང་། སླར་འདུས་ཤིང་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་འཇམ་དཔའི་དབྱངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་སོགས་ 
; དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་སོགས། སླར་འདུས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་མཚན་སྲུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། ཕུག་པ། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
ཤར་གྱི་གཡས་ནས་གྲི་གུག ཞེས་སོགས་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བྷཾ་གྱི་ཞེས་སོགས་ནས། བརྒྱན་པ་དང་བར་གོང་བཞིན། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་གཙོ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན་གྲི་གུག་ 
དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལིདང་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་ཤིང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བསྐྱེད། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་ནས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བར་གོང་བཞིན་ལ། ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 

སོགས་ནས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ལྷ་བཅུ་ཆར་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་སོགས་གོང་བཞིན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱམ་དཱ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་བ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཛ་སྭཧཱ། ཞེས་སོགས་ཆུ་གཉིས་ 














ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། རོལ་ཆེན། མཐེབ་སྲིན་གྱི་ནང་མཆོད། ཨོཾཿ ྤྱི་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྲཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡིད་མཆོད། སླར་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་བསྟོད། པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ 
ྦ ཀེ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་བ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕོག་པས་སྐུའི་ཆ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཧྲཱིཿ ཏྤྱི་དང་། ལས་བུམ་ལ་ཡ་མནྟ་ཀ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ 
ཇད ལ། སླར་ཡང་ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་གི་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ནས། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གི་མཐར་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པ་གཉིས་སུ་བླུག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་ 
བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། གཏོར་མ་རྣམས་སྔར་མ་ཕུལ་ན་འདིར་ཕུལ། མཆོད་པ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་གི་བསྟོད་པ་རྣམས་བུམ་བསྐྱེད་བཞིན། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་བ་དང་བློ་ཀ་གཅིག གང་ 
“ཧཾ ཡང་བདག་ཅག་སོགས་ནས། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བར་སྤྱ་འགྲ་བཞིན། གཙུག་ཏོར་གྱིཕྱག་རྱས་ནམ་མཁར་བཏེག་པར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲོཌ་ཏི༔ྷགོན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ཏེ་ཇི་ 
ྦ སྲིད་སང་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སླར་ཡང་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད། གཏོར་མགྲོན་གྱི་བྲིས་སྐུ་སོགས་ཡོད་ན་བརྟེན་བཞུགས་ 
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ྦ ་ཱ འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་པདྨས་མཚན་པས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཐིག་ཚོན་ལྗང་ཁུ་ད་ལས་རལ་གྲི་དས་མཚན་པ་ལས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྗང་ཁུ་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྒིད་ 


དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་ཤིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། རང་གི་མིག་འབྲས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནམ་མཁའི་ལྷ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་མིག་གི་རྫི་མ་བརྡབ་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་དྷིཔ་ཌིབ་ཊ་ཨཾ་ 


ྣ ཱ ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་ བརྗོད་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་ཨཱཿ ཧཱུ སོགས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི་གཏོར་མ་ཨ་ཀ་རོས་ཕུལ། མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་མཉེ་ཞིང་ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལྷ་རྣམས་ཞུ་བས་ཐིག་ཚོན་དུ་ 
? བསམ། རིམ་པས་བརྐྱངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ནྱོཉུཉུ་ཨ་ནུ་ག་ཧཱཿ སརྦ་ངྷརྨཱ་སྤ་ར་སྦ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བིདྡཿ སརྦ་ངྷརྨཱ་བཛྲ་ཨརྫ་མི། ཨ་དྱནྟེ་ཨ་ནུ་པྲ་བིདྩ༔ སརྦ་དྷརྨ་བཛྲ་བྷནྡྷ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྒྲིལ། རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲིས་ལ་ནང་མཆོད་གཏོར། སློབ་དཔོན་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དཀྱིལ་ 
གད ང༄༄སག༄༄ངངསང&ང&ྫ&ཾབ༅བའརའྱརངཟངིྷིྷིིེིྲིྲིྲིི་ རར = ཆེ 













།འཁོར་གྱི་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ལ་ཛྫཿ གསུམ་བརྗོད་དེ་ཐིག་སྐུད་གཏད། སློབ་མ་གཏི་མུག་ཡ་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་ཛྫཿ གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བླངས་ཏེ་གཉིས་ཀའི་ལྟེ་བའི་ཐད་བཟུང་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་ 
_ གཤེགས། །འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདིར་ལགས་ན། །ཁྱེད་རྣམས་འདིར་ནི་གཤེགས་གསོལ་འདེབས། །ཐིག་སྐུད་སྒྲས་ནི་བསྐུལ་མ་འདེབས། །ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ཕྲ་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དང་པོར་ནམ་མཁའ་དང་། དེ་ནས་ས་ལ་ཕབ་ཏེ་ཚངས་ཐིག་དང་ 

པོ་དང་། དེ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་སློབ་དཔོན་བྱང་དང་སློབ་མ་ལྷོར་གནས་པས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ། སློབ་དཔོན་མེ་དང་སློབ་མ་རླུང་དུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་དང་པོ། སློབ་དཔོན་སྲིན་པོ་དང་སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་བཏེག་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ། ཨོཾ་ 
ཱ བཛྫོཏ་ཏི༔། ཞེས་པས་སྔགས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་ནས་བཞུགས་པར་བསམ་སྟེ། ཁྲོ་བོའི་བལྟ་བས་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛོཏ་གྷ་ཊ་ཡ། ས་མ་ཡ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་དཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་སྒོ་བཞི་དབྱེ་བར་བསམ་ལ་སྒྲོའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཐིག་རྣམས་དབྱེའོ། །དེ་ནས་རང་དབུས་སུ་འདུག་ 
. སྟེ། འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་སྒྲོལ་བྱེད། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་རྒྱལ་ཆེན་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་བྲི་བར་བྱ། །ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ཙི་ཀྲ་མཱ་ཏི་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་པས་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱི་ནས་དཀར་སེར་ 
། དམར་ལྗང་སྔོ་བའི་རིམ་པས་སྒོ་ཚད་ཙམ་བྲིས་ལ་ཐོད་པས་བཀབ། རྡོ་རྗེས་མནན་ལ་རྩིག་པ་སྦྲེལ་རན་པ་ན་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་ལྟས་རྟགས་ངན་ན་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱ། དབུས་ཀྱི་ཕུར་ཁུང་ལྔ་མས་རིམ་པས་དགང་། རེའུ་མིག་དང་ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག མདུང་རྣམས་ནག་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོས་མཚན་ 


ཿ; ༄༅། 














ཌྷ པ། དབུས་སུ་རོ་མགོ་མེད་ལག་མེད་ལ་རྡོ་རྗ་གྲི་གུག་ཕྱག་མཚན་སོ་སོའི་གནས་སུ་ཕྱག་མཚན་རྣམས་རྩེ་ཕྱིར་བསྟན་པ་མགོ་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རོ་ལང་ངམ་གྲི་གུག་བརྒྱད་བྲི། མི་ནུས་ན་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་བསྟུན་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། གཞན་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྲིས་ལ་ཐིག་ 
སྐུད་དཀྲིས་པ་དང་ཚོན་ལྷག་གོང་བཞིན་བཤམས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏླེ་ཨཱཿ ཧྱ སོགས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཡིད་མཆོད་ལྔ་ཕུལ། ཁུར་ཚུར་རྒྱབ་སྦྱར་བས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཐིག་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ 
ཤཱི ཐིམ། ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་ཡེ་ཐིག་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། སྤོས་སྣ་རོལ་མོ་དང་བཅས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་གཡས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་རྡོརྗེ། གཡོན་དྲིལབུ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིས། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་ 
ད ཀྭ གྱི་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་གནས་བཞིན་པས། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ བྱིཿ སོགས་ལན་དགུ་བརྗོད་ལ་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འབུལ་ཚུལ་བྱས་མཐར་རང་གི་མགོར་བཏུགས་ཏེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཤར་སྒོའི་ཕྱིའི་ 
ྦ དྦ གཡས་རང་གི་གཡོན་དུ་བཞག་ལ་ལས་བུམ་ཐོགས་པས་ ་ཡ་མ ་ཀ་སོགས་བཟླས་བཞིན་པས་སྐོར་བ་གཅིག་བྱས། མཐར་ཤར་དུ་འཁོད་བཞིན་པས་རང་གི་མགོ་བོར་གཏུགས་ལ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཤར་སྒོའི་ཕྱིའི་གཡོན་རང་གི་གཡས་སུ་བཞག་གོ །རས་བྲིས་ལྟར་ན་གཞི་ 
ཛཾ གཙང་མའི་སྟེང་དུ་བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་དགྲམ་མོ། །དངོས་གཞིའི་ཉིན་ཕར་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །སྤྱི་དང་སོ་སོའི་མཆོད་པ་རྣམས། །རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན་ཟླུམ་པོ་དང་། །རས་བྲིས་ལྟར་ན་གྲུ་བཞིར་བཤམས། །འདས་དང་འཇིག་རྟེན་སྔོན་འགྲོ་དང་། །ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་ལྕོག་སྟེགས་སོགས། །བཤམ་སྟེ་ 


































།གཡས་ནས་ཆུ་གཉིས་དང་། །གཡོན་ནས་མེ་ཏོག་སྤོས་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་མདུན་ནས་རྒྱབ་བར་དང་། །གཏོར་མདུན་ཏིང་འབྲུ་ཆུ་བཅས་བཤམས། །མཆྫལ་དབུ་རྒྱན་གྲོགས་ཡོད་ན། །སོ་སོར་དུང་ཆོས་སོགས་བཤམ་མོ། །སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བདག་བསྐྱེད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདུས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བར་གོང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་བྱས་ལ། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནས་གནས་གསུམ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བར་ 
ཤཿ ཐམས་ཅད་གོང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབསཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སུམྷནི་རྷུ་སོགས་ནས། བིདཱརཱ་ཛ་ཧྲཾ་ཕཊ། ཞེས་བརྗད་ཅིང་རྡ་རྗ་གསོར་བས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཕྱར་འབྲང་གིས་བགེགས་སྤྲད་ལ་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་མཆོད་དེ་དགུག་གཞུག་བྱ། སྨར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་ 
༢ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞེས་སོགས་སྟ་གོན་བཞིན་ལ་རྡོར་དྲིལ་སྤོས་བཅས་འཛིན་པས་གདངས་དང་བཅས། ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཞྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ཚོགས། །འཇམ་ 
དཔལ་ཁྲོ་བོ་མི་ཟད་པ། །མཐུ་རྩལ་དྲག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། གོང་ལྟར་མཆོད་དེ། དབང་བསྐུར་དང་རྒྱས་བཏབ་སྔོན་བཞིན་བྱས་ལ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། འདིར་ 
_ བཞུགས་འདིར་བཞུགས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་ལས། མཐུ་རྩལ་དྲག་པོ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དགུག་གཞུག་བྱ། སེམས་པ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
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ཟླ འདུད། །ཡང་དག་ཐལ་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་ཁྱོདཿ །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རྒྱས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་ 
ཀླ རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མེད་པ་ ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །སྤོས་སྣ་རྡོར་དྲིལ་རོལ་ཆེན་བཅས། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱ་བའམ་བྱས་པར་བསམ་ལ། སྤོས་རྡོར་དྲིལ་རོལ་མོ་བཞག མདུན་ནས་ཐལ་སྨྱར་གྱིས། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག བདག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་ 
གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པའི་དབང་གིས་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་བ་དང་། ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཆོ་ག་རྣམས་མཛད་ལས་རྣམས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པས་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་དངོས་སུ་ 
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ཤ།དེ་བུས་ཟུངས་ཤིག །ཨཱཿ ཁིཡཱིརཧཱུཾ། མེཏོགལེནཚུལ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀནས་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད། ཨོཾ་ཡ་མནྟཀ་ཧཱུཾཕཊ། ཅེས་དང་ལས་ཐུམ་ 
གཏོ ཨོཾ་ཨཱཿ རྱཾ། ཞེས་བདུད་རྩི་ལུས་ལ་གཏོར་ནས་བསྲུང་བར་བྱས་པར་མོས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །ལན་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། སྐལ་བཟང་བདག་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །དེའི་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ལན་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ 

གོ །རང་གི་སྱིང་ཁར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིངོ་བོ་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ང་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཡོ་ གཙིཏྟ་ཨུད་པཱ་ཏ་ཡ་མི། སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱ། སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ ཡ་སྟི་ཧོ༔ 
་བཛྲ་ ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ྡརྗེསྤི་བོར་བཞག་ལ། དུས་འདི་ནས་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་ཆུད་པས་ན། །ང་ཡིས་ཡེ་ཤེས རྡ་རྗེ་སྦྱིན། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ པར་གྱུར། །གང་ཞིག་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བས། །མདུན་ དུ་སྨྲ་བ་མ་བྱེད་ 
།བག་མེད་སྨྲས་ ན་ཉམས་པར་གྱུར། །དེ་བས་ནན་ཏན་གནས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསང་བར་གདམས། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོཿ སྤྲོས ་པས་སྒོ་བ་བཞིས་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ དྲུང་དུ་འབྲིད་པར་མོས་ཏེ་མགོ་བོ་དུད་པ ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨུཏ་ཧྷ་ཊ་ 
༈ ས་མ་ ཡ་པྲ་ཝེ་ཤ་ ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་སྒོ་རྣམས་དབྱེ་བར་བསམ་པ་ནི་ཕྱིའི་འཇུག་པ་ཡིན། ནང་གི་འཇུག་པ་ལ་ཤར་སྒོ་ ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་སྟེ། ཐལ་མོ་དཔྲལ་ བར་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་ ན་མ ་སྟེ ཧཱུ དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་ པར་སྦྱར་ནས། ན་མ་མི་ 
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༄༅། །ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་ 
ྦ གོང་བཞིན་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་བསྡུས་པ་འདི་བཞིན་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་གསང་ཤེར་བཞི་པ་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་ལའང་རིགས་འདྲེ། མེ་ཏོག་རྡོར་ཐལ་བཅས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་ 
+ དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན་ཞབས་གཉིས་བགྲད་པའི་འོག་ཏུ་ ང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་བརྡུངས་པ་ལྟ་བུ་མཆོག་མ་གཉིས་ལ་གཡོ་བའི་བ་དན་དང་བཅས་པ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྲུ་དྫི་མེའི་རང་ 
$ བཞིན་དམར་པོ། སུམ་མདོར་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། སྙིང་ཁར་སའི་ ལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་དྲུ་གིས་མཚན་པ། སྙིང་ཁའི་ནང་དུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ། མགྲིན་པ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་ཨ་ 
ཡིས་མཚན་པ། ྤྱི་བོར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ལྗང་ཁུ་ཧ་ཡིས་མཚན་པ། འོག་གི་རླུང་གཡོས་པས་རྐང་མཐིལ་གྱི་ཙྫི་མེ་འབར་བ་རྐང་པའི་ནང་ནས་གྱེན་དུ་སོང་བས། སུམ་མདོའི་རཾ་དང་འདྲེས་ཤིང་འབར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་སྡིག་པ་ 
དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། སྙིང་ཁའི་ས་ཡང་ཚིག མགྲིན་པའི་ཆུ་ཡང་བཀོལ། སྤྱི་བོའི་རླུང་གིས་མནན། རྐང་པའི་རླུང་གིས་བཏེག མེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ 
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ཌཾ རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། ཞེས་དང་རྡོར་དྲིལ་གསོར་དཀྲོལ་རོལ་ཆེན་བཅས། ཧྲཱིཿ བྤྱིའི་མཐར། ཨོཾ་ཏི༔མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་བྷི་ཤ་ཡ་ 

ད ཱེ ཧྲཱཾ། སྟམྟྷ་ཡ་སྟམྟྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ། ཧྷཾ་ཨཱཿ ཧ་དྷཾ། ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་བྱ། དའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཞག་ཏེ། ཏི བཛྲ་ཞེས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་ཤློ་ཀ་རེའི་ 
ཧྲུ མཚམས་སུ་དཀྲོལ་ལ་གདངས་དང་བཅས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་ 
ཧཾ རིམ་པའང་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རིགས་ནི་གང་གིས་སྣོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་སྟེང་ག་ 
¥ བྱས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་པཱ་ཛ་པྲ་ཏིནྫ་བཛྲ་ཧོཿ ྤྱི་བོར་བཞག་ལ། པྲ་ཏི་གཱིདྣ་སྟཾ་ཨི་མི་སཏྭམ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཨོཾ། ཞེས་བརྗོད། མིག་འབྲས་གཉིས་སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་བསྒོམ་ལ་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་བསལ་བར་མོས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་ 
༄ཾ བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གདོང་གཡོགས་དཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་ཙྐུ་མ་ཧཱ་མནླ་ལ་པྲ་ ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་ 



















རྗེ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་བསྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བ ར། །ཞེས་པ་ཙམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐར། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པར་བརྗོད། རིག་པའི་དབང་ལྔའི་དང་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་གི་སླད་དུ་ཡ་མྟ་ 
དང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། བབིད་མི་ཟིགས་ཏེ་སྟང་པའི་དངའས་བླ། དང་བའི འདྲ ལས་རལ་གྲི་དྷིཿ ཡིས་མཚན་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་རལ་གྲི་དང་པུསྟི་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒན་དང་དར་ 
གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ི་མ་ཤེསིཕརཔོ་དངདཔརྫས་མྱ་ལབུམཔའི་ཆུ་ི་དམགས་་སྟོངཔའིབཔལ སླང་དང་ཉིམའ་ཤངདུ་ཡལསནྡོ་རེཡས་ ཛན པ་ལས་མི་སྐྱོདཔ་ྐུམདོགྔ་པོ་རྡ་རྗེ དེ་བུའཛནཔ། ཡུམ་མ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་ 
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༄༅། །ནས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་སོགས། རྡོར་ཐལ། དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སོགས། ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེར་བདག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་བྱུང་། རང་གི་ 
སོགས་ནས། ཁར་བབ་པས་སོགས། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་སོགས་འདྲ། རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་སོགས། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སོགས། ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པར་གྱི་ 
ུ དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག བསངས་སྦྱངས། རང་ཉིད་སོགས་ནས། ན་བཟའ་ཅན་བར། དེའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ 
་ཱ དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མེ་ལས་པདྨ་མེས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་དང། ནམ་མཁའ་ནས། ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་དབུ་བརྒྱན། ཐུགས་ཀ་སོགས་འདྲ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སོགས་ནས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། རྡོར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས། རྡོ་རྗེ་གསོར་མཐའ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ལ། ྡོརྗེའདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་མཆོག་གིས་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏམ་ཧཱ་ཤཱྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཨ་བྷི།ིལྩ་ཡཱ་མི། བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་སོགས་ནས། ཨ་ཧཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་སོགས་ནས། ཡར་ལུད་པ་ 








(ལས་ནས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སོགས་ནས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སོགས། རྡོར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས། དཔལ་ལྡན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སོགས། གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་བདག་མཛོད་ 
ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་སོགས། ཁར་བབ་པ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་སོགས། པདྨས་མཚན་པའི་སོགས། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སོགས་ནས། ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ 
རུ་བརའད། དེ་ལྟ་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིསྒོནས་རྡོརྗའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག་འདུ་ཤེསཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག བསངས་སྦྱངས། རང་ཉིད་སོགས་ནས། ན་བཟའ་ཅན་ 
བར། དེའི་འདུས་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་ད་ལས་རལ་གྲི་དས་མཚན་པ་ལས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་ཁུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ཁུ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ 
དང་། ནམ་མཁར་ནས། ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། ཐུགས་ཀའི་སོགས་འདྲ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་སོགས་ནས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། རྡོར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས། དྲིལ་བུ་བསིལ། ཆོས་ 
ཀི་དྲིལ་བུབླ་མེད་དོན། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དོན་སྟོན་པའི། །དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏཱ་ཤཔྟ་པ་ཏ་ལེ་དྷརྨཱདྷ་ཏུཨ་བྷི་ཊཀ་ཏཤྲི་ས་མ་ཡ་རཱཾཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་སོགས་ནས། ཨ་ཧི་ཞེས་ 
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༄༅། །མཛད་པའི། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་གྲགས། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་རང་གི་ལུས་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ངེས་པར་དོན་གྱི་ལྷ་སྐུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
སོགས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ནས་ཨ་ཧཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སོགས་ནས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐིམ། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏི༔་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རང་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེཿཨཱཿ ཛཱཾ། སོགས་གོང་བཞིན་མཆོད་ལ་དབུ་རྒྱན་བཞག དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི་རྣམ་དག་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
¦ བདུན་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། དུར་ཁྲོད་ནི་ལུས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཅིང་། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དང་། ལྷ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་དང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོའོ། །ཞེས་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ 
ལས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་ནས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟིམ་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱ་བ་ལྷ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་གནང་དང་། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན། རང་གི་ཞལ་དུ་བཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ 











༣ ༄༅། །ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱ་ཡིས་མཚན་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་སྟོང་པ་ལས་ཧྱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དྱུ་གིས་མཚན་པ། གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྲཱཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭ་སེར་པོ། བརླ་གཉིས་ལ་ཧ་ལྗང་ཁུ་དམིགས་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། ཐོག་མར་འཁྱུད་པ་དང་བརྩུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་དགའ་བའི་ཡེ་ 
× ཤེས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཁའ་གསང་གི་རྩེ་མོར་འཛོམས་ནས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པ་གནས་པའི་ཚེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས། སླར་ཡང་གྱེན་དུ་དྲངས་ཏེ་ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ག་དང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བསྟེན་ 
ལཱ པས་མས་བསྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མོས། མིག་དར་དགྲོལ་ཚུལ་གོང་བཞིན། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་སྔོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་བཞི་པ་ཞུ་ཡོན་གོང་བཞིན་ལ། དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་རྡོར་ཐལ་མེ་ཏོག་བཅས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། བཞི་པ་ཡང་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ། །གསུམ། མིག་ 
དར་བདུད་རྩི་གོང་བཞིན། བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དུས་ཉིད་ན། །བློས་ནི་ཡོངས་སུ་མི་བསྒོམ་སྟེ། །ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཤེས་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་མིན་ཏེ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ན། །དེ་ནི་བསྒོམ་པ་ 
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¡ བས་སྨིན་གྲོལ་བཀའ། །ཡུན་དར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་འཇོམས་ཕྱིར། །དང་པོའི་བློ་ཅན་རབ་གསལའདིར་གྱུར་ཅིག། །།ཤཱབྷ་མཉྟུ་སརྦ་ཛ་གཏི།། །། 








༄༅། །ཀུན་བློས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། 





་མོ་བ་རཾ་བཟ་ཁི་ར་ལ་ཡེ། "༠རྡེ་ཁོ་ཡི་ཤེས་ལ་0ི་ སུད ་རྲབ།་རླའ་ 
༄༅། ནམོ་གུརུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ཡེ། ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །གང་གི་ཞབས་པད་རབ་དང་གཙུག་རྒྱན་གྱིས། ། 
ལན་བརྒྱར་མཆོད་ནས་རྭ་ཆེན་གངས་རི་ལས། །ལེགས་འོངས་རྒྱུན་ཕབས་འཕགས་པའི་བློ་མཚོར་གནས། །དེས་གསུང་ཆོ་ག་སྨིན་གྲོལ་པདྨའི་ཚལ། །རྒྱས་ཤིང་གསལ་བྱེད་འོད་སྟོང་བདག་པོ་གང་། ། 
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།རླབས་ས་ལྷ་ལྷ་དང་ནི། །བུམ་པ་སློབ་མའི་སྟ་གོན་རྣམ་བཞི་བྱ། །དེ་ཡང་སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱ་བའི་སྡོམ། །མཆྫལ་ཕུལ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ནང་དབང་བསྐུར། །གསོལ་བཏབ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་སྡོམ་པ་བྱིན། །གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་མཆོད་པ་ལྔ་ཡིས་མཆོད། །སོ་ཤིང་ 
ཁྱོར་ཆུ་སྲུང་སྐུད་སྐུ་ཤ་བྱིན། །གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་མཆོད་པ་ལྔ་ཡིས་མཆོད། །ཆོས་བཤད་རྨི་ལམ་རྟགས་དང་བཅུ་བཞིའོ། །རྗེས་ལ་བྱིན་དབབ་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་བླངས། །ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞིང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྟེགས་མཆོད་བསྲུང་སྨོན་ཤིས་པ་ 
¡ བརྗོད། ༈ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་བྱ་བའི་སྡོམ། །བཀོད་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་གཤོམ་གྱི་བྱ་བ་དང་། །སྔོན་འགྲོ་གཏོརམ་མཆོད་པ་བྱིན་དབབ་ཅིང་། །ཞུ་འབུལ་བྱས་ནས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་མཐར། །དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་ནས་ཕྱག་གཉིས་ང་རྒྱལ་གྱིས། །མངོན་པར་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་བྱིན་ 
ཚི ཕྱས་བརླབས། །མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་བསྒྲབས། །ཕྱི་ནང་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །ཕྱི་རོལ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་གཏོརམ་བསྔོ། །དབང་གི་དོན་དུ་བུམ་པ་བསྐྱེད་ནས་ནི། །སློབ་དཔོན་བདག་འཇུག་བླངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བྱ། །དབང་ལ་ཕྱི་ནང་འཇུག་པ་དབང་བསྐུར་ 
དངོས། །ཕྱི་འཇུག་ཁྲུས་བྱ་མཆླལ་གསོལ་བ་བཏབ། །གདོང་བཅིངས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གཏད་ནས་ནི། །བསང་ཞིང་དྲིས་ལན་སེམས་བསྐྱེད་གསང་བ་གདམས། །ནང་ཁྲིད་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ནས་སྒོ་རྣམས་དབྱེ། །ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་ནས་རྒྱུན་བཤགས་སྡོམ་པ་བཟུང་། །ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་ཐུན་མོང་བཀའ་ 
ཏན་པའི། སྒོ་ནས་སྔོན་འགྲོའི་དམ་བཞག་རྣམ་བཞི་བྱ། །དངོས་གཞི་མཉླལ་གསོལ་བཏབ་ཡེ་ཤེས་དབབ། །བརྟན་པར་བྱས་ནས་གསོལ་གདབ་ཁ་དོག་བརྟགས། །མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་གདོང་གཡོགས་དཀྲོལ་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནང་དུ་འཇུག་པའི་སྡོམ། །བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་དངོས་ཀྱི་ 



















༄༅། །པ་བཞི་བཀའ་སྩལ་པས་ནང་ནས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཕའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱད་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་སྐྱེས་བུ་འདོད་ཆགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་གཙོ་ 
བོར་བསྟན་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར་དང་། གཏི་མུག་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ ར་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ། ་སྡང་ཅན་རྗེས་སྲུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་སོ། །ཕྱི་མ་ལ་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་དམར་ནག་གཉིས་ལས། ནག་པོའི་སྐོར་རྩ་བའི་རྒྱུད་དགྲ་ནག་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པར། བཤད་རྒྱུད་གདོང་དྲུག་དང་། མན་ངག་རྒྱུད་རྟོག་བདུན་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོའི་རྟོག་པ་དང་། རྒྱུད་རྟོག་པ་གསུམ་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དྭེ་རྣམས་རྩ་བཤད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། དགྲ་ནག་དང་པོར་བྱུང་ཞིང་བཤད་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། གཞན་གཉིས་ཕྱིས་འབྱུང་ཞིང་འཆད་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །དང་པོ་སྔོན་བྱུང་། སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཚེ། སྲོད་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་བདུད་བཏུལ། ཐོ་རངས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། སྲོད་ལ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཚེ་བ་རབ་ཏུ་མང་པོ་བྱུང་བ་ལ་ཐུགས་ཀནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ནག་སྤྲུལ་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཁྱོད་འདི་ལྟ་ 
བུའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཁློ་བོའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ། བདུད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ལྷ་རྣམས་ཆོམས་ཤིག ཆིངས་ཤིག རྟོགས་ཤིག ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དགྲ་ནག་གི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་སྤྲུལ་ཏེ་བདུད་ 














རྣམས་བཏུལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་འདི་གསུངས་སོ། །དཔལ་གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་འདི་ལ་ཚིགས་བཅད་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་གསུམ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་སུམ་ཅུ་པ་ཡིན་ 
ཡང་། བརྗོད་པར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་གང་སྟོན་ན། བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཏིང་འཛིན་སྟོན། དེ་ཡང་གང་ལ་དགོངས་ནས་སྟོན་ཅེ་ན། ལྷ་མོ་བི་ཏ་ལིས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་ཅན་དག་ལ་འཚེ་བ་བྱུང་ན། ཇི་ལྟར་ཚར་ 
བཅད་པར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། དེའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཞལ་དྲུག་པ། ཕྱག་དྲུག ཞབས་དྲུག ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་རྒྱུད་འདི་ཉིད་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་ནི་འདུལ་བྱ་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདུལ་བ་ལ་དགོངས་ནས་བཤད། དེ་ཕང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་ཨུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བུ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྔོན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་ཨཱ་མ་གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དུས་ 
སྭ དྲང་སྲོང་ཞིག་ཡོན་སློང་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཨུ་མ་ཁྲོས་ནས། ད་ལྟའི་དུས་སུ་སློང་བ་འདི་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ཟེར་ནས་རང་གི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་ན་ས་བོན་དྲོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་མེ་སྟག་གི་ཕུང་པོ་ལྟར་ཡོད་པ་བྲུས་ནས་དེའི་ཁར་བླུགས་པས། དྲང་སྲོང་གི་ཁ་ 
ཚིག་ཏྲེ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཁ་བཀྲུས་པ་ལས། ས་བོན་མེ་སྟག་གི་ཕུང་པོ་ཡོད་པ་ལ། གཞོན་ནུ་མ་དྲུག་རྒྱ་མཚོར་ཁྲུས་བྱས་པས་ཆགས་ནས་བསོས་པ་ལས་དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་བུ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་གཅིག་ན་རེ་ངའི་བུ་ཡིན་ཟེར། ཡང་གཅིག་ན་རེ་ 
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།ངའི་བུ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། དྲུག་ཀ་དགའ་བའི་ཕྱིར་གདོང་པ་དྲུག་སྤྲལ་པས་དེ་ལ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ཅེས་གྲགས་སོ། །དེ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རུ་ཏྲ་གཉིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཐབ་པ་ལས། རུ་ཏྲ་རྒྱལ། གཞོན་ནུ་ ྦ 
གདོང་དྲུག་ཕམ་པ་ལ་དེའི་དུས་ན་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་སེང་ལྷ་མིན་གྱི་གནས་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བུ་ཕམ་པར་ཤེས་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་ན་དབང་ཆེ་ཤོས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། དེའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་དམག་ 
བས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གཉེན་པོར་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྤྲལ། ས་འོག་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྟ་པའི་གཉེན་པོརམ་ཧེའི་གདོང་སྤྲུལ། ས་སྟེང་གི་ནད་བརྒྱད་གདོན་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཞབས་བཅུ་དྲུག་སྤྲལ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉིད་ 












ཀྱི་གཉེན་པོར་མཚན་མ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པར་བསྟན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་འབུམ་གསུངས་སོ། །དྱེ་རོད་པའི་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་གོ་ནས། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ངྷརྨ་གྷ་ཛྷ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་ 
བཏབ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །དེས་ན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་སྐོར་གྱི་རྒྱུད་བོད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ། དྲག་གདོང་འཇིགས་གསུམ་པོ་འདི་ངེས་སོ། །འདི་ལ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། བོད་གངས་ཅན་དུ་ཇི་ལྟ་དར་བའི་ཚུལ་ 








༄༅། །པས་ཏྲག་གཤད་གནང་། བླ་མས་ཆོས་སྐྱོང་འདི་འཚུབ་པོ་ཞིག་ཡོང་བར་འདྲ་བས་འདི་གནོན་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ཁྲོ་བོ་ཞིག་ཀྱང་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གནང་བ་སོགས་ལུགས་སྲོལ་མང་དུ་འདུག་ན་ཡང་འདི་ 
ཉིན་རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་ཡིན། འདིར་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཤད་བྱའི་གདམས་པ་དངོས་ཏེ་གཉིས། དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ། དེས་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་ལ། དེས་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ལ། དེས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་ལ། དེས་པདྨ་བཛྲ་ལ། དེས་དཱི་པཾ་ཀ་རའམ་བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། དེས་རྭ་ལོ་ལའོ། དེ་ཡང་རྭ་ལོའི་ལོརྒྱུས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན་ཡུལ་ནི་ 
ྦ གཉའ་ནམ་སྣང་ཡུལ་དུ། ར་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དང་པོ་རྭ་ལོ་ལ་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་ཆགས་སྔང་ཆེན་པོར་བྱུང་ནས་བལ པོར་བྱོན་ཏེ། བླ་མ་བྷ་རོ་ཕྱག་རྡུམ་ལ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་གདོང་འཇིགས་གསུམ་ཞུས་ཏེ་མཁས་པར་བསླབ་ནས་ཚར་ 
བཅད། དེའི་ཚེ་རོང་བན་ཆེན་པོས་ཁོང་གི་གྲགས་པ་གསན་ནས་རོང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རོང་ཡུལ་དབེན་དམར་དུ་བཞུགས་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་དར་བར་མཛད། དེས་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བྱུང་ངོ་། །དེས་རྭ་ཆོས་རབ་ 
ལ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེངྒེ། རྭ་འབུམ་བཟང་། ཀློག་སྐྱ་ངག་དབང་གྲགས། ལྡོང་སྟོན་ཤེས་རབ་དཔལ། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་སོགས་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བརྒྱུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ 



























མ་གཅིག་གམ་གསུམ། །ལྔའམ་ཡང་ན་བདུན་དགཏུ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ ནས་ལྔ་ཡི་བར། །ཟུང་དུ་མ་གྱུར་སློབ་མ་བཟུང། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཁས་པས་སློབ་ མ་གཅིག་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་ལྔའི་བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ། སྟ་གོན། དངོས་གཞི། རྗེས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྟ་གོན་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་དགོས་པའི་ལས་དང་། སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་ལ་དགོས་པའི་ལས་ལ་དོན་ཚན་དགུ་ཡོད་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
ཟིན། སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ། དེ་ཡང་སློབ་མ་སྟ་གོན་དུ་བྱ་བའི་སྡོམ། ཞེས་སོགས་ལ་དོན་ཚན་བཅུ་བཞི་ཡོད་པས། ཁྲུས་བྱས་ཏེ་མཆྫལ་འབུལ་བ། ཆོས་བཤད་པ། གསོལ་བ་བཏབ་པ། བྱུར་གསལ་བ། སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ། གནས་གསུམ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། མཆོད་པ་བྱ་བ། སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ། ཁྱོར་ཆུ་བླུད་པ། སྲུང་བསྐུད་གདགས་པ། ཀུཀཤ་སྦྱིན་པ། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ། གཏོར་མ་བཏང་བ། རྨི་ལམ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཚན་བཅུ་བཞི་ལས། ཁྲུས་བྱ་བ་སོགས་སྔོན་དུ་ 
སོང་ནས། མཆྫལ་འབུལ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ 





ཟ ༄༅། ་, །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལ་ནི་དབང་ནོད་ཞུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དེཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་ལ་ཡང་དྲེགས་པ་ངེས་ཅན་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་སྐྱ་པརྲི་ཏས། མཁས་པས་སློབ་ 
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རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ལ་མཉྫལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། གཉིས་པ་ཆོས་བཤད་པ་ནི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱ 
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ཆས་རྒས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པར་བཤད་ལ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་གོར་བཞི་པོ། །རང་གིས་བློ་དང་ཤིན་ཏུ་ལྡན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་ཅན་ལ། །བདེ་གཤེགས་ཡང་དག་ཆོ་ག་གསུངས། །ལ་ལ་གསང་སྔགས་གྲུབ་དོན་གཉེར། །འདིར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་ 
པར་བྱེད། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་གཞན་དོན་གཉེར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་བའི། །དད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱའོ། །ཚེ་འདིའི་འབྲས་བུ་འདོད་མི་བྱ། །ཚེ་འདིའི་ 
འདོད་པར་གྱུར་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་མི་འབྱུང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་རྒྱས། །དེ་བས་འཇིག་རྟེན་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །ཁློད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་གྱིས་ཤིག །དེའི་དོན་ནི། ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ 
བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ལྷ་དང་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཡིན་ལ། དེ་དོན་དུ་གཉེར་ན་ཚེ་འདི་དང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་མངོན་མཐོ་དང་། ཉན་རང་གི་ངེས་ལེགས་རྣམས་ཀྱང་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་སྟེ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་པ་འདིའི་ 
བདག་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་ཡིད་ངེས་འབྱུང་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ཡང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་བཞི་དགོས་ཏེ། གྷོ་ཏྲ་སྟེ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་དང་ལྡན་པ། ཀྱེ་ཏྲ་སྟེ་སློབ་མ་བཞི་དང་ལྡན་པ། བྷ་ཊ་སྟེ་དད་ 
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།པ་དང་ལྡན་པ། པྲ་ཛྫཱ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས། གསུམ་པ་ནི། སློབ་མ་ཞལ་ནས་བཅུག་སྟེ་གསང་གནས་ན་གནས་པ་ན། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྨྱན་ 
དྲངས་ཏེ་དེཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གསང་གནས་སུ་དབང་བསྐུར་བས་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་ཕྱུང་བ་མདུན་དུ་གནས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་བདག་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་རིམ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ 
' གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། བཞི་པ་ནི། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཅན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཆོ་གཞནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །དུས་ 
གསུམ་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གསང་སྔགས་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་མེད་པར་བརྙེས། །ཤུཀྱ་སེངྒེ་སོགས་མཆོག་གི །གསང་སྔགས་འབྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ། །གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་ 
ཀྱི་སྡེ །ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་ཆེན་བཅོམ་ནས། གཤིན་རྗེ་རྗེས་འཇུག་བཅད་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། བུ་ཡིས་སློབ་དཔོན་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པའི་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ་དང་བུ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 














།ཞེས་གསུངས་པས། ཡ་མརྟ་ཀས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྲད་བུ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་གསུམ་བསྒྲིལ་དུ་བྱས་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་ཁ་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕོག དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཡ་མནྟ་ཀ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་བྱིན་རླབས། དེ་ལྟར་སྲད་བུ་འདི་ 
ཉིད་སྐྱེས་པའི་གཡས་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡོན་ལ་བཏགས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲཱིཿ ཏྤྱི་བཟླས་ཞིང་འཆིངས་སྐོར་བ་གཉིས་བྱས་ལ་མདུད་པའི་སྟེང་དུ་ནང་མཆོད་གཏོར། ཨོཾ་བད་མི་ཏྲི་རྟཀ་རྩཀ་སྤརྦ 
° ཧཱཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་བཅས་རྡོརྗེརྱ་གྲམ་བཞག་ལ་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་བདུད་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པ་ཡིན། དེས་དབང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། བཅུ་ 
གཅིག་པར། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཀུ་ཤ་མྱུ་གུ་རྩེ་མ་ཉམས། དྷཱི་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡ་མརྟ་ཀས་བསངས། སྭཱ་བྷྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྡཱིཿ དང་ཧཱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་: མོ་མ་ཉམས་པས་རྨི་ 
ལམ་མི་འཁྲུགས་ཤིང་གསལ་པོར་བྱུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཧཱུ ལན་བདུན་བརྗོད་ལ་བྱིན་བརླབས། རེ ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་གཡས་དང་། ཧྩུ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུང་བ་གཡོན་དུ་བྱིན་ལ། ཨོཾབཛྲ་ཏིཀྐ་དཱཿ ཨཾ་བཛྲཏིཀ་རུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ 











‹ །ཉམས་སྲ་བཞེས་སྙམ་པས་ཐུགས་བསྐྱེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་གསན་འཚལ། སྤྲོ་ན་གསང་སྔགས་སྤྱིའི་ཆེ་བ་དང་སྒོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཅུང་ཟད་བརྗོད། ཅེས་པས། དེ་ལ་སྟ་གོན་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས་སྟ་གོན་གྱི་བྱ་བ་ཁ་ 
_ླ དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དགའ་བ་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་བདག་གི་སྟོན་པ་ཡིན་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
ཤཿ འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་མེ་ཏོག་དང་བཅས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། རོ་ལངས་མ་ཡིས་མགྲིན་འཁྱུད་པའི། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་གདོང་ 
བཅིང་སྟེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཏད་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་སླར་འཇུག་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བརྡར་གདོང་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་བཅིང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱཿ ཁིཾ་ཝི་ར་ 
་ ཧཱཾ ཞེས་གདོང་བཅིང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱས་མེ་ཏོག་བླངས། ཨུ་དུམ་ཝ་ར་མནྡ་ར། །ཡོངས་འདུས་དང་ནི་མ་ལི་ཀ །ཀརྣི་ཀ་ཡི་ཕྲེང་བ་འདི། །ལེགས་པར་ནོད་དེ་བུས་ཐུངས་ཤིག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ལག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་རུང་། 












བྷ ༣རསྱ་བུས་ན། །བདུད་རིསབཅོམ་ནས་དམལ་བར་འཐོ། །དེ་བས་དམ་ཚིག་གནས་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་དམ་ལ་བཞག་ནས་དངོས་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བརཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ 
_ #› བཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ནི། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལངས་ནས་རྐང་པ་བསྒྲད་དེ་བར་སྣང་ལ་ཡོད་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡི་ལས་ ང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བརྡུངས་པ་ལྟ་བུ་འཆང་ཟུང་དང་མཆོག་མ་ལ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། རྐང་ 
མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་ཇྷི་དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་རེ་རེ། སྙིང་ཁར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པ། སྙི ཡི་ང་དུའཇམ་དཔང་གཞོན་པ། མགྲིན་པར་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། ྤྱི་བོར་རླུང་ ྦ 
གི་དཀྱལ་འཁོར་ཟླ་གམ་སྔོན་པོ་ཧས་མཚན་པ། དེ་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེའཇིགས་བྱེད་ལ་དད་གུས་དུང་དུང་བྱས་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེརའཕྲོས། རྐང་འོགགི་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོབ་པས་རླུང་གཡོས་རྐང་མཐེལ་གཉིས་ཀྱི་ྩཾ། 
ལས་མེ་འབར་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། སྙིང་ཁའི་ས་དམར་པོ་ཚིག མགྲིན་པས་ཆུ་འཁོལ་བས་ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཉམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས། འི་ཚེསྤྱི་བོའི་རླུང་ཁ་ཐུར་དུ་ ྦ 
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༢ ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་གཟིགས་པརཞུ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་ངོ་བསྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་འབར་བས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་སྔོན་སྲ་ 
„་ ཞིང་བརྟན་པའི་ས་གཞིར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་ པྲ 
° བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱ་འདབ་ལ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་སྟེང་དུ་ལངས་པའི་པུ་ཤུས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ ངེ 
ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་པོ། དེའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་ 
བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ' ང་། གདུགས་དང་རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་འཕན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་ 


བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུམས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། ཤིང་དང་སྤྲིན་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། ཀླུ་ 
དང་བཅས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། འདྲེ་དང་སྲིན་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། རོ་དང་། རོ་ལངས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བས་བསྐོར་བའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་ 
དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བ་སྒོ་ཚད་གཅིག་དང་ལྡན་པ་དབུས་སྔོ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་ནང་རེའུ་མིག་དགུ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་རོ་མགོ་མེད་ལག་མེད་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རེའུ་མིག་རྣམས་དང་ལྷ་ & 
སྣམ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཕྱག་མཚན་རྣམས་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་པེ་ལས་པདྨ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་དྡཱིཿ ཡིག་ཉི་མའི་མདོག་ཅན། དེ་ལས་ཚད་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་གཞལ་དུ་མེད་ རཾ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་འགྱིང་བག་དང་བཅས་པའི་རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་རབ་ 
ཏུ་འབར་བའི་རལ་གྲི། གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་ཨུཏྤ་ལར་གནས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པུསྟི་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅདཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟས་བཀླུབས་ ྣ 
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ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཐུགས་རྗེའི་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཁྲོ་བོར་གྱུར་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ཞལ་དགུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཕྱག །བཅུ་དྲུག་ཞབས་ཀྱི་གཡས་རྣམས་བསྐུམ། །གཡོན་ 
བརྐྱངས་རྣམ་པར་འགྱིངས་ནས་བཞུགས། །རྩ་ཞལ་མ་ཧེ་ཁྲོས་པའི་གདོང་། །ཛཱཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག །སྟེང་ཞལ་དམར་པོ་རྒྱ་ཆེར་བཞད། །དེ་སྟེང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཞལ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཅུང་ཟད་ཁྲོ། །གཡས་པའི་རྭ་ཡི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ། །དང་པོ་སྔོན་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས། །གཉིས་པ་དམར་པོ་ལྗགས་འདྲིལ་ཤིང་། །གསུམ་པ་སེར་པོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །གཡོན་པའི་རྭ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ། །དང་པོ་དཀར་པོས་རྨོངས་པར་བྱེད། །གཉིས་པ་དུད་ཁས་རེངས་པར་བྱེད། ། 
གསུམ་པ་ནག་པོས་གསོད་པར་བྱེད། །ཞལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་གསུམ་ལྡན། །གཡས་ པའི་ཕྱག་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། །གྲི་གུག་འཕང་མདུང་གཏུན་ཤིང་དང་། །ཆུ་གྲི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པར། །དགྲ་སྐུ་མདུང་མདའ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །དབྱུག་པ་ཁ་ 
བྱཾ་འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐོ་བ་དང་། །རལ་གྲི་རྗེའུ་ཆུང་རིམ་བཞིན་འཛིན། །གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་དུ། །བྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། །མགོ་ཕུབ་རྐང་པ་ཞགས་པ་གཞུ། །རྒྱུ་མ་དྲིལ་བུ་ལག་པ་དང་། །རོ་རས་སྐྱེས་བུ་གསལ་ 
ཤིང་ཕུག །མེ་ཐབ་ཐོད་ཚལ་སྡིགས་མཛུབ་དང་། །འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་རླུང་རས་འཛིན། །ཐ་མ་ཡི་ནི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གོས་སུ་གྱོན། །ཞབས་གཡས་རྣམས་ཀྱི་རིམ་བཞིན་དུ། །མི་དང་མ་ཧེ་གླང་བོང་བུ། །རྔ་མོང་ཁྱི་ལུག་ཅེ་ 
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གསུམ་པ། གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ། གཡོན་ནས་ཐོ་བ། མདུང་། མེ་ཐབས་རྣམས་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དུ་བྷི་གྱི་ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་རོ་ལངས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་མདོག་ནག་པོ་ལྕེ་བརྐྱངས་ནས་ཧ་ཧ་ཞེས་དྲག་ཏུ་རྒོད་པ་ལ་ 
དེངས་ཤིང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཤིང་དྭངས་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གང་ 
མཐོང་ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་མཆོག །བླ་ན་མེད་པའི་གནས་མཆོག་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀའི་རྒྱུན་གནས་པས། །སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུན་མི་ཆད། །བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་མཐོང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་འདིས་འགྲུབ་འགྱུར། །དངོས་ 
གྲུབ་འགྲུབ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་སྐྱོངས། །གསང་སྔགས་དོན་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས། དེས་ཕྱི་ནང་གི་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་སོང་ནས། དབང་གི་དངོས་གཞི་ 
ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། དྭེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་དབང་བསྐུར་ལྟར། །མགོན་པོས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །བདག་ལ་དོན་མཆོག་ 
སྩལ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དབང་སྟེགས་སུ་འཁོད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་ 























པ ༡:2༦ ༡༠༧༡༦༣ ཁྱི 











༢ ༄༅། །རྣམས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་ སྤྱི་བོར་གདུགས ་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་བཀྲམ་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། སློབ་ 

དཔན་གྱིསྙིང་ཁའི་རྙུ་ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བཅོམ 'ལྡན་འདས ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། ལྟ་མོ་ མོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ 
རྐ བུམ་པ་གཉིས་བཏེག གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ རོལ་མོ་དང་མེ་ མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །མ་ལུས་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་དམ་པ་རྗེ། །གསང་བའི་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ 
ཤྭ མཆོག །ཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ ལ་དབང་བསྐུར་ཤོག་ །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་གསུམ་དང་། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་ཆུ་དབང་ནི། ཡ་མནྟ་ཀས་བསངས།. སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། བདག་ དང་སློབ་མ་ དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་ 


གསུམ་ཀ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྐྱད་པའི་དང་ལས་པ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ཡས་ཟླ་བའི་དཀེལ་འཁོར་ཁིསྟངད་ྟིཿ ལས་རལ་གྲི་དྷཱིཿ ས་མཚན་པ་རེ་རེ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་ 
འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་དང་སློབ་མ་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་གསུམ་ཀྭ་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་གསེར་བ མའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་འགྱིང་བག་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། གཡས་པའི་ཕྱག་ 


1053 















།པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས། དེ་བཞིན་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱདྡྷ་ཀ་ཨ་བྷིིཆྩ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་ 
པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འཆང་བ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ 
གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བདག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་འོད་སྔོན་པོ་བྱུང་། རང་རང་གི་ལུས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས། འོད་ཀྱི་ལམ་ནས་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ། ཐིག་ལེའི་རྣམ་པས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ། དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་པར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ 
རྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེན་པ་ 


༄༅། 










།གཉིས་པ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་དེའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ 
ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། ཐུགས་ཀའི་དྲཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་རྫས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་ 
ལཾ བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཨ་བྷི་ཊིཡྱདྱུཾ། དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། དབང་ལྷ་དེ་ལས་དེ་འདྲ་བ་གཅིག་མཆེད། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ 
་, ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དབུ་བརྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། དྭེ་ལུར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་ 
མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཅོད་པར་དབང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཉིད་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཅོད་པང་མཆོག་གིས་དབང་བསྐུར་བས། །འཁོར་ལོའི་བསྒྱུར་རྒྱལ་མཆོག་ 


དབང་བསྐུར། །ཨོཾ་མ་ལཾ་པཾ་ཏཾ་ཧཱུཾ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ིྱ་ྱུཾ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཕྱ་ཧཱུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུས་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཛཿ ཧུཾ 













ཟ ༄༅། 





།གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། རྡོ་རྗེའི་དབང་ནི། བསངས་སྦྱངས་གོང་བཞིན་ལ། བདག་དང་སློབ་མ་དབང་རྫས་གསུམ་ཀ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་ 
པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྡཱིཿ ལས་རལ་གྲི་དྡཱིཿ ས་མཚན་པ་རེ་རེ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་དང་སློབ་མ་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཀ་ 
།ཱ རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་འགྱིང་བག་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་རལ་གྲི། གཡོན་པའི་ཨུཏྤ་ལའི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
པོ་ཏི་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་ལས་པདྨ་མེས་མཚན་པ་རེ་རེ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་དང་ པོ 
སློབ་མ་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཀའང་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པདྨ་གཡོན་དེའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་ 
རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་རྫས་ལ་མངོན་པར་ 












སྟོང་ཉིད་ 
དོན་སྟོན་པའི། དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤཔྟ་པ་ཏ་ལེ་དྷརྨཱ་དྷསྟུ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ཤཱི་ས་མ་ཡ་རཱུཾ། ོ་བྲའི་བཱཝ་སོགས ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སོགས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ 
' ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། དཔལ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་བྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །འཕྲིན་ལས་རྡོ་ 
ཙཱ རྗེར་བདག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་འོད་ལྗང་ཁུ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས། འོད་ཀྱི་ལམ་ནས་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ། ཐིག་ལེའི་རྣམ་པས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྗང་ཁུ་ཞལ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཞབས་གཡས་ 
བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས། ཐུགས་ཀའི་དྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 


ཟ་ ༄༅། །གསོལ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་བླ་མེད་དོན། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཐམས་ཅད་ 


ཤྷ ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱས། ཧཱུཾ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ནས་སྤྲོས་རང་རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་ 
ཧཱ བཟང་བ་ཡིན་པས། མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའེ་སོགས། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ཕྲག་དོག་ 
€ གཞིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ མིང་གི་དབང་ནི་ཡ་མནྟ་ཀས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། བདག་ཉིད་དང་སློབ་མ་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
།; དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྡཱིཿ ལས་རལ་གིཧཱཿ ས་མཚན་པ་རེ་རེ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀའང་ ་འཇམ་དཔལ་གསེར་བཙོ་མའི་ 
རྭ དོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ང་བག་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་རལ་གྲི། གཡོན་པས་ཨུཏྤ་ལའི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པོ་ཏེ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཟུར་ 
དྲ་ཝ་དང་ལྡན་ཅིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཀྱེ་ལས་འཁོར་ལོ་ཀྱེས་མཚན་པ་རེ་རེ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་དང་སློབ་མ་རྣམས་ 
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ཌྷ རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས། འོད་ཀྱི་ལམ་ནས་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ། ཐིག་ལེའི་རྣམ་པས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ 
 ཅན། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཞབས་གཡས་བསུམ་གཡོན་བྱཆངས་པའི་སབས་ཀིསཕ་ཤས་ཀིསའབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་དྲལ་ 
བཱ བར་ཨོཾ་སོགས། ཐུགས་ ཀའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་དབང་ 
 ༈' བསྐུར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱས། ཧཱུཾ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ནས་སྤྲོས་རང་རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་ལྔས་ཀྱང་མཆོད་པའི་མོས་པ་ 
ཧཾ མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ 
ཤཿ སོགས།། ༈ བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཡ་མནྟ་ཀས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ 















།ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དེའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་ 
. བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམ་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོགས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་སོགས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡན་ 
ཤཱ ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྲེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རེ་རེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པར་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུངས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ཨེ་༩སྭཱ་དྷཱ་ར་ཡ་མི་བཛྲ་ས་ཏྭཧཱི། ཧི་ཧི་ཧི་ཧིཧཱུཾ། དེའི་དོན་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་སྙམ་པར་མོས་ལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག དེས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 























ཤྩ སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བརཞུ། དེ་ལྟར་མཆྟལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཀྱེ་ཧོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན། །རྫོགས་ཕྱིརརྡོ་རྗེསློབ་ 
| [. དཔོན་དབང་། །སྐྱིང་རྗེའི་གཏེར་གྱིས་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དངོས་གཞི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་གསུམ་རྡོར་འཛིན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
། ཀཱ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དྡཱིཿ ལས་རལ་གྲི་དྡཱིཿ ས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་འཇམ་ = 
དཾ དཔལ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པའི་ཕྱག་གི་རབ་ཏུ་འབར་བའི་རལ་གྲི། གཡོན་པར་ཨུཏྤ་ལའི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པོ་ཏི་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ རཾ 
དྭ གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀརཉི་མའི་དཀྱིལའཁོར་གྱི་སངདུ་ཙཾ་ལས་རྡརྗེདཀརཔོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེབརརྷུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
“4 དང་། གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ 























༢༨༥༨ ༨ 


།དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གཏྟེ་ཨཱཿ དེའི་དོན་ནི་དྲིལ་བུ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །སྐུའིདམ་ཚིགསྦྱིནཔ་ནི་ཕྱགརྒྱའ་རྡོར་དྲལབསྣོལ་ཏེ། ད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གི་དོན་ 
དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་བརྗོད། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཐུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་ 
/ རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་ མའི་ཚོགས་རྣམས་འདུ་བར་བགྱི། །དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། ། ག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུངས། ། 
¦ འདོད་པའི་ལོག་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་པར་ནི་བརྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྦྱོར་བས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་བ་རུ་ནི་མི་མཛད་པའི། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་ 
གྲགས། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་ནི། ཐ་མལ་པའི་བདེ་བ་ནི་མ་དག་པ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འདོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག ཅེས་ 


པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་དེ་ཉིད་བརྟེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་དགོས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
















༢ ༄༅། །ཀྱང་རྡོརྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལ་ཚང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་རག་དེས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་གནང་ཐོབ་དགོས་པས། དང་པོ་སྐུའི་རྗེས་གནང་ནི། འདི་རུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་། 
བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་གོང་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་དགོས་པ་མིན་ནམ་སྙམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་གདེངས་པ་ལྟེ་བར་དྲུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ 

. + པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་གཏུགས་པའི་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སུ་བྱས། སླར་འདུས་ཤིང་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གྱུར་ 

ཙྭ པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཐུགས་རྗེས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཁྲོ་བོར་གྱུར་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ཞལ་དགུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཕྱག །བཅུ་དྲུག་ཞབས་ཀྱི་གཡས་རྣམས་བསྐུམ། །གཡོན་ 

བརྐྱངས་རྣམ་པར་འགྱིངས་པས་བཞུགས། །རྩ་ཞལ་མ་ཧེ་ཁྲོས་པའི་གདོང་། །ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག །སྟེང་ཞལ་དམར་པོ་རྒྱ་ཆེན་བཞད། །དེ་སྟེང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཞལ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཅུང་ཟད་ཁྲོ། །གཡས་པའི་རྭ་ཡི་ 

ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ། །དང་པོ་སྔོན་པོ་མཆེ་བ་གཅིགས། །གཉིས་པ་དམར་པོ་ལྗགས་འདྲིལ་ཞིང་། །གསུམ་པ་སེར་པོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །གཡོན་པའི་རྭ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ། །དང་པོ་དཀར་པོས་རྨོངས་པར་བྱེད། །གཉིས་པ་དུད་ཁས་རེངས་པར་བྱེད། ། 
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) ༄༅། །དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང། །སྙིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །ཁ་སྦྱོར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །དེ་ལྟར་གསལ་བར་དམིགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ། མགྲིན་པ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྱུཾ་སྔོན་པོ། མིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ལུས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རང་གི་ 
སྙིང་ཁའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ལྱ་སེ་དྱོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ལེ་ཏྲི།  ཨོཾ་བཛྲ་གྷིཏྟིཧྲཱི 
༩ ཨོཾ་བཛྲཉིཏྟི་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྤེ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀཱདྲཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཞེས་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱས་མཆོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བ ར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨུ་བྷི་༩“ཨ་བྷི་ིལྩ་སུ་ར་ཏ་སྟཾི་ཨ་ཧཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 









ྣ ཟཾ ཀྱིས་བགེ ད། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་དང་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། དྲི་མ་དག་དབང་བཞི་ཐོབ། ཁྱད་པར་དུ་ཁྲོ་བོའི་མཐུ་སྟོབས་དང་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ ། | 
_ # བར་བྱས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་ཁ་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་དགུག་གཞུག་བཅིང་ 
© མཉེས་བྱས་པར་བསམ་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་རྡོར་བཞིན་མཛད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤཧྲུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྦེ་ཧོཿ དེས་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་ 
༈ མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ལྟེ་བ་ལ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ། ཧཱུཾ་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
/‡ བས་བསྐོར་བས། སྔགས་ཕྲེང་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཆེད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འཇམ་ དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ 


¦ ལ་གནས་པའི། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་སྟེ་བ་ལ་ཧྱུཾ་གིས་མཚན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྩུཾ་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་འཁོད་པར་མོས་ལ། འདིའི་རྗེས་བཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཡ་མ་ར་ཛ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མ་དུ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ 




































།ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི། ར་ཡ་ཀྷེ་ཡ། ཡཉྟེ་ཡྫ་ནི་ར་མ་ར་ཡ་དྲུཾ་ཕཊ། རྩ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ དྤིམིའྤིཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་ཡ་མཉྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཉེ་སྙིང་རྣམས་ལན་གསུམ་རེའི་རྗེས་ཟློས་བྱ། སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་ 
 བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གི་སོགས་ལན་གསུམ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་ལན་གསུམ། དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག་ ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གྲི་གུག་ཆེ། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ལས་ཀྱི་གྲི་གུག་དམ་པ་འདི། །རྨེངས་པའི་མགོ་བོ་གཅོད་ཕྱིར་ཁྱེར། །དངོས་དང་ 
 དངོས་མེད་རྣམ་དག་གི །མགོ་བོ་པདྨའི་སྣོད་དུ་ནི། །བདུད་རྣམས་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ཁྲག །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་བཏུང་བར་གྱིས། །མཆོད་པ་ནི། གདུགས་ཀྱི་གདོང་ལ་བལྟས་ནས་ནི། །བལྟས་པར་གྱུར་པའི་བདེ་བ་དེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས་ 
ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཅན་གྱུར། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ལ། །ཀུན་ནས་བརྩེ་བའི་བདེ་བ་དེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཅན་འགྱུར། །དགེ་བའམ་ཡང་ན་མི་དགེ་བའི། །ལས་རྣམས་བྱས་པ་ 







གང་ཡིན་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཅན་འགྱུར། །བརྟུལ་ཞུགས་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་པ་ཡི། །བརྟུལ་ཞུགས་རྣམ་པ་ 
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༤ ༦༥༽ ༤༤ ༤ ༨ ༦༨ ༨༡ 


།ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་གྱུར་པའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །པདྨའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །སྣ་ཚོགས་ 
འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ལས་བཞི་ནི། ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཞི་བ་སྟེ། །ནད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱ། །རྒྱས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱས་པ་སྟེ། །རིན་ཆེན་ཆར་སྤྲིན་རབ་སྐོར་བྱ། །རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དབང་གི་ལས་ནི་ཡང་དག་ 
དྷ བསྒྲུབ། །བསད་པའི་སེམས་ཀྱི་དྲག་པོ་སྟེ། །མེ་ཡི་ཆར་སྤྲིན་དབབ་པར་བྱ། །དྲག་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རལ་གྲི་ཆེ། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ལས་ཀྱི་རལ་གྲི་གཅིག་པུ་མཆོག །བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་བྱ་ཕྱིར་བཟུང་། །ཨོཾ་ཁྒ་ 
རཱུཾ། དངོས་གྲུབ་ནི། རལ་གྲི་མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། །མཆིལ་ལྷུམ་དེ་བཞིན་དྲིལ་བུ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ནི། །དེ་ནི་ཅི་དགར་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །རྟོགས་པ་བརྗད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོདཀྱི་ཕྱིདབྱིབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ 
ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བ་ཞུ། དྭེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འ འི་རྗེས་ 
བཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱོབས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བདག་ལ་སྩོལ། །གདོང་གཡོགས་འཆིང་བའི་ཚུལ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔོན་ཆད་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ 


ཟ ༄༅། 
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ངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ། ཐིག་ལེའི་རྣམ་པས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་ པ་དེ་ཉིད་ཕྱུངས་ ནས བདག་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བླངས། དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ལས་ཐོབ་པ་དང་། ཡུམ་ལས་ཐོབ་པ་དང་། གྲོལ་ 

འི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་གསུམ་ལས། འདི་གྲོལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་མོས་ཤིང་། རིག་མ་རོ་ལངས་མར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་སྙོམས་པར་ཞུགས་ ¿ 
པའི་བདེ་བའི་སྒྲས སངས་རྒྱས ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ། ཐིག་ལེའི་རྣམ་པས་ ཡུམ་ གྱི་མཁར་བབས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱུངས་ ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་ པའ ཛྲ 
མཛོད། བཏུང་བ་ རིན་ཆེན་དམ་པ་འདི། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ནི་ རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བུ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཤེས་གྱིས་ལ། །ཡིད་ལས་ ་བྱུང་བའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུ དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་བྱིན་ པ་མྱང་ཞིང་། འདིའི་རྗེས་ བཟློས་མཛད་ 
“° པར་ཞུ། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ། དེའི་ཆེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལྭ་རས་ཁྱབ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བས། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟོཿ རྟོག་པས་ཁྱབ ་པའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པ་ཙམ་ དུ་མཉམ་པར་བཞག དབང་དེ་ཐོབ་ 
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སེམས ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་མཞུགས ་པར་མཚོན་པའི པའི་བརྡར་གདོང་ གཡོགས རྣམས་ འཆིང་ བར་ཞུ། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུ བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ ་སྙོམས་ པར་ཞུགས ་པའི་ བདེ་ བའི་ སྒྲས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས བདཔའ་ ཐམས་ཅད་སྤྱན་ ྦ | 












།མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྲཱུ་གིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཨཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭ་སེར་པོ། བརླ་གཉིས་ལ་ཨཾ་ལྗང་ཁུ་རེ་རེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
༣; དང་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལྷར་གསལ་བ་ལུས་ལྷའི་འདུ་ཤེས། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ངག་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཡིད་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ 
ཌཱ གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། ཁམས་དྭངས་མ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བབས་པས་དགའ་བ། སྙིང་ཁར་བབས་པས་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་བབས་པས་དགའ་བྲལ། རྡོ་རྗེའི་རྩེར་བབ་པས་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་ 
བསམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེའི་ཚེ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཞལ་མཇལ་ཞིང་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། དེ་ནས་ཛཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་རླུང་ཡར་ཐིམ་པས་ཁམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པར་གསང་གནས་ནས་ལྟེ་བར་ 
དྲངས་པས་དགའ་བ། སྙིང་ཁར་དྲངས་པས་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་དྲངས་པས་དགའ་བྲལ། སྤྱི་བོར་དྲངས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དེའི་ཚེ་དགའ་བྲལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བཀྲམ་པས་ལུས་སེམས་བདེ་སྟོང་ཟུང་ 















ཤེ 


ག་གི་ངང་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་བར་མོས་ལ། དེའི་མཐའ་བརྟེན་དུ་ལམ་གྱི་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་པར་ 

༈ འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
སྔགས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་སུ། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་སྔགས་ལ་སྦྱོར། །སྔགས་བཤད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ནི། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
ངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་ཐོག་དྲིན་དུ་གཟོ་བཞིན་དུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །བྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་མཛད། །དེ་ཡང་འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་ཡུལ་ནི་བཞི་སྟེ། དད་པ་ཅན་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཆགས་པ། ཤེས་རབ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
ས་པ། སྙིང་རྗེ་ཅན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ། བདེ་བ་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་སྡིག་པ་ཆེ་བ་ཁམས་གསུམ་ན་མེད་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དག་མ་བྲལ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསང་བ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ 
ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་གསང་དབང་ཐོབ་ནས། དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་ 
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པ་མེད་ལས་གྲུབ། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་དཀྱིལ སྒུ མེ 

ག་བསྔལ་གྱི། །སྐྱེ་རྒ་ནའཆི་འཇིག་པར་བྱེད། །སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དག་པས། །ཕྱགན་རྡོ་རྗེད་གྱུར་ཏོ། །མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། བཙུད་པ་དང་ནི་མཐོང་བ་ཡི། དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
སུམ་གྱི་སྡིག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ལམ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་བསྒྲོམ་ 
་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་དབང་གི་དངོས་གཞི་སོང་ནས། གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ལ་བསྲུང་སྡོམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ 
བཟློས་མཛོད། གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ། དེས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་མརྫལ་ཞིག་འབུལ་བ་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་དུ་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པབླ་ 
མ་ལ་ཡོན་དུ་འབུལ། ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འ འི་རྗེས་བཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། འོ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ 
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༧༣ 


་འཁོར་ཆེ། །མཐོང་བའམ་ཡང་ནི་ཞུགས་གྱུར་པས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྨད་བྱུང་རྙེད། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མཆོག །བདུད་བཞི་འཇོམས་ཤིང་ 
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